


G R E D1
AEAVIL IR RN ©

SEDE SOCIALE: GENOVA « DIREZIONE CENTRALE: MILANO

ANNO DI FONDAZIONE 1870

Rappresentanti a
Buenos Aires « Francoforte s/M « Londra

New York - Parigi « Sio Paulo « Zurigo

BANCA DI INTERESSE NAZIONALE




LA LOGICA
ELETTRONICA
ELEVA IL TEMPO
A POTENZA

@ olivetti ELEA 9003 primo calcolatore elettronico italiano

L'Elea 9003 & un calcolatore elettronico a pro-
gramma interno per I'elaborazione integrata
dei dati.
" la_macchina necessaria al ciclo completo di
automazione dei servizi per il quale la Olivett
& oggi in grado di fornire tutte le apparecchiature
periferiche e centrs Elea 9003 accoglie.
ordina, integra, seleziona, elabora e restituisce
milioni di informazioni e di dati alla velocita dei
circuiti elettronici.

Tanto la ricerca scientifica e tecnica quanto la
zione di un grande produttivo o
nistrativo_hanno in questo strumento I
sibilita mpiere in pochi secondi calcoli

cor he
altrimenti richiederebbero mesi di lavoro e decine
o centinaia di persone.

olivetti elabora 100.000 informazioni al secondo

nastro magnetico, con ricerca automatica, simulta-

nea e calcolo; leitura di schede simultanea a regi-
strazione su nastro magnetico e calcolo; lettura di
nastro magnetico simultanea a stampa.
Apparecchiature di ingresso e di uscita, in linea e
fuori i

|

inea.
ssibilita di operare su venti unita a nastro ma-

gnetico.

Controllo di tutte le operazioni_aritmetiche, di tra-

sferimento e di ingresso o uscit
: capa

— Tamburo magnetico
alfanumeri
Memoria a nuclei ferritici, Tempo di accesso: 10
milionesimi di secondo. Capacita: 20-40-60.000
caratteri alfanumerici.

Apparecchiatura completamente realizza-
ta a transistorl

120.000 caratteri
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I’ assillante corsa al progresso produttivo

impone a tutte le industrie il continuo
rinnovo di macchine e impianti. Le elevate
spese d’esercizio di questi |mplantl moderni,

di fronte agli enormi valori in gioco, essa
rappresenta una percentuale minima, che

‘& illusorio e rischioso cercare di ridurre

che costano
presto, possono essere it
ottenendo dalle macchine la migliore e
massima produzione. Una perfetta manu-

prodotti comuni.

Come esigete materiali adattie mano d’opera

qualificata per i vostri impianti, cosi dovete

pretendere una lubrificazione di alta qualita.
: e

tenzione diviene percio per
evitare che deficienze impreviste di produ-
zione determinino perdite dell’ordine di
milioni di lire. Ricordate che nella manu-
tenzione & compresa la lubrificazione e che,

il
Mobil potrete garantirvi, con prodotti di
qualita ed assistenza tecnica, il massimo
rendimento degli impianti e quindi i mag-
giori profitti di produzione.

comprate anche voi su base profitti e non su base prezzo

mobil 5910

(Mobil

lubrificazione razionale primo fattore per ridurre i costi
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OCCHIO Al CUSCINETTI!

solo i ricambi originali

conservano sempre nuova la vostra auto
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E Iaereo civile a reazione pia
adatto per medi e brevi percorsi.
Velocita di crociera: 800 km /ora
80 passeggeri a bordo comoda-
mente sistemati nella prima

DUE MOTORI ot 5 ol s 4 12000 e
A REAZIONE oo e ™

11 volo del CARAVELLE é velo-

ROLLS ROYCE | 7). oot siste
mazione dei reattori sulla fuso-

liera assicura nella cabina la pia
assoluta silenziosita.

ALITALIA
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Boccole a rullini oer. « osom

In molte applicazion! nallo quall, finora, por scarsa isponibillta di spazio ora possibile impiogare solo bronzine, si possono ora applicaro Io boccole a
rullini DURKOPP, oftenendo notevoli miglioramenti nelle costruzion

Al ol e i el i e i i e boccola arllnl DURKOPP sono sroviste del bennot gabiaa il in ccilo

jato ad «M», racchiusa da un mantello di acciaio imbulito con precisione. Le gabbie a rulini sono state realizzate alcuni

et brovtate I lla's o ol al paes. Lo boccola a rlin dlls serie NAB ¢ BHO ham Ia battuts da un o solo e la gabi & rll pub
culndl esere sflaa. La sare BH ha invece 1 battuta dai due lai 60 & consialabile avando non i ossa relizarsIospallamento da uno del du i
plicazione puo weum«u i orma non peratiamens ofonda  causa dlle tompers, acuita precisions

1 sotle mantalo o accilo che p
y o o un allogaments lavorato s0condo o tol

s ocovle & il & amieti o Tisago s esaeds age oo ol b1 oo satrs o irhdiskia meseanion | ot

onomiche ¢ di funzionamento migliore.
iy arede allo amplo camero di ubriarions offre dalle gabble a ulln In accialo prof-
lato ncare $pes30 & complesse apparecehiaure per 1 ubfcasions sonvalizae.
W vamagglo dts seetbrieasions dvents ancora maglore o sl 4eanc | moderl orassl perssten delle.grandl compaorie. petolfer. Gl intervall
tra una lubrificazione e Palira diventano in tale caso lunghissimi

Serie NAB Serie BHO Serie BH
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ELABORATORE
ELETTRONICO
UNIVERSALE

REMINGTON RAND UNIVAC

La Remington Rand Italia segnala alle grandi Or-
ganizzazioni private, alle Amministrazioni statali
militari e civili, la realizzaziono dol nuovo Elabo-

" UNIVAC USS *

il primo e solo complesso elettronico che pud en-
trare a far parte di qualsiasi impianto meccano-
grafico gia esistente, essendo in grado di ricevere
ed elaborare dati alfabetici o numerici indifferen-
temente registrati su

SCHEDE PERFORATE A 80 COLONNE (fori
rettangolari) SCHEDE PERFORATE A 90 CO-
LONNE (fori circolari) NASTRI MAGNETICI
METALLICI O IN PLASTICA

Le caratteristiche eccezionali ed esclusive del no-
to Elaboratore Elettronico UNIVAC UTC, gia in-
trodotto in Italia negli impianti operanti con sche-
de perforate @ 90 colonne, s0n0 mantenute inal-
terate anche nel nuovo

Uwnwac Sowwo Stare

che in America ha ormai conquistato il favore di

*

Gontrat i serie daa
ey Rand Corporatian
Drvarens Rormps s Vbvas

In un minuto secondo, I'Univac USS & in grado di:

Gentinaia di Centri Meccanografici funzionanti con R e
macchine convenzionali a 80 colonne prelevare  588.000  cifre dalle celle di una memo.
everativa in microsecondi i cam: ria capace di 50.000 posizioni
elettronici “solidi” - nuclei magnetic leggere  25.000  caratteri dai nastri magnetici
B cestacs: t sntail = il rda o effettuare  11.000 he
stampati - i aggiungona oggi le illimitate memo- stampare 1300
tie  possibilita elaborative dei nastri magntic leggere 900 colonne di schede perforate

a simultaneita di operazioni e 'equilibrio di fun-
zionamento delle unita col\eqam fanno del nuovo
complesso elettronico il mezzo pii economico e
I oo per 'ala ioracizas inisgrals dartda

o Z5 nc
S.p.A. DIVISIONE UNIVAC



ESSO RESEARCH fa prodigi con petrol

Ha contribuito a creare tutto un nuovo mondo della moda

I Laborator di Ricerche Esso (Esso Research), in tutto il
mondo, studiano e realizzano sempre nuove e utili appli-
cazioni dei prodotti derivati dal petrolio:

dai detersivi alle fibre sintetiche, dai cosmetici ai prodotti
far ici, agli icidi, alle resine sintetiche, alle ver-
nici e a mille altre applicazioni oltre, naturalmente, carbu-
ranti e lubrificanti di qualita “EXTRA” per ogni motore.

Su tutte le strade d'Italia, Esso Research ¢ al servizio della
Vostra Auto con prodotti EXTRA

“IEXTRA

non c’é che




CIVILTA DELLE MACCHINE

ANNO VIII -

COMITATO DI DIREZIONE
ARNALDO MARIA ANGELINI
FRANCESCO SANTORO PASSARELLI
GIUSEPPE UNGARETTI
FRANCESCO MARIA VITO

FRANCESCO D’ARCAIS
DIRETTORE RESPONSABILE

PROPRIETA DI EDINDUSTRIA
EDITORIALE S.P.A. ROMA CHE CURA
LA PUBBLICAZIONE PER CONTO
AZIENDE DEL GRUPPO IRI.
smu EDITORIALE, DIREZIONE E
AMMINISTRAZIONE: VIA VERSILIA, 2
TELEFONO 4677 - ROMA

NUMERO 1

@

&

16

21
22

23

RIVISTA BIMESTRALE - GENNAIO-FEBBRAIO 1960

SOMMARIO

Lavoratori e nuove tecniche di Leonardo Ancona

echniken o Workers and New

Travailleurs et nouvelles techniques » Arbeiter und neue
Technics + Trabujadores y nuevas técnicas.

1l prezzo del Sole di Enrico Fea

Le prix du Soleil + Der Preis der Sonne + The Py

+ El precio del Sol.

L'impresa pubblica in Scandinavia di Tngvar S. Melin
Lentreprise publique dans les Pays scandinaves » Offenliche Unternchmen in Skandinavien «
Public Enterprise in Scandinavia + La empresa pdblica en Escandinavia,

Relazioni * Oscar ,,

Dischi e cultura

Disques et culture + Schallplatien und Kultur « Records and Culture « Discos y culiura.

Sessanta anni della Sip di Giuseppe Costa

Les soixante ans de la s.p « Sechsig Jahro von Sip « Sixty Years of Activity of the Sip +

Los sesenta afios de la Si

Progressi atletici della macchina-uomo di Giacinto Tatarelli

Les progrés athlitiques de ln machine humaine « Fortschritt der menschlichen Maschine in der
Athleite = Athlotic Progress of the Human Machine + Progresos atléticos de la mdquina-hombre.

Il romanzo dell’ottocento di Domenico Tarizzo
lo « Der Roman im XIX. Jahrhundert + The Novel of 1800 « E

Le roman du xixime si
romance en el siglo 19.

La “serie unificata,, della S. Eustacehio

La «séric de S. Eustacchio » Die «ecinheitliche Seric» von St
«Unifod Set» of St. Eustace L« serie unificada » de S. Eustacchio

Bustacchio + The

Satellif

Satellites d’observation « Beabachtung

da osservazione di Glauco Partel

atelliten + Observat

s de observacidn.

Editori del nostro tempo: 11 Saggiatore,,
Rassegna delle riviste

Libri d’oggi - Rubrica illustrata di novita bibliografiche

rubrique illusteé des nouveantés hibliographiques « Newe Biicher - illu-
illustrated review of the latest editions

liograficas.

Livres d'avjourd’hy
striorto bibliographische Ubersichi »
+ Los libros de actualidad - ribrica ilustrada de noticias bil

Books of Today -

In copertina una foto di M. Ottone: prove di arco a secco su colonnina
di isolatori da 130 mila Volt - scarica ad impulso di mezzo milione di Volt



Ingvar S. MELIN

Nato nel 1933, Lanreato in storia el economin presso 'Universith di Helsink
foudi i propri sindi e le propric ricerche prima in Germania e s

Stati Uniti. Tornato in Finlandia fn nominato assistente all Isituto di Economia svoedes
a Telsinki, Helsingfors, Olfre ad esercitare tale attivith ha prosceuito nozli studi cco-
nomici, dedicandosi_parii olarmonte alle rieereho migh ettt delta.
in wceanonin capitalistiea. Collaboatore di vario pblicasion, st concendo wno
studio relativo alle divergene fra dottrina ¢ realth nella nazionalizazione dell'industria.

ssivamente negl

Leonardo ANCONA

ato a Milano nel 1
<pecializ

Laureato in medicna o chirurgin s Univerdth. 5 o
0 in malattic i condotto atudi an provlemi poreottiv o al cletiroan:
ellTatituto di |’~<nnl<\gm dell Universth, Cattliea dol 5. Cuore, nclla guule &
8 profesore strondinario i paicoogia. 1 8 dedialo el Michigan ¢
ai fondamenti ¢ ai metodi della psicologin sociale, ¢ a Montreal nel 1956-57
2l paicologia, linien, Antore. di van quaranting di monegrafe nel vari eompi dolla
psicologin ¢ di un volume sulla psicologin sociale negli Stati Uniti 4’ Amer

Giacinto TATARELLI

Nato a Lenola (Latina) nel 1911, Ufficiale superiore medico della Marina Militare,

e il servizio_medico-sportivo della Marina e_coordina o-sportiva
nelle FF. AA. italinne. Fa parte del Comitato Direttivo della Accademia del Consiglio
internazionale dello sport militare, di cui presiede I sezione medica. Per la sua_compe-
fenza negli sport nantici ¢ subncquei, il CONT lo ha_designato Medico federale della
Federazione italiana di ¢ e della Federazione italiana della. pesea
Sportiva, Aufore di mmerose pubblicazioni scientifiche sulledueazione fisica e lo sport.

ottazzio ©

Tn questo primo fascicolo del 1960 appaiono due muove rubriche che intendiamo pubblicare in
ogni numero dell'anno, e continuare poi se godranno del favore dei nostri lettori. La prima ha
per titolo « Bditori del nostro tempo » e vuole illustrare, di volta in volta, lattivitd di un editore
italiano particolarmente sensibile alle esigenze culturali dell'epoca moderna, nelle sue manifesta-
Zioni pil tipiche: rappresenterd anche un  completamento, sotto altra visuale, della consueta ras-
segna dei < Libri d'oggi>. Nella tuttora denunciata carenza di approfondimento culturale vo-
gliamo cosl dave un riconoscimento alla fatica, spesso non comoda, di quegli editori ehe vedono nelle
loro iniziative anche il fin di una maggiore apertura culturale in ambienti sempre pitl larghi ed
cestesi. Lialtra nuova rubriea, « Rassegna delle riviste », si pud considerare una appendice della nostra.
stessa rivista: & ovvio che mon possiamo _trattare sempre tutti quegli argomenti che pur sarebbero
congeniali all'origine ¢ all'impostazione di < Civilt delle macehine »; & naturale ehe anche altre
riviste, sia pure episodicamente, trattino quei temi che noi stessi avremmo potuto sviluppare. La
«Rassegna delle », curata da Giuliana Zavadini, ha appunto lo seopo di tenere aggiornati i
nostri lettori su_quanto altri vanno pubblicando attorno a problemi ehe ci sono it consueti

TUTT { DINITTY KSGRVATI FER LITALIA B PR USSTERO SALVO PRODUZIONE GITANDO Lk FONIE + CONCSsoNAm
FSCLUSIVA PER LA PUBBLICITA': SIPRA TA ITALIANA PUBELICITA' PER AZIONI - TORINO - VIA )
IABBONANENTO ANNUO PER L'ITALIA B DI LIRE 4100 K PER L'ESTERG DI LINE 500
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LAVORATORI E NUOVE TECNICHE

di Leonardo Ancona

Uy fatto comunemente risaputo che il mondo industriale
& ouzi caratierizato da un fervido movimento cspansivo,
appena_all'inizio «Ml.x sua cvoluzione, ¢ imperniato cssen.

sialmente su due diret impostazione di nuove teeniche per
svolgere operazioni n'mll' ionali; lo sviluppo di una serie comple-
tamente nuova di operazioni mai incontrate nel passato
Talo &1 fermento di apere, di progoti, di atove exgenve ehe in
questo quadro di r venuto determinando, che la opi.
Some 5 i solors u.p i inferessano della dinamica indutr
ha concordemente individuato in esso il se nizio di una
e e e ale ». Cosi
nto alla prima rivoluzione nul\mn.v]v ata dall’a
wnlu delle nmulvm( a motore alternante alimentate a earbone, ¢
dopo 1a scconds Tass cvolutiva, contraseznata dalla adozion
energia clettrica e da combustibili diversi dal carbon
ogti tm muovo aspetto della civilth induspriale
energia clettr (nel prossimo futuro di quella
cleare) ¢ Uﬂruhmu .vllu stesso titolo di quel erescente mmp!«
teeniche che ven indieate eol termine lato di « tee
comunicazione
Un_ aspetto ym\uu]mv di questa
striale non ¢ o previsto e si & presentato
esperti delle varie speeialita del mondo_dellindustria, ingeaneri
ceonomisti, statistiei, politici e teenici in genere: e ciod pre-
sewa attiva o dinamica di quel componente hm(h\mvnm\v del
lavoro che Gemelli ha defini il fattore Jmano » 940).
Lapprozsamento i questa. variabile S © verifieato di fatto in
sitardo nel mondo industriale, specialmente i quello. europeo:
nemmeno pud dirsi ehe osgi la $ua importanza sia tenuta in consi
derazione _adeguata; per molti anni sono stati soltanto  gli
psicologi del lavoro a battersi per il riconoscimento della sua esi-
stenza, non soltanto ai fini della digniti del lavoro, ma anehe per
un migliore rendimento qualitativo e quantitativo dello stesso
Tuttayia oxed auesto fattore wmano ha prcso un massino vilfeco
proprio perché 1 arie ¢ comnieazont » el
F e sirmale acllo sviluppo industriale, quella interimdividuale
& di_massima importanza. Inoltre il vitmo erese S TR trasfor-
mazioni teeniche nell'industria & diventato un vero processo psico-
logieo o sl dafo i1 grande numero i lavoratort ho dueste
trasformazioni inferessa o data la loro aumentata coseienza ¢
responsabilith sociale,
Di fronte ad ogni innovazione tecnologica i lavoratori assumono
infatti wna deeisa attitudine reattiva, della_quale non si pud pit
oei non tenere il massimo conto; per questa ragione da qualche
tempo S conducono . tutto il mondo ricerche sistematiche a
questo riguardo ¢ si fa sempre pit frequentemente vicorso acli
psicologi per meslio comprendere la dinamica ¢ il merito i
aueste reazion
Questo articolo si propone appunto di analizare il dinunisio
pilio dellatteggtanento det lavoratord di fronte alle trasforma-
joni teeniche, pe ime cause ¢ proporre delle indi
azioni ])hu\whv (<||(' l‘mm iseano vantaggio al prestatore come
al datore di Javoro.

terza fase dello sviluppo indu-
popinatamente agli

La introduzione di nuovi strument
1o sosfitusion di vocchic spparecohiaure cor
costituiscono sempre fatti di elevata dummmlwl i
minave vivaci reazioni emotive nei soggetti che partecipano al
processo i cambiameno, anche quando le_ manifestaiont ste

riori rimangono latenti o sfuggono allocehio di un osservatore

perficiale.
T eontenuto ed il merito_specifieo di tali reazioni pud tuttavia
assumere aspetti diversissimi o contrastanti fra di loro, al punto
da costituire un problema di ardua soluzione, quello di trovarne
uma leggo esplicativa unitaria o fondamentale.
L singolo modalit di yeazione sono infati strettamente mpm,
denti . <ib cho in modo Iato si diec <la cultura del
indicando con fale termine il grado della sua
viduale o seolastica, la_evoluzione S wmm.m sociale, 1
canattere della situazione cconomica in cui gl ¢ lavora, la
tora © il grado di \mhl\m ddlm;_uun//d/mm- Sindacalo et
egli appartiene. Per non intrinseco del pro-
s o oo il nmhl.vmvm“ icenclogico.
Questo in: e di fattori u»\muh ato

a del
 un comples

i canseefftt, a studiare sinteticament il gualo non st & ancor

uti in modo soddisfacente in alenna parte del mondo. La

ricerea »nu\huw ha tuttavia portato a risultati parziali di indubbio

sse, che laseiano intravedere Iazione di leggi funzionali o
on

e e e
tri sistematicamente controllar
Un primo fatto ehie qui convicne ricordare ha oggi un valore pu
mente storico ¢ s riferisce alla introduzione dei primi mezzi mee
nici in ambienti abit.ati da sempre al lavoro Tmanualo diretto,
compiuio eon fatiea o lentesa da. singoll luvoratori tale T,
mente, aie e macehine m mondo rurale
Aol ‘seuslo seorse, degii impiant O Fintaa
tori dove questo lavoro si era, wm;
cordato (1936) che queste novitd provoeavano sempre
Zione nei lavoratori, talvolta sommosse, fino a distrug-
aere le nuove macchine.
Questo eomportamenio di aggressione aperta o dircta b oz
tanto un rico suo significato_psicologico
che nelle pupuh/mm i caratteng ¢ d5 educasione o
pill tenue & va delle proibizioni sociali, pitt f
della mdn\((m\hm m novit tec: pereepita eome una minac-
cia, un nemico ché deve essere distritto.
Non vi & dubbio_che tale dinamismo si ripresenta smorzato nei
£rupp] umani pil progrediti dal punto di vista teenico, g nte-
wrati in comunitd di lavoro, come sono ali operai dell industria;
a questo livello le et di ageressivita suseitate dalla
comparsa delle noviti non si manifestano in modo diretto perehé
le sanzioni sociali, conerctate nel modo pitt immediato dalla minac-
cin di un Ticensiamento, le impediseono validamente; ifatti la
aggressivitd si canali questo caso verso altri obbiettivi, pit
o mens Toutani da Guelly sHsinerie, o ssprimo 1 cpidenie o
ativo umore ¢ di mormorasion, con un clovato s over o con
Vincidenza di varie malattie psico-somatiehe.

R Ty T sabad e it e
fatti «il problema secolare della reazione operaia al progresso
fcenico » ¢ cosi Iha_csemplifieata, rifacendosi a statistiche dello
Starr: « Imbianchini hanno reagito_all improvvisa e largamente
generalizata introdwione delle atic teonicho i vornioatura &

;1 minator ema i cstraione idro-letirio gl ope-

{26 cantior; el al casa preTobbricat, see » 950)
La offerta a esto
attegsiamento di restonza al prozresso 0 stata guella D
dell aumento di disoceupasione, por | ntroduiione di macehine eho
ono da solo il lavoro di pi womini. Non si pud dabitaro che
Gesta sia stata o oho eontimul ad essere ma PreosD o vera-
mente presente nellanimo dei avoratord che sf oppongon al pro-
cologico; esa deve anclie essere considerata, wna obbiet.

i sol-
indica

v in e. Ma cid
mm mwlmuwv la generale \uhdlln di |.\Ic ‘,h UUIIL e: reeenti
osservazioni hanno infatti dimostrato che cssa viene addotia anche
quando Lesperienza & 1i a dimostrare che il_progresso tecnico s
accompagna_ad uno spostamento i mano d opera ¢ ad un suo
piuttosto che ad una diminuzione del suo insicme.

Per questo fatto il riferimento alla disoccupazione deve inter,
arsi come una « razionalizzazione », ¢ioé come una spicg;
comodo invece che come una vera ¢ propria giustificazionc. Come
tale devono anche essere interpretate le preoccupazioni che la
uper-produzione diventi causa i una erisi cconomica o dello
scoppio di una terza guerra mondiale attraverso la ereazione di
armi sempre pitt potenti unitamente ad un cecessivo aceumulo di
seorte. Queste preoceupazioni sono di fatto emeso ml corso di una
inchicsta che sei Nuzioni Bropee, per cont dell 0.E.C/E, (1959)
hamno svolto a rignardo delle {rasforma (‘nologlcl\e, ma
devono venire considerate anch'esse delle u|/|om\h//)\/lom e come
ialf nessuna di csse & wna spiegasione soddisfacenic del fenomeno
sludiato

 Friedmann ha creduto di coglierne 1a vera ausa anal
eii che si verifiea qrando macchine pin perfezionate sostituiseo
altro eho svolgovano n stessa funzione ih modo antiquato, richio.
dente T collaborazione dirctta dell'uomo, frequentemente la sua
forza muscolare in alti gradi i intensita, macchine ancora al con-
fine fra il lavoro artigianale o quello industriale propriamente
detto (1952).
In questo contesto lavorative, che Friedmann ha_chiamato the
natural environment, Voperaio cra in certo modo il protagonista.
del avoro, quanto meno lo cra piit che non nellindustria moderna

3



I parte cospicnn che el gioeava nella lavorardone, I paviecipa-
sione personale che vi portava, la necessitd. di raggiungere una
certa speeializazione empirica per rendere pm rapido ¢ men ot
coso il lavoro, la esperienza o la consapevolezza di poter progre-
dive al di i di wn abilith mediocre mn.. Cesifia wiony
et crano sspetti intringeci della | one secondo i veeehi

o, L Stesi durosza el lavorg non eostituivn wn fattore del
tutip negativo, perelhd i sosgetty Db deboli i elininavano auto-
maticamente vimanevano quelli ad essa atti;

alla
in pit Ia relativa Iu\mlwu» s apprendistato potera vista
proprio come la mairice della possibiliti di raggiungere una rico-
noseiut ca Tna specic di anstocraria opers

personale, 2
hasata. sulla uscolare ¢ sulla sus prestazione sempre pil
coordinata. Tn fe in questo contesto Taporaio imparava a cono-
scere il materiale che lavorava, il signifieato di cio che uml]mﬂ
¢ questo_lavoro in zato gli cra fonte di

In tale situazione un cambiamento teenologico diretto ad instau-
rare un regime di lavoro meno individualizzato, pit indiffcren-

Foperaio avvertiva facilmente alla fine della sua gioata, ecfalea
© spossatezza nervosa in seguito al ritmo imposto dal lavoro
(AE.P. 195¢ H

Nella viecrea italiana il peggioramento delle eondizioni di ritmo
ol i e L LVl oo
appresentavang wm < collo di botiiglia » in tutto il complesso
aziendales essi richicdevano infatti un tempo prolungato per
giungere la temperatura voluta per il risealdamento dei lmwwlh
© ¢id vallentava tutto il lavoro a valle del forno. Fra gli ope
e G
nnovo lavoro risultd di fatto aceusata in queste proporzioni:

Nessun cambiamento.
Aumento di ritmo heamblon

Diminuzione
di ritmo

8% 75

S2s%

ziato od impersonale, i1 pusaggto ciob al fechnic
Vertito eome 1na minaceia dalla quale occorre difendersi, anche
s le sue profonde implicazioni non possono essere da_tutti imme
diatamente avvertite. La perdita di wna qualifica personale, costi-
tuita sulla base di wna diuturig applicazone o 41w Tortunata
struttura eostituzionale, non pud. mnm verificarsi senza traumi
pendntemente dalla natura del muovo voro che i

a dul cambianento tecnologieo questa processo
wioehy, & fuori di ogni dubbio. Nella parte italiana della
svolta sotto gli auspiei dell'0.1.C. JA e condotta in una n\(llhum
siderurgica del Nord-Italia, uno dei risultati raccolti conferma la
ipotesi di Friedmann il cambiamento teenologico analizzato aveva
portato alla sostituzione di veeehi forni per il risealdamento di
chiedevang una. lavorazione cstremamente penosi,
dani operai che ave.
¢ che erano fieri
2 aceanto ad owi acquisita, avevano rea:
gito in modo dw(umum* stavarevole allintrodudone dei nuosi
forni o 81 crano senti irvimediabilnento syualiicati da questo
cambiamento; in | ordo personale della lentezza v
Chicsta, da U1 eompleto M)px'mnhlnvmu di mansione, s avevano
rifiutato in_maggioranza di accettare nuove responsabiliti e di
etters) a Tavorare ai muovi posti g nduwlm\my nche quando
crano stati invitati a farlo dai dirigenti- della azienda
Tuttavia noi ¢i troviamo di 1|‘un(v ml una spiegazione soltanto
parzale del fenomeno della resistenza al cambiamento, ¢ se essa
viene generaligata diventa wn'altra forma. arbitraria di rasic-
azione. Di fatto . ia permesso
Canatare sh el iaeri eatams pon V51,75 dei Iaraton ave.
vano aceolto favorevolmente il e i Ak ey
aelli nwovi; o per lo alire naziont partecipanti al progetto di
ricerea, le percentuali di atteggiamenti favorevoli alle
fesstormatons{ it sanaysats foun il Belgio, n
ran 2 Germania %o, per
tagna il 1)1 % e p«'l i I’)\(N) Buss| Jl 57 Y ” ( A ]' l’ l‘) r‘)]
o di esse
e ot i
13" importante w\mhm-mc un fatto: in tutte le industric studiate
dalla équipe delI0.E.C.1. nei vari Pacsi, & risultato ehe un aspetto
L
che si riferiva al nuove ritmo di lavoro. Per quanto riguarda il
settore italiano della ricerea, questo aspetto aveva contribuito ne
wiudiz LomphwwnAmvnh- favorevoli allimpianto dei nuovi forni
solo pe %, ultimo di tutti gli altri fattor
s aui in presenza di una fpartante variabile dol lavoro
moderno, alla_quale sembra possibile ricondurre. com
molto delle resistonse deter nmmto dall inovustont Vcrnuluu«-lw
ortal clla

npo
nlu;.u-. m-lm dmm
‘ado-

della_capacita. lav

o i continuatii. In secondo
h\aw‘ T nixicata connessione det muovi brocoss di produsone
fa si che Larresto di una ummlmm pud arrestare |'intero

o portanto elaseuns a_funzionare ininterrotiamente
Nella vieerea O.15.C i \t.\( ]\us bile stabil che la moderniz-
saizione del lavoro aumenta la tensione nervosa per la aceelerazione
del suo ritmo; se la trasformazione annulla la neeessiti tirannica
dello sforzo fisico, determina d'altra parte la neeessitd non meno
vincolunts della precisions, della congentrasions, dolla. rapidita
dei riflessi. Infatti in tutte e imprese esaminate, prima della tr
sformazione gli_operai, pur facendo sforzi fisici molto_intensi,
potevano perd fruire di pause pitt o meno prolungate e frequenti
di riposo, sovente anehe di mezz'ora ad ogni mezz'ora i lavoro
prestato, come era il caso della industria studiata in Italia, La
modernizzazione aveva inveee radicalmente mutato questa situa-
zione: il lavaro cra diventato pidt continuo, pidt «di testa» ¢

ema

d
i

]

Come si & gid visto, nel eontesto lavorativo della ricerea 0.5.C.13
Fdlemento sfavorevale eotituite dalla aceclerazione el simo i
avoro non fu ecaus attitudine generalmente sfavorey
erso il (‘xn\leuumx\m |L\lw\l)“\(u dei forni. Rimandando la v
tazione di questo fatto in sede di conclusione, deve es
sottolineato che vi sono tuttavia ambienti di lavoro dove 1
del ritmo pud_assumere una preminente importanza ¢ dove ogni
ulnlrmmn\m in eui esso sia nu]nhvno 10N PUd NN essere eausa
delle pit forti resistenze. K il caso di tutte quelle innovazioni
teenologiche che sono note w“n l\ nome di automazione, e che pitt
praticamente sono_rappresentate duH( «eatene di montaggio ».
Ogai si conosee nei dettagli la 2 ehe il lavoro & nastro tra-
v ‘ul lavoratort dal punto. i vista psico
i automazione hanno,
oli, diminuito progressivamente la parte
wioeata dall'omo nella. produzione, a tal punto che vi sono oggi

maceliine del tutto autonome che ne rendono inutile_ o del tutto
inale la presenza. Tutto eid non pud verifiearsi senza una
fiea reazione di insoddisfazione del lavoratore ehe, o non

viesee ad adattarsi a questo tipo di lavoro ¢ erea cosi un elevato
turn-over nellambiente, oppure vi si adatta atiraverso una pro-
gressiva_spersonalizzazione che i toglic il gusto del rischio,
di cereare layoro altrove e di istruirsi nelle
Da un punto di vista sociologico, la produzionc
ta_produce poi la dissoluzione ¢ il deelino dei lavori globali,
fondati wu\l a eultura professionale e sulla fier a nel compimento
di un_prodotio.
Questi faiti ercano dei problemi umani te importuna:
sia dal 1930 Gemelli con Galli avevano denunciato questi fatti
Sclusions di o stndio del lavorp nmano sul masteo trasporta:
tore ed avevano enunciato dei punti programmatici da. tenere in
considerazione, in ogni cambiamento che implicasse la costitu
Zionc di una catena. di lavoro. Sceondo questi punti, esistono indi.
vidui che costituzionalmente non si possono adattare al lavoro sul
nastro trasportatorcs vi sono poi soggetti che hanno un ritmo
personale diverso da quello proprio del nastro; ¢ infine, se si
vuole tn rendimento soddisfacente nel lavoro seriato, oecorre che
lu costruzione di ogni macchina sia fatta in modo da mantenere
il proprio ritmo entro i limiti di un adattamento efficace dei sin-
woli \;num\nl\
amma di Gemelli ¢ di Galli proponeva cost ].ul(n\duu'n(u
della macehina al Javoratore, i base al principio del fattore
umano del lavoro, ma questo programma non fu pmm»y-powmm
dalla maggioranza delle imprese industrial, L sua mancata
B e e e
deploresoli episodi di avenimentl a 1ipctisions. o i ersi depres.
stematiche di molti ambienti dove vise il lavoro a eatena:
ma deve anche considerarsi come una delle cause importanti delle
forti resistenze ehe un cambiamento teenologico nel senso della
automazione gencralmente ineontra
Ancora una volta, tuttavia, questa minacein di depersonalizza-
zione si dimostra insufficiente a spiegare Uintero problema posto

) i tratta di na ro
secondo g

stabilimento Ford di River Rouge
v dichinrargli esplicitamente che

i o sounente europen, i aahe nordanoricun,
Friedmann o proposito del ly tona nello
W kasiice enpo di questo st m.hm.m, abbe
wninterruzione giustifieata dol
ansion (non y.,m...
ro * fisiche

e viferisce

ehiatri ogli rispose se Eriotmann: € Warofoso to bava/anyibini td
o with themo people’s, Ignorunaa. supinas per | foftort picologiet dol X
© tracatanza non certa disinteressata; disprezzo del Tavoratoro o contempo

faniti, sono cortamente da identificarsi
escmplari. peggiorativi
anche nostrani,

neamente disprezzo della
alla radice di questo att
i mediei el

ndustria ¢ di dirigenti industrinli




dalla resistenza al cambiamento teenologico nel senso della auto-

sistematiche proseguite da tre deeenni in vari l’nm curopei ¢
-2ni hanno a di

maione; questa suffcionza 213 laMnamu constatata u propasito
dei lavoratori della. dove il ncl
sitmo di lavoro non era sufficiente a mudm»
piori negutiva allimpianto dei muovi for
Koo' stemso lavoro  catena vi sone infatti soggetti che trovano
Ia possibilith i adattarsi assal bene; & oggi uh 1atto accertato che
questi sogeetti raggiungono | adattamento al lavoro upcuu\o uu-
B incccansno puichico cho el stud; clas

daich (1920), di ¥ T998) & it Gemelit o Gall (1930) hanmo
permesso mmpu‘ndl-lv Questi ricereatori hanno rmwoxduucnt

15.C.

e

Ja reaz

Gimosteato ehe vi sono soggetti capaci di cseguire un lavoro fa-
cendo intervenire soltanto loro eentri nervosi inferiori, .AUA
maniera eciot di una attiviti automatica, riflessa.

 Leselusione della riflessione o delle Torme superiori di atten-
Zione dalla attivita_lavorativa, questi sogaetti possono abbando-
st una s di distrasian, senza ch il diamismo prichico
delle immagini coseienti inibisea la. esceuzione fisica
st ot it ram ol lavorsy eb ORI
individui nel Invoro ripetitivo trovano Ia_ propria soddistazione
Sostenendo un punto di vista analogo, L. Walther ha proposto i
concetto che ogni individuo ¢ caratte it
sico che gli ¢ proprio e che non pud essere né ignorato, né vio
per questo Autore vi ¢ possibilita di fare coineidere il itmo et
rale di un_lavoratore eon quello del lavoro ¢ cid sarcbbe causa
di un sentimento di soddisfazione o di interesse nel lavoro stesso
por gt guniomo e e (1947).
1. Aromando ¢ ¥ Novara hanno prescnfato analiticamente questi
vart punti 41 vista, sottolincando che in seguito all introdusione
di trasformazioni in un ambiente industriale si nota
4 reazione positiva dove ¢ alleviata la fatica fisica, dove & affidato
un lavoro pitt eIt et responsabile;
) bisogmo del lavoratore, nelle inovazioni in fase sperimentale,
di essere posto i condizioni di tranquillit per quanto attiene
alle vesponsabilitd personali, anzitutto riguardo )\Ilc quantitd di
produzione;
¢ diffidenza_iniziale i teenici anziani, appartencnti ai quadvi
intermedi, che pare tradurre sia il disagio dell insufficienza per-
sonale a conoseere seientificamente il fatto muovo, sia il disturbo
di doversi a questo adattare;
d) verifiea di frustrazioni per regressione di man
cupazioni di perdita’di lavoro.

ulu'

one e di preoe-

13" tuttavia legittimo chiedersi se esista e dove si possa 1(‘1)(‘1"0
quel Tattore fondamentalo capace di condurre alla interpretazione
\nitavia delle varie forme di reazione che i lavoratori presentano
alle innovazioni teenologiche

Indieasiont. partieolarminte interessnti possono veniret 1. questo
proposito dalle class 1. Mayo ha svolto, a par-
Hire dal 1927, nogli q,nmmmm di avvolgimento di Hawthorne
dolla Westerh Elccts Queste ricerehe costituiscon
ssenza. di tutta la psicologia industriale ¢ ad esse

it e valte st 5 SHsoms. w phoplome Tondsamentale I qucsta
area; por quanio veeehie se confrontate can lo letcratura con-

ifarsi

temporanea, esse sono infatti del tutto attuali quanto al L
trinsceo ¢ al tip nsegnamento che danno (E. Mayo, 1933 -
Rithlisberger ¢ Dikson, 1939).

Originati con il |||(nlv~\0 intento di (l\l'mmu\m:- la relazione fra

one ¢ tori oggettivi del lavoro (intensita di
poso, durata Gel lavoro nella scitimana,
perimenti di Hawthorne dimo-
a di ogni relazione signi

la produ
illuminazione, pmw di iy
incentivi di produzione, cec.) gli e
strarono |m|~|qulnnwmo T manea
ativa a questo livell

La relazione si stabiliva piuttosto fra la produzione e le reazioni
weitive che i lavoratori esaminati_presentavano ai suecessivi
ambiamenti dei singoli fattori, o cid indipendentemente dalla
loro qualitis oznuno di questi cambiamenti aveva infatti prodotto
un aumento di produzione insieme ad wna partieolare soddista-
Zione ¢ questo anche quando le condizioni oggettive del lavoro,
dopo essere state progressivamente migliorate, erano state gra-
dualmente riportate alle condizioni originaric.

Mayg ed i collaboratori ne dedussero ehe i soggetii avevan rea
gito in modo positive non ngoli cambiamenti oggettuali, ma
1 hiio the in i s Al r\pumlvn\u cra stata loro accordata
¢ della direzione dell'impresa

una speciale considerazione da parte
e di tutti coloro che si trovavano a loro contatto. Questa consi-
deraione, n et v per lavorator, s tradueeva ipso fucto

in n apprezato sentinento di alific, petsonalo, per il quale
1 getti ace buon g wh non soltanto ogni cambia-
s adatin pelllore lavor anche quel eambiamentl cho
Gal punto di ista oggettivo costituivano wn peggtoramento nella
condizione di iavoro,

Dalle ricerche di awthorne & nato 1'interess 0 di eid che
A. Gemelli ha mato « fattore umano del lu\nm» rvwmunum

una stretta ira e e operai,
acesttasione dele novit, o loro atteggiamento piicologico ¢ no-
rale, condizionato quvsm dd\ modo eome vengono trattati
dirigentl. Questo tieorche natino dimostraso n ifondatesze. dol-
idéa che per il Iavoratore il slario & il primo mofivo; & Troqucnte,
ricorda J. A. C. Brown, il caso di lavoratori che sono stafi posti
ad un movo lavoro, con paga pit elevata, e ehe hanno chiesto di
vitornare a_quello veeehio, con salario pit basso. Se il disgusto
per il lavoro e I'amore per’ il danaro fossero universali, sottolinea

imils 1190 fi comportamento sarcbhe. hesni.

Al fattore umano, nel suo pitt preeiso signifieato, noi siamo obbli-
gati in ultima analisi a rifarei per interpretare correttamente e
io i comportamenti presentati dai lavoratori in
scguito ai cambiamenti teenologici.
Ponendoei da questo punto di vista, il eomportamento del rurale
o dell'operaio ai primordi del sceolo scorso, quelli che distrugge-
meeeanico che per la prima volta vedevano, m.u»
10 picno significato: non di timore di disoceupazione
si trattava, né di paur di dover compicre nell'avvenire un lavoro
sempre meno rsonale: ma di una reazione istintuale diretta,
tipica delle mom,nnu primitive, come & tipica della prima infan:
zia. Quando un hambino vuole un o o vuole immediata-
mente, tutto intero, ¢ soltanto per sé; se gliene si di soltanto una
parte cgli si ribella, tanto quanto se gli fosse negato lintero og
getto. Nel rurale e nell'operaio dalla mentalitd primitiva, la vista
di un altro possedente un mezzo meceanizato. determinava una
analoga 1 ntuale: la reazione violenta al sentimento di
s edvavdatil mex 3l stmblisa fatto)eho wa. liro possedesse
un_oggetto che a loro mancava. Ancora oggi, se non capita pid di
vedere tali esplosioni i aggressivitd, o possibile constatare che
nei piceoli centri ¢ negli strati meno clevati della societd il fatto
che uno dei membri posseega na novith & sempre causa di fer-
mento, di mormarazioni, di invidie represse di tutti gli altri mem-
Iri della_comunitd ehe da_quel possesso si sentono svalorizzat
Ricorrendo alla considerazione del fattore umano & anche possi-
bile comprendere_ perché nelle industrie pesanti il cambiamento
teenologico dia esito a reazioni fra di loro contrastanti: gli operai
che dal lavoro compiuto traggono un senso di valorizzazione per-
sonale tendono a volerlo continuare, come ha indicato Friedmann,
nehe se dal punto di vista fisico esso riesee gravoso e quindi sono
poviati a resistore ai camblaments ehe lo modificano. Se tuttavia
dal eambiamento siesso possono risultare soddistasioni morali al-
meno di rado, allora Ta novitd sard facilmento acettata
i & mibultata dally ¥ ).E.C.E, dove la maggior parte dei
soggett] protagoniti
sfor

el e
Tises inonsi 64 imnaturall ¢ A.ucsm semplice fatto era s
pereepito come una inequivocabile valorizzazione; basti, a dino-
strarlo, il riferimento alla seguente tabella, ehe riguarda la ricerca
italiana; essa contiene le relazioni fra la valutazione complessi
vamente favorevole al_cambiamente dei forni e i singoli
della. trasformazione. Dalla tabella si rileva che Jn\pmln massi-
mamente apprezzato del cambiamento dei forni isce alla
5 a6l Javoro prosedusta o allo:sm probabili viperouastont
negative sulla salute fisen def lavoratori.

pzat

Durezza di lavoro 5 6%
Riporcussiono sulla saluto . n%
Facilita di lavoro 57%
Poricolosita . 3 57%
N. di compagni di squadra 7%
Levoro di squadra . . o AR
Possibilita di promozione P o . 0%
o di lavoro . . : 3%
OMisehi  adiieagti bl o Javers L%
Tempo passato con | familiari . . . . . . . 2%
Aspettative del capl 2 7%
Sicurerza dimpiego o possiilita di trovere nuovo
i v ST
Rolazioni con 1 capi 5 2%
Possibilita di avanzamento fuori della impresa 2%
Salari 2%
Pause durante il lavor 7%
Nocessita di nuovo spprendimento S e
Ritmo delifavoro . . a0 S el




Bisozma daltra parte sotilineare che ln salorizaions personale
dei soggetti si & verifieata anehe perehé essi sono st cral-
mente reimpieg: n posizioni ieamente pin vh-\.m' Come
infatti fa notare vI l‘:vp]uulu comparativo della AE.P., in seguito
al mbiamento in Franeia i manovali sono quasi interamente
scomparsi ¢ vi ¢ stata una promozione di molti operai spee
7ati, insieme alla ercazione di wna muova categoria di lavoratori
auafifeati; anehe in Talia vi @ stata vna riclasifieione et o
Tatori ¢ in generale in fuiti i Pacsi la modernizzazione del lavoro
ha portato e e
In trasformasione, feeniea aveva aperto posibilith i carriern
aper di essa non potevano sperare di essere promossi
in u\sl breve |»m'\odu di tempo, vi sono state d'altra parte retro.
cossioni a rignardo di operai anziani che prima del cambiamento
si trovavano in wna posizione privilegiata ¢ che crano stati gindi-
cati ibadatti o formarsi wna nuovn mentalia. In auest soxety la
combinazionc de vori aspetts delln situaziore ha. ne
mente sul_fattore umano e non ci si pud quindi meravi
inexsi 3 & stratturats wna resistona al cambiamento tconolo
nehe ;mmlmn supporre ehe all'attuazione 0\ cambiamento
o industric studiate abbiano reagito con quello
Spirito df sivendicasiono gih visto a Bropasito del lavoratort dalla
mentality primitiva; ciod, si siano_sentiti personalmente offesi
dal_miglioramento cconomico del datore di layoro denunciato
dallacquisto di nove, costost macchine. Difatts in quasi tute e
aziende_esaminate il fempo mu\walmhmwnh suceessivo alle tra-
sformazioni cra stato earatterizzato da forti lmhculm (h disei-
pling. 6], porsonale, Tenomeno mterprotato goneralmente come
dovuto alla noia di un nuovo apprendimento di lavoro: tuttavia
si pud supporre che nellambiente sochlnente cvoluto della vita
ustriale questa reazione sia stata del tutto temporanca ¢ che
e ot 0 R e ol S e obiet
tivo apprezzamento delle nuove possibiliti di fare carric
Vediano ora di interpretare secondo questo punto di vista e ne
zioni ai cambiamenti teenologici dove qu aumentano la auto-
SE e e peree-
pire il lavoro a catena come una speeie di lavoro forzatos ¢ stato
messo bene in evidenza da molti ricereatori che questo lavoro &
psichicamente ¢ fisicamente noeivo a ehi lo compic, in quanto fa
lavorare soltanto un numero ristretto di museoli in una attivita
pareellare ¢ prolungata. i verifiea allora quella depersonaliz
ne che sopra & stata ricordata o che direttamente & responsa-
bile della resisienza opposta dai lavoratori al cambiamento. Questo
fatto diventa ancor pitt comprensibile quando si tratta di stabilire
quelle catene di Iavoro dlie Friodiann i qualifioato gl
per il grande numero di persone che vi lavorano, per la
dei |\\mn\|('nn a eui sono ~u1m1m<n~ ¢ per la costante lmmmw cf Iw
ne deriva ¢ che si riflette persino nella contrazione  del

13" evidente x!w in queste eatene tese, che purtroppo eostituiscono
ttuale lavoro untomatizato. il Tattore umano
¢ a questo pud ricondursi la spicgazione

Lo stesso fattore umano, paradossalmente, pud spiegare il eom-
portamento favorevole di quei soggeiti che, inseriti in una catena
di lavorazione, vi si sono hene adattati ¢ quindi resistono ad ogni
cambiamento dellabituale ritmo di lavoro in un_altro nuovo
ritmo: si tratta di quei sozgetti che nella eadenza del lavoro seriato
hanno trovato la coincidenza con il proprio ritmo fisiologico ¢ cio
ha loro permesso di evadere mentalmente dal ritmo stesso, per
carsi in l.nmw(h'\wlw compensatoric della fatica lavorativa
nelle quali essi ritrovano un certo tipo di valor ¢ personal.
So ln consideraziono 0cl fattore umano del lavoro Db, dungue
fare da chiave interpretativa delle reazioni presentate (1.“ lavo-
tori nei vari tipi di_ innovazione teenologica, la. politica delle
trasformazioni industriali dovid costantemente tenere b
questa. realtd, affinché le reazioni in parola possano essere sempre
di natura positi
I intuitivo e del tutto elementare ehe una scolaritd di tipo pri
mario pud essere di per sé i sufficiente ad evitare il verificarsi
ive propric dei tempi passati
Una specifiea_qualificazione. professionale, che porti il lavoratore
sopra il livello della semplice manovalanza, appare oggi d’alixa
parte eome Ielemento specifico per otfenere reazioni postive i
cambiamenti teeniei nelle industiic moderne; D, A, Morse, dirot.
tore gnerale dela 40° sesione della Conferena Tnternadonale
del Lavo Ginevra 1957), ha Hnlmhr ato nel rapporto dei lavor
che in ‘I‘H\‘ le ceonomic indust zate o in ecorso di industrializ-
e A e
qualificati e un forte aumento degli effettivi qualifieati; una cve-
seita dei lavo non manvali rispetto a quelli manvali. 11 rap-
porto continua affermando che ei sard sempre pin bisozno di sog-

6

1t dotati contemporancamente dell'esperienza diretta della pro-
duzonc e di una_certa conoseenza dei- compiti amministie (ivi o
wanizativi dellindustria moderna s pianifieazione, studio del
Javoro, concezione dei prodotti, operazioni proprie delpersonale
i divcrione ¢ dei quadr, ¢ ancora finioni i earattere prepara-
forio e preventivo (1959} 1 cvidente che e on L
3 la Al di riuscita c
“he d'lira paste In sun natura sara mlv:m s i
SO 1 Wb e Tnato t e aliros e o Rendnct petastlo
i unfattore riduttore di resistens
Non deve poi essere dimenticato che la riecrea scientifica ha dimo-
strato che qualsiasi tipo di cambiamento teenologico pud venire
cilmente instaurato nella indust
mazione rispetta adeguatamente il 1
di Coch ¢ French ha insognato che lintroduzione di nuovt str-
menti o di nuove modalit o non deve verifiearsi all'insa-
puta dei lavoratori o con una semplice comunicazione verbale o
seritta; ¢ nemmeno i seguito ad una diseussione it o meno acea
demiea con i rappresentanti dei eruppi di lavoratori. Ma deve
invece avyenive, per essere pienamente aceettata, attraverso un
processo i parteeipazione attiva dei lavoratori Stessi, chiama
a decidere collegialmente sul tempo ¢ sul moda del cambiamento
stesso (1945).
Per quanto viguarda infine | cambiament teenologii nel senso
della antomaziene, fermi vestando i punti gid softolineati, I con-
sideraion del fatiore umano implica e
dei soggetti da inserire nel lavoro a catena, secondo eli inseana-
menti i Gemelli @ di Walther: questa sclostone permette di costi
tuire def gruppi di soggetti omogenei per vitmo fra di loro e soprat-
tutto corvispondenti al it del lavoro stess. In via sticttamnte
suhordinata, la considerazione del fattore umano sienifiea ln
sformazione delle « catene tese » in quelle ehe lo stesso EE e
ha chiamato < catene sociali »: ciot i quelle squadre di apera
ehe dispongono di un_cerio margine per organizzare a proprio
piacimento il lavoro all'interno della eatena, potendo usafruire dei
cosidetti « relief-men > (womini del cambio) ¢ degli < utility-men »
(iomini di sostituzione) come gid si fa in qualehe parte degli US.A.
In queste catene di Javorazione il clima_psieologico diventa
breve tale ehe i soggetti si trovano in profonda armonia affettiva
o meritale Tra & Joko, & costittiscono Sma, miiova, Socalith oomo
guella nata e sviluppatasi nel gruppo serimentale di Haythorn
In wna parola, la scelta degli individui che lavorano e che si
st anla e o el AT i
¢ di anni, non dovrehbe mai esserc lasciata al caso ¢ allempirism
per non avere dei risultati precari e talvolta persino disastrosi
Se tutto id sard tenuto adeguatamente in considerazione, il lavor
risulterd naturalmente un mezzo per aumentare il valore de
L'uomo; il cambiamento nel lavoro a sua volta non potrd. pit essere
pereepito come un fatto imposto dall'esterno, per capriecio d
Fiiin 5 0 aopo 0L St it 0 T e
stesso del miglioramento del lavoro e quindi di un maggiore perfc-
zionamento del lavoratore,

inter-
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and New Technics

AL present ono camnot but tal into
wecount. tho devided attitude of reue
tion assumed by the workers towards
e tochnologieal innovation.  Yet,
tho contents and tho specifie morits
of the recrions ey assome e
it and contrsting aspect
e e
subocts on the cvalution of I
i, on th eononic
Togreo idity o
ergamization to whom o

\:(»ymm.
Gno. s also to Dear
I

in mind tho
of Ihv techuslogial clan

oup. of taetors

ing parti o
explnaion of his atitude of rsist
o foar of

tudics lave demonstrated that this

attitude appenrs also when there is

not o rdetion I nly o hift and
of lal

satisfactory for o
more diffarentiated

worker—to
and. imparsonal

resinen, of wark, | Tn_the Tight o

simen
some OECE. findings,
T i s
sidod.

Yo,

we live o take into accomt
Fact that tho samo statistin how
od by nuw‘hmn«‘ e ot o
Hiat i roquirod Ty tho conspicnous
investments and by the need of w

el works by capable esperte
Gemelli, Galli, Wi .mmlun. Wal
e sy

all, o experiences of
intoresting infor

e
mation and Tead us,

nologienl chnges.

worke's bnviour follwing tho tel-
1 el

e production Tine work
Ghose who ind the combington of e
nee s productior

e
Whlo to metaly cvade thai rhytin
holee of subjocts ani the I

1 is also important.

o w1l e

¢ o an indispens
fhe s and its q.mxm will

it e ane i
ofwork ol ematier
TF we consider the homan faetor in

Jabour a8 i intsepretativo. ke,
fhe workers' ronetions in sarious
types of techmological change, fhe
policy of industr s formation

il e fo take into good comiden
tion_this reality, in ordor o obtain
ATl et B

Trabajadores
y nuevas técnicas

Frente cada innovacion tccnolégica
tos trabajadores ticnen wna_actitud
decisamente reactiva, pero ol scatido

cplanacidn tradicional do csta acli

tud de vesistoncia.al progreso cs ol
temor que la dcsocupacién awmente,
pero rocicatex observaciones an dc
monstrado que esa actitud se mani
solamente ewando hay wna
veduceion sino tambicn. cuando hay
wn transtado o un vemplco de la
mano de obra.
Scgin la opinion do

Jiesta. no

Fricamaw la

cordadera cousa cs ol pasaje de
Habngo maioidul, gus %, pors B
obrero fuente de satisfacoion, al tra:

bajo indifcrenciado ¢ impersonal.
La_demonstracion so vevola unila-

wideramos unos dafos esta-
0)

et ritmo. el trabago. impucsto. por
Ins considerables inversioncs y. por
I necesidad de awmentar la. pro-
duccion.
B trabajador rearcons doivaments
contra o mecanizacion y la
T aaa s v e e
agresicamente su_participacion on ol
trabajo. productito,
Las incestigaciones de valictes ceo-
womistas como Gemelli, Galli, Wudcr-
. Aromando, Novara y
sobre todo Mayo, nos facilitan indi-
cacioncs. inferesantes sobro
Jumano_para i
des de los trabajadores frent

tor hace comprender Tas

a las innovacioncs pucs
desvalo
e
iquales satisfacciones moralcs.

Las reaccioncs son mds ovidentes on

Fisiotdgico ceadivse
Es ademis muy importante
I dleccion e sujetos

wna catifica
eion profesional que permita cambios
de un tipo de trabajo a otro.

Sidl factor humano ox la clare para
interpretar las seacciones de los. tra
bajadores delante de lax

e teenoldgicas,
transformaciones
que considerar csta. sealidad para
que siempre

pucde
mente

arménicos
como ex indisponsable

estas reaecions sean

poitiras.



IL PREZZ0 DEL SOLE

ON sappiamo al Hmm«mu di lnr.
tezzare Autostrad
« Autost a del \uh‘) !:\])]u-\h\nm

sia stato imposto con la_profetica perce-
Ane i accomunare allodiernainpresa
dei progettisti e dei teenici la mitologica
Iﬁ'mmu‘n Percezione  che
nctissima, in un compleso i
sensazion : si vede, si imponc intimamente,
Dalza.nell imprcssionante. contrasto. fra
natura in posizione di difesa ad oltranza
della propria integrita selvaggia, ¢ le opere
o Ia agevodise ono ¢ la vineono; si pud
umana_presunzone, che I vit-
condizioni, non sogzctta ai
ostacoli, insomma trionfale.

natus
Teroe mitologico & tornato, ¢ vuol rivivere
che

si sia il prezzo

Ia propria gloria, quale
il Sole gli ehicd
1" indubbio che il formidabile programma
fu affrontato con baldanza veramente gio-
vanile, ¢ eon una riserva di energie in
potena ~ qua abvamente ¢ quantitat
vamente di ben alutazione.
om0 parle (lling. Fedelo Gova; «Non
esistevano infatti in quel e
strumenti {cenico-mministr é

tivi, né un

progsit escentivo, 16 infine un’piano f

nanziario_conereto. 11 progetio cra_eseen

fivo per il solo tratto di 48 ki da Milano
Piacengas per i altri 60

conza N:\y

a
area o ffetinato sl bt
25 000, mm sl terrenos.

me ca-
re o costringere alla resa
enico od am-

pace di wnmgo
ed alla vinuncia qual

CANTIERE ferrocemento (Ripoli) -
a_cavalletto

Vista parziale del cantiere per I cost
ed il trasporto del cemento. In secondo piano una cassaforma contenen
entrale di befonaggio ¢,

er i movimenti delle cassaforme
@armatura metallica della trave proata ul getta. Spicca I

di Enrico Fea

mnmn.\m

gi dnivelato il esacro fuoco
fllogico, assurdo, -ttt
o altrd anconh, ma DosttivD ©
onte creativa, pratico ¢d antiburoeri.
e, Saero fuoes che fllumina ozt gran
parte della spina dorsale italiana di ehiara
¢ nobile Tuce,

Leggo Tiberale che o ciaseuno cone
prendere il «via», ma che csige al tra-
Enardo solo i sapaci o gli attivi; inett ¢
incapaci- affoghino pure nella melma dei
discorsi ¢ della buroera;

Larduity dei problemi presentatisi nel
corso del Javoro (dalla progettasione, alle
ricerche geologiche, agli approvvigiona-
mentl, alls apere d'arte, ceedy 1 termint di
tempo upesti (i molti st nettamente
vidotti in fase csceutiva rispetto ai pr
IERu - dhe I e
falis o corears solugioni teemicho move
¢ di partiolare. ardimento
Le Tmprese aggindicataric
o hindae ya i o
straordinariamente  positiva _al
compito _assuntesi; insieni essionisti
hanno risolto — caso per

blemi pidt diffieili eon risultati cecczio
Questa dellAutostradadel
mente una gara di eapacitd
mento delle attrezzature ¢ dei
Janticre, di speeializzazione s
teenici ¢ delle macstranz

q\\(stu
ramc

de di

mezzi i
dionata dei

11 terreno.

La natura difficile ed infida della barriera
appenninica (la zona teenicamente forse

a camera del tratfamento a vapore per Paccelerazione della presa del cemento.

< par

zione delle travi in cap. In primo piano la «

pit interessante del traceiato) ha imposto
wno studio geologico particolarmente secu-

rato e frazionato, eon rilievi frequentis-

simi, prove penetromcticlie, sondagt et

triel, porzi i asaggio wna fitta

serie di_esami per la determinazione delle
stcho su_campion

caratt
La 4 presentato terreni
i e molio
bassa non solamente per le opere darte, ma
spesso_anehe per i rilevati; i ferreni Sono
enevalmente costituiti da wna coltre (spes:
sore fino a 10 metri) di argille ricehe di

acqua.
Nel tratto appenninico, procedendo in di
rezione. grossolanamente nord-sud, Ja con

formazione seolo preseniaio
panehi i molasse sane coperte da o

superficiale irregolare ed alterato

misto ad argilla;
aille’ scagliose iy che, slternate con
brevi 7one a “argille plioeemiche ¢ argille

caotiche & elovato Spessors, eomprendenti
grandi masse incluse costituite da rocee la
pidee, afi od a Timitata_profonditi
— avenaric fini o grossolane, marne o eal
cari marnosi
Neali- strati superficiali nelle molasse
per le argille il problema fondamentale
per ottencre una buona stabilita del fer
reno_ ¢ stato quello di climinare
possibile la quantiti. d'acqua, la_eui pre
colosamente T resistenza
sonectto generale & stato
quindi di xeperire o eonvagliare le acque
Tonbo o fltrant dalla monfagna, M
Gtante drenaga di due tipi Tondamentali

Sl
i una trave gia pronta.

ndo. a




rmatura di una trave in cemento armato precompresso (Impresa Ceragioli, Firenze).

vanzamento di una trave in ca.p. (lunghezza

carrelloni gommati a ruote orientabili (cos
sato, per condusre In {rave allimboc

ol e et

0.1, ltezza 1,90 my
M ). T loni
e autova-

/2 A.u( Wit 0,60 mt peso 60 ton
transitano, o un dozer, sull'impaleat e g
ronte (vistbile o deatra) che provvedors a possre Ia’ e




pon 65,205 T
ta (]l MF tonn mt

Nuuumuh v
i dell
Irnnﬂﬁllm( nte per.
e di posa_della trave in
Bl otano sulla ¥
per la posa nlvlh travi di estre
11 carroponte & in < autovaro »
sueaio auignomo da una.pila alla Sue-

mento (hllu posirione per la posa (Irlh

x campata s




VIADOTTO « Macinaie » - Progetto:
De Miranda, Paolillo, Romani per le
overe metaliiche: Zorri Lu

e in cemento armato (Imy
1t \A) &"wno dei poch

L tinatiee moet

5
statica essendo le travate sem-

e, che

ne apposgiate sulle pi
sono progettate, come le spalle
campate  d’accesso,

mato normale.
pate 49,20




) drenagd emungenti a ciclo aperty (poca
profonditi) che accelerano il proseiuga
mento dello strato superficiale impedend
lo smottamento i superficic;

b) drenaggi profondi a pozzo od in cuni-
colo (fino a 20 te delle opere
con searico d
Nel tratto della € st
mento del terreno ¢ del rilevato &
ottenuto con dreni verticali costituiti di
pali di sabbia di profondita opportuna, vol
lezati da uno strato superiore di- sabbia,
che hamno aceelerato notevolmente Tespil
sione_dell’acqua o quindi Passestamento
definitivo

Fondazioni di opere d'arte.
A seconda della natura del terveno sono
sati adttati divers tipi i fondasione:

Dossi

bile, eriteri cconomici ¢ nuym\muni AH
tempo
1. Fondazioni su pali
a) trivellati, per il trasferimento del c:
rieo su zone mwlmmvu\v profonde di te

i el
strati resistenti - eceessivamente profondi,
ed in presenza di cariehi singoli clevati
¢) prefabbricati in eaue. ove la lunghezza
era esattamente o facilmente determ

2. Fondazioni in aria compressa
con_cassoni in e, ehe, pur essendo note-
volmente gravose (per tempo ¢ costo), con-
gentono Taceertamento catto delle strati
fie della natura del piano di- ap.

3. Fondazioni dirette
Sono stati adottati sistemi diversi in fun
zione del terreno

— direttamente su rocee di sicura stabi
lith ¢ perfettamente esenti da possibili
scorrimenti;,

— con_cassoni autoaffondanti in ca. al-
leggerito!

—con pozzi di fondazione a pianta cir-
colare singola o doppia, eseguiti per sotto-
murazione,

questi ultimi con risultati teenici, ccono-
miei e di cantiere veramente cecezionali

Opere darte.

Raramente si & incontrato con t
quenza sul traceiato di una strada un cosh
clevato numero di opere d'arte, tutte_cosi

oviamo
(e qui ci si iferisee in paviicolare alla
7ona appenninica) dinanzi ad un vero o
Propria « percorab di guorra > eseogitato

\MD()I TO « Corett Varo trasver-
e delle_travate mdzllluhl‘ u’mg De
TR OER R
\l\hu'-llli La trave in 1k i
50 melrl, od una quota d

il G guidate troie cn
. 1 movimento, conf

a tncehe sui piani di scorrimento, ¢

\»rrl(»“l a

uzione & eco-
G e (h‘l «n.u.
che llel tempo impiegato. Dallalto in
basso: la trave su gh nppu(.,.. primadel

aro, a varo inizia varo. ultimato.

\'HU()I‘ O « Poggiolino > (zona d
. Le u:nllm- uﬂecluu Rosselli per
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pit «duros dei «sergenti di ferr

in realtd da rimanere costernati allo
\\u‘um‘uhr che la natura ha predisposto
are qualsiasi progettista. Si
sempio, la zona (h valico del-
I’Appennino, fra \ km 9,2

s uno sviluppo di 5338 me
Somo. stibuig da. galleria, in doppia sed
1636 metri

fadotti ¢ ponti, con un
metri di opere, pari al
wherza totale
Gallerie, ponti, viadotti, attraversiment,
sono inoltre futti, o quasi tutti, eon pe
denze variabili, i curva, tutti in
doppia_ sede.
I lavori, condotti nella maggior parte dei
easi_in localitd di difficile accesso, hanno
richiesto la costruzione di deeine di ¢l
lometri di strade di servigo per traffco
pesante, stesura di lince ad alta tensione
b Dagproviigionamento dell'cneraia dlot
trica con reti di distribuzione a bassa ten
sione, posa_di acquedotti con impianti i
potabilizzazione, cee.; sono nati villagai di
case e barvaeehe profabbricate per Lallog:
winmento di migliaia di teeniei ed operai
§i sono presentati, e si presentano giornal
mente, ardui problemi per il trasporto di
imponenti mezzi di eantiere, di materiali.
si- combatte contro la piogeia torrenziale
la neve, i vive ¢ si lavora nel fango
1 prezo del Sole & clevato, e si paga inc
sorabilmente giormo per giorno, senza di
lazione aleuna

Non ei & consentito deserivere con quella
nwvmuw che meriterebbero tutte le opere
arte che arricehiscono I'Autostrada del

Sole: ne citerema © ne illustreremo. solo
aleune, nelle didasealicdelle e
facendo qui un invito, diretto a ehi per
Qi_frenare un poeo

1

«<in’

, chi pit, si rende-
ranno eonto di quanto & potuto eostare, di
ingegno, di opera ercativa, di lavoro ¢ fa

tiea quel doppio nastro che guiza da un
capo allaltro dellTtalia. Oltre a far
rimancre ammirati ¢ stupefatti, questa at-
tenzione servird a.. consolare per il pe-
dageio pagato, argomento questo afiron

tato o diseusso dai pitt senza aleun positivo

clemento di giudizio o di raffronto”

Le attrezzature di cantiere.

Nello studio progettistico_¢ nello svoli-
mento dei lavori, sia per limponenza delld
opere ehe per motivi i carattere teenico
ceonomico, - derivanti - ovviamente  anehe

VIADOTTO sul « Biscione » - L'eccezio-
nale « |uh~(-[.;,|1|l1| > delle centine Dalmi
nn 2 fase d--ll.. ons

a tubolare SR
del viadot. Lo spostamen-
wtura do of-

one m»u accatn

o inctos
Tuce 1a perfetta prepi:
Gelthitrerzatura d

I
victa' genersle dolla. centinatura (Tubi

Dalmine-Innocenti).




, <

dalle caratteristiche dei terreni, dalla pos-
abilith d movimento di mes i novmale
npicgo, cec., si sono largamente previsti
ed impiegati me,
Flari s+ pill modormls milbs dolle attres
zature sono state studis nu e realizzate ap-
positamente per Iimpicgo in questi lavori
molte geniali soluzioni sono \mlv dal duello
fra il progettista ed il dircttore dei layori
da wna parte e le naturali_condi
ambiente ¢ di lavoro dall’altra.
Lesperienza di questa. srandiosa impresa
avid indubbio ipercussiont anche el 1t
turo cd ha portato g un contributo
positivo di prande sportanza sia per la
fase organizzativa che per |esceutiva

La dello spazio ¢i consente sola-
ments. d somplotare - i modo ineon:
pleto! — le poehe fotografie con aleune

didusali. C avguviano el a Tavori
i icea raccolta i dati o di
fon. somtontta, el vivista '« An:
ostrade > venga compendiata in wn vo-
lume che « vicostruisea > Nautostrada; s
una rieea ¢ vivente guida per tutti m\nm
che — come ¢hi Pautostrada Iha eostruita

IL PONTE ~||| I’n ® os. ing. Silvano
Zorzi, Impresa Ri Milano).

7 delle travate m, 70; al.
tezza m. 350; spessore di anima
m. 0,40: larghezza bulbo inferiore
nima wud“n in

07,5 tonn/c
55 000 me di

70 « 2300 tonn di acciaio. Nelle foto
i ullo' a Mme«m Taffondamento di

un e
travi in e
con 12 c
alle testate sono
Zati Tungo Panima. In basso a
stra, yne mmpummmplemm o] .l.
il_pontone da v il
Troctorimento 18 .um. i i

— vorrd dediearsi & questo campo di atti

A scientifica ¢ tecnica. Sard anehe un
panToge la soddisfazione del Pacse
che — con le propric menti ¢ con le pro-
pr fatto la sua autostrada.

.mm i

* Maggio 19
Milanes

= Consulenti proff, Conti (Genova), Ruiz. (Napoli),
Meardi (Milano)

, posa del primo eippo & . Donato

S Corshisitanese, Crosmt GNaroID

* Tale tipo di fonduzione © stato applieato (oltre
« sul Volturuo

nel ponte sul Po, presso Pinconza (prof. ing. Zorri,

Tmpresa Rizzan).

Lese

che nei ponti sul Reno, sul et

wrione delle fonduiont Il quesa opora &
stata contlotta (pro
in_golonn con quattro cassoni costruiti in sito in

Wfondumento simulanen, © yor o vlle in wiveo
S e s ot T
trasterimento o Ia. posu Nonostante
lo diffil caatioritiela dol (e

to'si dimostra

difficolti

incontrate, lo previsioni di_prog
rono sempre rispondenti allo siato renl
Volas, & proposito i questo senbrieo urgo

o di pe

wento: ing. Fedele Covn: inggio

NS5 Autostrade, n.






L IMPRESA PUBBLICA IN SCANDINAVIA

navia, ¢ con tale denomina

tendono  comuncmente i
i situati nellangolo nord.
!

mente \w.

zione lu‘”ﬂ Smm svede:
della

fanti abbiano origine raz

verso. Tu utta Ia Seandimavia

i stesst coneetti i demes

te che in Sy Norvegia ¢

i ‘ancota popolure la menarehin, a difte

renza della Finlandis, ovo esiste la repub-
tor

Dlica. Aspetti ear tiei di questi Stati
sono’: una chiesa nazionale Iuterana, forti
partiti laburist, sieureza sociale. (social

welfare) ¢ movimenti mu]w'
Feonomicimento 1 quattro. Stath, ehe riu-
i coatithiseand s mereato di diea. venti
milioni di_persone,
pendenti dal comiie
ti problemi per gli industria
oltori o gii operal scandinavi,
i quali spesso debbono constatare che la
propria capacita (¢ operosit) pud, infly
ben'poco sui moyimenti dei pre
Al«mmn(LA che verificano  sul
\'Hm/mml
1’ sullo sfondo di questi problemi che sono
(hwnhm dum con lo_sviluppo dell'indu
oderna ehe va inquadrata la crea
re (welfar

ol
mereato

via moder

lone Gl sgie @) boes
state)
Lraunento 46 perieo ¢ dei bisogni ind
siduali ralmente in tut-
to o magions mustrializate, o claseuna a
mmlu suo ha_cereato, in_relazione alle si-
tuazioni, evoluzione politica ¢ risorse na-
rmh di provvedere a soddisfare tali
igenze, Non vi & comungue, che
gli seandinayi hamno operato in molti i
spetti da_ pio campo della sieu-
rezza sociale,
Esporre Lorigine delle pubbliche imprese
in Seandinavia non & facile, In una so-
cietd patriarcale di agricolfori ed arti-
giani 1 compi dulh» Stato clm\u pochi
¢l spese relative orano faciln menc caperte
dalle  imposte. indu-
uHm.vh
e dello Stato sono costan-
nto. Per coprirle non si
aggrava soltanto la imposizione fiscale, ma
i allargano anche le fonti dirette di ved-
dito_statale.
imprese pubbliche sono sorte in S
dinavia por varie importanti. ragioni che
cereato di riassumere qui dx wgmm

correnti per gli investimenti naziona
sibilita dello Stato di reperire i fondi ne
cossari ¢ di rendersigarante nell'assunzio-
ne di prestiti stranicri. Fra i pid rilevanti
csempi vieno annoverata, escen
impianti_idro
costruzione dm i i, al
del sceolo & sorta la maggior
Achito ymth
Per ragioni di politica sociale, difess
altro, 1o Stato talyolta si propane di Timi.
tare To sviluppo di un settore industriale,
come pe. i monopoli statali dell'aleole ¢

16

parte acl

di Ingvar S. Mel

le societd_radiotelevisive in Svezia, Nor-
vegia ¢ Finlandia,
Per gestive servizi di utilita pubblica o

collettiva, come porti ¢ installazioni acree,
sono vitenute it adatte le imprese pub’

pliche,
Talvolta influiscono sulla
struttura delle imprese pubbliche i motivi

D]
in buse_ai_quali si dispongono le nazio-

costitwzione ¢

Seandinavia sl viseontr
tipi di imprese di- propric

w0 i seguenti
statale

1) Organi dell'amministrazione statale (2o
vernment departments) che  svolgono at
tivita cconomiche.

2) Knti pubblici (state establishments) eo-
stituiti per esercitare attivitd. ceonomiche.

Societh di Stato che sono
) interamente di proprict

statale;

) pargialmente & propricta dello Stato
¢ dal medesima controllat
©si pud aggiungere
societh nelle quali lo Stato possicde la
minoranza delle azioni ¢ che comunque sov-
lH/HHhI a causa delle difficoltd economiche
si vengono a trovare o per agevo-

T
non si. possono_eonsiderare nazionalizzate
perehé Tintervento statale non persegue
quello seopo.
Gl organi statali che esereitano_attivith
ceonomiche svolgono in Seandinavia, come
del resto in molti altri Stati, attivita 1
piche delle imprese pubbliche, o ciod Doste,
ni

felecomunicazioni ¢ ferrovie, Gli
statali_che svolgono attivita ccon
agiscono con gli stessi metodi dell

nistrazione pubblica in genere al fine di

LE ¢

porti i

Narvik

Joppresentano | mllmm di tonnellate di minerale di ferro imbarcato ne
e di Lulea. Tutto il minerale proviene dalle miniere della societ
LKAB)

il pubblico, anehe se e osis
Soctall influiseono posso sulln loro "mnw
ne, specialmente per quanto riguarda i
egime fiscale. 11 governo o

reitano un'influ Qecisiva, sull anda.
mento, e catensione dello Toro stivith tra-
mite finanziamenti per nuovi investimenti
per coprire eventuali perdite; ali utili di
solito vanno allo Stato ¢ sono inseriti nel
bilancio statale. Siccome queste imprese
pubbliche sono gestite come una. qualsiasi
amministrazione statale, i rapport di In
voro ¢ le retribu Siconformano alle
novme dellmpicgo pubblios,
Onde oty visultati positivi dalla loro
attivit Saa queste imprese sta-
tali una o
raltro, ¢ molto eriticata,
motivo del fatto che i per e
spese di gestione ¢ per i loro imvestimenti
vengono inelusi annualmente nel bilancio
considerato debolezza, sia per-
si trova in difficolth non
ri, ma deve

specialmente.
li Toro

presa pud essere costrett oni_ po-
niluiscono sul bilancio Statale
ad invostimenti ¢ atiivith che hon sono da
vitenersi razionali sccondo una rigida va-
lutazione ceonomica. Comunque gran parte
dii queste imprese agiscono in_regime di
manopalio ¢, datg o che rendano
al pubplico, si Titiene ehe dchbno sotto.
stare ai medesimicontrolli eui & assoget-
tata la_approvazione del bilancio statal.
statali non sono pitt_conside-
4 soddisfare le_esigenze mo
conferenza dell’BCOSOC sul-
pubbliche, tenuta in Rangoon

a
iprese

svedese di stato Luowmunu - Kirunavaara AB (]




furono formulate muhL ('1 m( hv
delle L\lunm\\\l
secondo u
nava, sembrano_piuttosto muu al
Gl enti pubblic, castituiti per svolgere
trovano in posizione
intermedia gli uwmn statali che ww
citano attivith economiche o lo socicta di
Stato. Da un lato_conservano un notevole
controllo governativo e parlamentare (per
warda il bilancio si trovano nella
medesima condizione delle imprese del pr
o tipo, dalaltro lato godono di maggio-
o I rispetto agl organ, dello Stat
e di

nel 1954,
confronti

e

snzioni

T materia di retrib
di_ personale tali sono meno vin-
colate rispetto all amministrazione pub-
blica, Questi organismi_debbono esser di-
stinti_dai_primi 3
propria. persona
(U.w dal 1‘\}! e in Norvegia dal
e il oro numere sia Tinitato in ani-
S a gestione di queste aziende
@ stata 109_uhh\ legislativamente in I<m!.m,
tuito: «Gli_enti pub
amministrati e gestiti sccondo
ti nell'interesse dello

anno una

-

¢ Finlandia si & deciso
di libert. di azione alle
imprese di Statos dn wna amministr
vineolata, come quella pubblica, si fonde
a tipi di imprese meno soggetti al eon-
irollo dcl governo ¢ del parlamento
In Scandimavi di Stato furono
create per evit ja e favorire
la_concorrenza con lo industric private.
Vi possono cssere molte diversita tra le
stesse imprese. pubbliche che agiscono co
me socict ate. Si riscontrano socict
completaracno i propriots statals o so
1 nelle quali lo Stato ¢ un azionista
insieme a_privati. In entrambi | casi la
aisec seeondo o norme di diritto
4 del proprig pacse,
non dw]mmmln nei confronti m-m» improsc
private di aleun privilegio ¢ agevolazione
fiscale.
Prima di passare_in 1‘>\wvgm\ le imp
0 del quattro

Stati, ¢ opportuno 1<nmun ad esamina

wn esempio di collaborazione seandinava nel

ot s onsntitodds Sk pieno
vian Airlines System (S.A.8)

& Vesempio_pi rilevante dellacollabora-
sione.seandinava nel_campocommereiale.
U Stato con sette milont di abtanti come
Ia Svezia, per non parlare degli Stati con
q\\emm ml\mm come la Danimarea ¢ la
Norvegia, non ha le disponibilita nec

per gestire una societa acr
nale. Dopo la seconda guerra. mondiald Te
geicth aerce naonali della. Danimarea
Norvegia ¢ Sve tive per
coordinars Ia. lavo. aithith, spe alnente
quella.transatlantica, Dopo sup

olta politiehe, n;
Vet foaianh Vastvals's o
wiunto nel 1951, In base a tali mmh. 1«

nlvn!u-
do”

tre s fonaliaffidarono i
acxct sulle vasie rotte da Jorp seelte alla
S.AS,

Liintero eapitale della riorganizzata S.A
si aggira sui 30 milioni di 4In!|4\| La par-
tecipazione di eiaseuna nazione avviene s
I base del 5 bl ciatale del
50 % di capitale privato, conferito p
palmente da grandi hanche, indust
armatori

Lia proporziane del eapitale
tre Stat il seguente: Sve E
I)amm(nm due settimi e Norvegia due set
{imi. Entro determinati limiti gli Stati han
no anche convenuto di coprire le eventuali

perdite i gestione. Fino ad ora non si &
verifieata In neeessiti di invoeare Uapplica-
zione_di tale clansola, nonostante ehe la
S.AS. sia una delle poehe societi acrce ehe
La S.AS.

navigazione acrea csistenti
el mondos i suoi apparcechi volano su
cinque continenti e conginngono 83 cittd
Stati; il 619 traffico
LAS. & costituito i viaggi infercontinen-
tali ed il 28 % di voli_curopei e medio
ovientali. 11 traffico tra i paesi seandinavi
¢ allinterno di ‘e roppresenta
1 diritti concessi alla S.A.S. per e
ed atterrare in vari Mn\l Enoforanin g
una necessitd per Vattivitd della socicd
per ottenerli, talvolta dopo lunghe e diffi
cili trattative, Lazione coordinata dei go-
verni danese, norvegese e svedese si &
lata molto utile.

ive-

Svezia - Contraviamente a_quanto si vitic
ne all'estero, iniziativa privata ¢ ancora
in Svezia la base dell'cconomia nazionale,

nonostante che il partito social-demaocratie
i al governo da quasi un trentennio. Par-
te notevole delle nazionalizzazioni ¢ stata
disposta prima dellarrivo al potere dei so-
cialisti, 11 partito social-democratico sve-
dese & probabilmente il partito socialista
che si & allontanato dalle concezioni marx
st DIt df o altro partito di sinisira
<11 socialismo vuole organizzare la societi
i manicra.talo dn. garantive lo. siourer
¢ la Jiberti dellindividuo , ba dichinrato
recentemente il Primo Ministro svede
Page Erlander. Attualmente oltre il 90 %
della produrione {otale & da asrivere dm
iniziativa pr il residuo a coope
« improsc pubbliche,
Lo Stato, per la maggior parte, & inferve-
iy soltanto nella gestione di servizi pub-

bliei, wmul\vm/mm. energia idroclettrica
o laddoye si & voluto escludere Pintervento
del capitale privato. 11 governo svedese, al
pari dei governi norvegese ¢ finlandese,

ha favorito lo sviluppo del nord, ove I
disoccup: A na-
sionale, ¢ come, del resto, o ¢ tutiora nel
nord della Norbegia o della Finandia, Lo
Stato possicde nel lontano nord

cartaric ¢ seheric, inolive ha mm\ul\n a
alea_un impianto siders Norrbot-
tens Jiirnve  idtbusine e
di ferro i Kiruna, il eui minerale ha una
percentuale di 60710 % di forto, situate
al di sapea dol cireoly polare, non ! lontano
dal porto norvegese di il mi-

neraleviene m.lmmm MromRETaTG
1960 cirea 20 milioni di tonncllate ed im
piegheranno cirea 8000 dipendenti
F6tato, 1 somuni possiodons e narto
delle foreste gid appartencnti alla corona
Al pari di tutti @li Stati dell'Burapa con
tinentale le ferrovie svedesi sono_quasi_fo.
talmente naztonalizzate, possedendo lo Sta-
to il def 17000 ki i strade ferraic
delle “ solo il clettrifieate. T co-
dittizione delle Ferrovie statali o’ appr

svezia anTae
050 [ Dipengenti

Imprese che fanno parte | (i
cellAmminsiazione Siiste |, M1 2
Amministrazons Idrosiet

trica statale 560 6200
reels u- Stato w0 | sts00
Telecomunicazioni 285 | 23800
Amministrazione forestale

edagraria (Domanverke) | 90
Poste.. 3 | 30500

s e
Sociota di Sato | Z |5 E[ SETTORE
§5(5°
AB Acrotransport
(partecipazione sve- navigazione
dese nella SA.S).. | 10 | 50| "aerea
energia
AB Atomenergi 28] 57| atomica
Biltansport AB ... | 12 100 | motoveicoli

Luossavaara - Kiruna-
vaara AB (LKAB) .. [100 | 9
Norrbottens Jarnverk . | 60 | 100 | siderurgia
AB Statens Skogsin- pasta di lo-
dustrier . 16 [ 100 | gno e carta
AB Statsgruvor ... | 2 | 100 | miniere
Suenka Skifferolje AB. | 4 | 100 | lavagna-olio
AB Svenska Tobaks-
monopolet. ... 6| o7
Sveriges Centrala Re-
staurang AB

miniere di
ferro

dei tabacchi

99| ristoran

Sveriges Kreditbank .. | 12 | 100 | bancario
in - & Sprit- monopolio
centralen —........| 3 | 97| dollalcole

4 da un parlanento canservatore el
VMN. molto tempo prima che_esi ¢ un
partito \u(m\l\lu Stato tele-
foniche u'hp sono. \nm- senza eon-
trasto .\lmmu

Complessivamente vi sono ventotto societi
di proprietd dello Stato e tredici control-
late dal medesimo, il quale possiede solo
Diciotto delle_societd
tipo ¢ nove del sccondo sono
dopo Vinizio dell ultima

2 il problema_delle imprese pub-
o & stato ogactio di vivaci dibattiti po-
. di studi aceurati. Il governo costitui

pito di esezuiv uno
e ek ia prie

41(‘! defunto professore Elis Ia:

state eseguite molte nu-lclw tlunm((- gli

anni 5-1956.

et tratiati 0

trollo delle socita

vatrie in putlaneito h ripetuta-

mrm«v rilevato che il contre parla-

et S e Ry e sty dino-

mina staale non hamno la possiil

controllare i bilanei delle socicta. 11 pro-

blema dei eontrolli dovrii essere discusso

in parlamento in un prossimo futuro.

- 11 partito laburista norvegese
s stato Ammoverato tra 3 it redi
marsisti parfiti dell Europa._occi-
soctalisti norvegesi
sostengono di aver abbandonato il princi-

Norve
np

ta della diretia propricta delle
dusiric. Tn una recente infervista un leo-
der socialista norvegese ha dichiarato: < 11

partito laburista non sosticne ehe tutte le
mpreso private debhano csere nagionaliz
zate. Vogliamo favorire o coop

ché procedere a na

nea Qi massima il partito
tiene_che 1l controllo_e in
attivith produttive & pit importante e
ml/mmL] Queste opinioni sono
condivise dai_leaders laburisti svedesi
danesi, 1 qualidetenendo il potere poli-
tico hanno avuto la possibilita i attuare
tali principii.

In due reeenti velazioni del eomitato per
la nazionalizzazione, creato nel 1954 dal
partito laburista norvegese, & stato esposto

Iabus
diri

il

it



Vatteggiamento dl
e e NORVEGIA anne|
che il socialismo non pud essere considerato e | o i

una dotirina definita nei suoi principii né —
una conseguenza necessaria dellevolwzione | o1s norsk dornverk o
sociale. Si agginnge inoltre che non si pre- | “(part. statele 99%) 03| Macrans
yede el auadro del prograsnma del partito | ws acsa sus vor

lahn a, ehe ovviamente conta di conser- (part. m‘a\e o) 181 | aituminio
vare il potere per molti anni ancora, tna | o/s Nors

pill estesa mazionalizzazione delle imprese (part. et 00 174 | chimica
private. Tuttavia la partecipazione statale | kongsbergs Vapentabrin | 11 |  armi
norvegese nel campo ceonomico & attual- [ oo T L b

mente, inproporzione, maggiore rispetto | M e
di quella degli altri Stati s ;
vesianti .‘ Marinens Hovedverft ol
¢ in quelle pa 3

tano ullnpl:\»mmm nte a eirca 850 milioni

di dollari e rappresentano il 13-14 % del bl L et
capitale (‘muphwnm m tutte le societd per

aioni. o 1939 questa quota on Ve e
il Imprese statal nel campo commerciae | Mion
T.e societ di Stato o controllate dallo Stato, 5
insieme agli organi i Stato, agiscono in | Depositi medicinali norvegesi a8
trenta settori industriali : siderurgia, metal- | Monopolio statale el alimnti cor-

Turgia, alluminio, alimentare, laite ¢ casea Contrati per il bestiame 28
via, lavorazione ¢ conservazione del pesce, | impresa granaria statale ...... 19
armamenti, canticri ToySURECL | Enaniiotdallprsce e

possiede_anche dicei banche  (eselusa
Banea Centrale, la Banca di Novvegia ¢
2 delle Poste, in_quanto la Banea

I ¢ la Banea delle Poste sono di et [caprraLe]

propricti statale in tutti gli Stati seandi- c 2o
navi) con un capitale sociale. complessivo Ao Sl nels Benoe | acian
i cvea guaranta wilioni di dolarl cosie
¢hé lo Stato controlladirettamentc cirea | ganche municipali "2
¢
Banche i credito agricolo e immobil
reiale si trovan otto imprese s Gl et
di in togime d) monopo Banchel e ns 24
sono m‘,n,(. eirca dies \ivielle | Banche di credito.edilzio ...... a5
el o o T B e
NORVEGIA capiTaLe NORVEGIA capmaLe
impreso statai miont iniere statal ilini
nel campo el comunicazions | ol dotar Miniere e ol doar
Rasiod G a45 A/S Syd-Varanger (part statale 629) | 1,3
osto 88

Kongsbergs Solwerk (partecipazione

Telocomunicazioni ¢ Radio « 111
§ atale
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L’ANDAMENTO degli investimenti in mil e della so(‘u‘hl smlm- di
stato Luossavaara - Kirunavaara AB (LKAB) ml deconnio dal 1948
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wdustria forestale di Stato ha un capi-
milioni di dollari.
>'lo Stato, allo seopo di industria-
lizave il nord della ha favorito
Vindustria, privata locale tramite agevol
famenti a condizioni di
ftito, anche industric sta-
tali come per csempio I'A/S Norsk Je
verk (miniere di ferro) a Mo i Rana, la
quale al pari della svedese Norrbotiens
Jirnverk AB ha avuto bisogno di nume-
Tose sovvenzioni statali, tanto da dive
oggetto di critiche du parte del opposi
conservatr
Abbiamo g illustrato Vinte
verno Tabarista. norvesese nel controllare
Viniziativa privata. Recentemente il go-
verno ha presentato una proposta di lege
sulla nomina statale di amministratori nei
consigli i amministrazione delle quatiro
i mportanti banche private. \(u aprile
9 i1 Primo ) rdsen
et e il e
statale ha dichiarato ehe esso costituisee
<un attaceo al cuore della socicti cap
talista >,

Danimarca - Tn Danimarea, nonostante il
ventennio del governo laburista, interrotto
da periodi di governo agrario-conse
wno dei quali durato dal 1950 al 195
nonostante 'importanza delle cooperative,
prevalgono le imprese commereiali e indu-
striali private. 1 sindacati operai ¢ il pa
tito mm.w! demoeratico, o
hanno insistito sulla nazionali;
industric private o sulla ‘trastormazione el
Peconomi: udpm\ ista. Bssi si sono |
v e e o
elevate, condizioni di lavoro migliori, va-
canze pagate, :\wunanmu sociali, Almeno
in pratica, se non in teoria, hanno accettato
il capitalismo.
nprese statali danesi comprendono fo
porti ed installazioni acree, poste ¢
\M(‘mmmu«uvmm radiotelevisiond, assic
, lotteric, foreste ¢ minierc di_erio-
Tite situate nlla Groenlandia_(territorio
danese) ove lo Stato gestisee quasi tutte le
attivitd economiche.
Lo Stato controlla all'incire
capitale, ossia 110 milioni di (\Aﬂhul‘ dvlhv
ferrovie e possiede i porti
Frederikshavn ¢ Esbjer
di minor importanza, benché molti porti
siano gestiti dalle amministrazioni comu-
nali, al pari degli altri Stati scandinavi
La ]mxlt‘u]uz\um* statale nei porti rag-
giunge cirea 10 milioni i dollari, ossia
wn quinto dei capitali investiti el porti
e poste ¢ i telegrafi sono gestiti diretta
mente dnllo Stato mentre I Tet telefonica
a da cieth private, in base
a (uv|w-~»1411\| staal
Lo St: gestisee inoltre, in regime i m
nnpom, 15 radiotelevisione, che & amm
da un consiglio nominato dal M
\HS',H) dclln Pubblica Istruzione. A questo
siglio pariceipano, i rappresentanza
L).I olta mn\ sei membri, i quali, insie-

E

me ai teenici appresentanti politic,
Givigono. Tattivith dela radiotelovis
danse

o Stato danese it possicd
o it
Nel bilaneio l‘)ny 58 le imprese pubbliche
n\;';:\un\vl o un passivo di a 9,2 milioni

L importantl imprese co

Soairono 1 segionit mmaltatt

52 500 ettari

Ferrovie di Stato — 14 milioni di dollari
Poste o telegrafi 4+ 49 > » >
Forestestatali  + 1,0 > » >
Porti di Stato 09 » 3



La Finlandin, ol agl aspts
pey agl alt Stat
Seandinavi, gia espostt nella introduzione,
pr(wt-xml un’altra importa m
che deve essere ora s
tura politica g v
auelly degl altri tre Statf, In nmm.md,
differenza delle nazioni libere, non vi &
Stata, tranme che dopo le eleziont del 18
nelle’ quali vi fu uno searto di du
(101 ‘D'lv una maggioranza soeialista in par
lamento; vi & un forte partito comunista,
ehe attualmente oceupa wn quarto dei seg”
al-democratici

inlandia
comuni o difforn

segal

(7 %) ¢ un gruppo di veeehi moderati so.
cial-democratici (18,5 %).
lo Stato sia il maggiore impren-

o vita cconomica
dominata dalle imprese private, le quali
in_complesso godono maggiori vantaggi o
minori restrizioni rispetto alle altre nazioni
seandinave, in consegucnza del predominio
parlamentare dei_ partiti < borghesi ». Non
dimeno T partecipazione statale nella vita

AT AETAE | e B
Societa di Stato milioni. DENTI
by

Enso - Gutzei Oy » o 16900 | pasta ilegno o carta
Imatram Voima Oy 154 1o 2200 | energia drosletrca
Ouluioki Oy - o ot 100 | energiaidrosittica

ok Oy - 163 o 2800 | onergia droelettrica
Outokumpu Oy 10 10 3500 | miniere dirame
Veitsiluoto Oy - 58 00 2200 | pasta ilegno
oula Oy 1 st 2500 | pasta dilegno
Abkohaliike Oy 3 100 2000 | monopolio dellalcole
Rikihappo O - o 100 160 | chimica
Neste Oy 63 100 a0 | rafineriodiidrocarburi
Otanmi Oy 59 100 w0 | miniere diforro
Tyopi Oy 6 100 | aoto
Valmet Oy 53 100 710 | metalurgia

@ pinttosto cstesa, s
se si considera che cid si © verifieato con
non_socialisti. Tale intervento
dipeso_principalmente’ dalla mancanza. di
capitali nazionali privatiz in molte attivith
soltanto lo Statg la avuio Ia possbilits o
— come spesso & aceaduto — la volontd di
ffttuare gl invetimenti,
Cattivith mincraria pub portarsi ad esen-
io Intorno al 1920 il governo acquistd
!r miniere di rame di Outokumpu, poiché
la_socictd privata, responsabile della_ge-
stione, non era in grado di ottencre eapitali
per ulteriori investimenti ¢he si_presenta-
vano poco incoraggianti, Attualmente la
«Outokumpu Co.> ¢ la pid grande im-
presa mineraria_finlandese ¢ permette alla
nazione di raggiungere il primo posto tra
i produttori europei di rame. Parimenti lo
Stato fu il primo ad interessarsi dello sfrut-
tamento dei giacimenti mincrari 4 ferro
o di cirea il 30 % del
andese, opera aiti-
stale,
ro — impianti
- s
.m,m»mnu» ummh‘wn Stathla Al rama 6
Te T Gutzeit Company » eon dicci
che d un impianto cleitrico, un com-
plesso Ia eui produzione ha_raggiunto nel
1958 il 10 % delle esportazioni finlandesi
Al pari degli altri Stati seandinavi, le fer-
rovie finlandesi sono di proprietd e gestione
statale, cosi anche le teleecomunicazioni,
sebbene molte linee telefoniche locali siano
ancora gestite da imprese private,

gov

Lo Stato produce i quatiro quinti della
energia cletrica distribuita; possied inol
tre ¢ gestisce la grande impresa« Valmet

Co.» che ha im nti metallurgici e ean-
tior navall, nonch la pia grande catena
ristorant] finlandesi
H 15 % della produzione netta nazionale
proviene dalle imprese pubbliehe, o mag-
gior parte delle quali & gestita sotto forma
di socicth i e auall operano s

condo o norme di dirit pari
delle socictd private. ('mnlmx]ur esse sono
spesso oggetto di forti critiche, essendo
avorite apertamente o indirettamente dallo
Stato. ' possibile infatti_che le imprese
pubbliche Sttengan, in porodi diftell mu
tui pit facilmente delle imprese private,
A1 pard o il controllo parlamen:
A molti_ deputati, i quali
e clu il pubblico denarg sia con-
trollato dai anti di eoloro che lo

hanno mnum Tanseht da. coloroehe 1o
spendon
In I<mh1|u11,n vi sono circa venti organi

della pubblica amministrazione che svolz:

Vith cconomieho o onti pubblict cost:

volgerc attivith economiches i pi
mportanti sono:

Ferrovie di Stato
con un ruml.\hv a2

milioni di dollari (1958)

Poste ¢ Telegral
con un m]umlr di 89 milioni di dollari (1955)

Amministrazione Forestale

con un capitale di 40 milioni di dollari (1958)
Canali
con un eapitale di 4,7 milioni di dollari (1058)

Nel coneludere la rassegna delle_imprese
pubbliche seandinave, allo scopo di analiz-
are Hmportana di’ queste mproso ol
Tattuale cconomia ove predomiina ln ini
a privata, i possono oeimulare e 52
s B
1) Le imprese pnMvhnlm rafforzano la strut-
tura (I(*Hrumnuu.\ capitalista_(nel predi-
sporre p.e. infrastrutture come ferrovie, im-
Drants elttrie, o
S o eI e e e
loro espansion G e
le imprese
3) Le imprese pubbliche cereano di esten-
dere In lorg influenza in modo i climi.
prima iniziativa privata per poi
all'cconomia  capitalista quella

a
sostituire
socialista.

La prima e la seeonda alter, mativa sono
alla Danimarea cd alla
lwm- in questultimo paese il SR
Tn Norvegie,

, le apparer
govertio laburista, voghia arivare ad
\““"\U'n economica socialista. In ]‘m!an—

ostante la_continua_cspansione in
nolti settor delle impreso. pubblicho, non
sembra che si tenda al socialismo.

T oo Toes
otto | Partecipazione | prodotto | Partecipazione | prodotto | Partecipazione | progotto | Partecipazions.
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Leentreprise publique
dans les
Pays scandinaves

Lion trouve en Seandinavie los types

gouvernomental
Orgunimes do Taduinis
tration gouverneme

dopartments), qui exercent
vités @ordre Seonomique;
et typo des entrpriss publ

anomiques

elles restent largement souniises

contrle gousernemental et parlemen:
aune

taire,

maisjoui

iberté quo.les
)" Divers types Qo s

co demior; o) socidtis
‘ot catlonsalco. mitort
Lesemple o plus notable de

Ia collaboration scandinave dans le
domaine commercinl st colui do
lo Seandinavian  Airlines  Systom
(SAS). Le capital total do

SAS. so monte & 30 millions do

ollars environ, ot los
pital actionnaire

suivantes:
; Dunomark, dous sop-

) Phtat
que dans T gostion des serviees pu
Dlies, dos communications, do énergie
bydrodectrique; il postde dos o

vaillisto ne prévoit pas une plus ln
uationalisation do Pentrepriso privé
Cependant, In. participation gouver

o duns lo do
maine Geonomique ost_aetucllement
s grande, en proportion, aue el

Tes

i e
il i ol

aix h.mquu«

t du DA

installations
t6lEcommuni

lement por lo ym.uq.w do eapitau

nationaux. pr

Offentliche
Unternehmen
in Skandinavien

In Skandinavien gibt cs _folgendc
staatliche Unternchmen: 1) Staat.
liche Verwaltungsorgane (government
departments),_dcren Wirkungskrcis
verwaltungstechnischer

untorstohen

ter (stale_cstablishments),
dic aueh wirtschaf Uich tiitig sind. sic
unterlicgen der Kontrolle der Regic
rung und des Parlaments, verfiigen
Jedooh, im Verliltnis zu den Staats.

20

organen, iber grossere Freileil. 3)
Staatliche Gesclachafton, dic:v)
gi gentum des

B tothwsics o, Haa

sind, und_von ihm k
den o) Geslscaften vom denn cin
Kieiner Teit dem_Staate
Pt bt sl
Staallicher Zusammenarbeit im

schaftlichen. Gebict ist dic ¢ Scan
dinavian Aislincs Sustem > (.4.5)

Da Gesamitapita dor
sicha lionen. Daliar
enhapttal ot it folgt s
schen den. drei- Staaton aufgeteilt

Dinemart:

Sichtal,

DEN ist
Terwalieng der offon

lichen Dienste, Verkehr und_Sirom
versorgung beleiligt; er Pa
picrfabriken, Scgewerke, dic Eisen
berguerke ton Kiruna wnd hat i
Lulca_cine Eiscuhiitte — gogrindet.
T NORIWEGEN " sioht

gramm der. Arbeiterpartei Keine weit

oretfends Notionalietoring der Prévat
unternchmen vor; im Verhilinis s

skandinavischen - Lin
tuteil des Stantcs am
e apisben pock ek anitanp

veieh. Die staatliclen, oder dic vom
Stagic Eontollirten. Unternemen
umfamen 30 Scktoren der' I

0 Banken, i civea 50% des Tank

Kapitals diveli ontroflicren, sind im
Bsitz des Staates. In DAENENARK
sind Balnen, Hafen und Fluganla
gon, Post i Fernmeldewcsen, R
Forusehon, Versicherung
Wider und Krgolith
berguerke Eigentum des Staaics. In
NNLAND st das Wirtschaftsle
ben von den Privatunternchmen bo
Rorrscht. Trotzdem ist der Anteil
Staatcs jodoch schr erheblich; dics
ist vor allem auf den Mangal an
inliindischem Privatkapital, suriicksn

fiihren.

und

wesen, Lotto,

NEL centro di Copenha
br\lb che ospita la nuova

ato il simbolo della_collaboraz
scandinava nel scttore della naviga

Public
Enterprise
in Scandinavia

The following types ot government
anterprisesare found in

1) Govern;

to o
feal activitie
such as tolophone
and post offees. 2) Sinte Tafabls
monts, crented for cconomic. activi
s st ojocimoutal 03 patis
mentary control is being maintained,

but. they have greater frecdom than
the government departments. 3) Stat
Companies, such as: a) totally owned

nes System  (SA8) s the best

example of Scandinavian co-operation

in the commereial field. The entire

SAS. of approximately 30

million owned by three
i

capital
HiRE

ot three-sovenths
owned by Sweden,
Denmark and_two
s by Norway. In SWEDI

mment has taken part solely
nagoment of public services,
transports, hydroeleetric power plants,

twosevenths by

paper mills, saw mills. The Kiruna
ron mines are owned by the
el s al i
works. The Jabourists’ pro-
aram in NORWAY daes not foresee

srea fonalization of privato in
dustry. Yot, the participntion of the
Norvegian government in the  oco-
nomis ld iy i, prosent, propor-

tionally greater than in_the of
Scandinavion, sountries, Tho govorn

ogen sorge questo grande c(hlu io della
stazione aerea ed un alber con.

ione ,,..mmm E i

mental or government controlled con-
dustrial

ership of ten
lng about 30% of tho ook cepil

governmental  enterprises in
DEOSITR, Taate wateaye yors
and airports installations, post office
telephone and_ telegraph,

tolevision, insuranco companics, lot
teries, forests and criolito mines.
Teononiic. life is dominated by pri
vate entorprise in FINLAND. Ne-
Vertheless, governmental p

is suther extensive, mainly duo to

the lack of p

to capital

La
empresa piiblica
en Escandinavia

5
guicntes tipos de
picdad del Estado:
la administracion dcl Estado (govern
desarrolian

andinavia cncontramos los si

ment departments) quo
actividades ccondmicas; son activida:
des peculiares de las ompresas pi
Vlicas;
telocomunicacioncs y los ferrocarriles
establish
ments) constituidos para desarrollar
actividades ceondmicas; ticnen bas
tante control gubernamental y par
tamentari
libertad que los demds orgauismos
dcl Estado. 3) Sovicdudes dcl Estado

comprenden dl corrco, lns

S

Tutes piiblicos (state

. gosando cmpcro de mayor

dad del Estado y controladas por ol
mismo; ¢ socicdades en las que ol
Estado posce  solamente la
parte de las accioncs. Fl ci

S.). Bl capital total do la 8..1.8.

alecdedor do 30 millonesdo

ddtarcs y la proporcion dcl capital
tre

s do

en_acciones entre los

B by
Noruega

Dinamarea dos séptinos §
dos siptimos. Fn SUECIA
i iutervenido solamentc o ¢ i

¥ ha crcado wn cstablecimicnto side
En NORUE
programa dc tos laburistas, una na-
cionalizacién mds difundida de la om-

P

del Estado, o controladas por ol Esta
do obran e trcinta. sce

Ia vida ceondmica cst dominada por
ls cmpresas. privadas. A
ello 1 participacidn dcl Estade
bastante fuerte debido, principatmen
to a la falta do capitales privados.

pesar de



RELAZIONI “OSCAR.,

duc anni conseentivi, nel

P

stato assegnato ad

1958 ¢ nel 1939, il Premio

Osear, istituito dall'Istitu-
to italiano di Pubbliche Rela
zioni per la miglior relazionc
di bilancio,

Meritano di cssere riportati
due verbali con i quali ln Gin-

ria del Premio ha esposto i
motivi per cui il massino rico-
noseimento & stato asseanato
rispettivamente alla SIP el
1958 ¢ all'ILVA nel 1959.

- SocTA RO PRAONTE

AZIONT

BILANCIO

17 atabre 1355,
biche Relasioni di
r

presso Plstituto per
Witano, ta
Oscar per la

" Bilancios di

ettt Ptinio el marso 1935
In Vase o tali ori

« Ginria ha

ionc di Bilancio » atla Tirla
Ia SIP - Societa 1
monte, di Torino, con

VOscar 1958 p

«La Relazione
SIP & stata pres
la_organica,

di bilancio_della

compiuta ¢ doc
tazione dei feno-
riguardanti non

pp
delle societh mn egate, 11
a pregevole, quan-

ti

della Societa, com

ling
viluppo economico

e & integrata da una
documentaria”. I
q un quadro_completo
i element ¢ duti feeuict inforno
al personale dipendente ed alla

3 di aspetti

«La Rela;
 appendice
lc offre

S
trimonio o dell;

SIP, del Gruppo ¢ dell
colle
he a voler pr
.mm. nhlmn(lunh- mosse di dati
*appes doe

ta del fatt

e (eatl
to, numero d

ek Jazioni
il enatmsdcsafaos
azioni debb
idoneo mezzo di conoscen-
no quanto ne-

tuire
7a, tanto opport

ativi fenoment
ma sibbene pere

., cosl, 8 prolet.
pitl vasto campo delle

T Al cod sttt
fivita ed operante realta ».

ESERCIZIO 1958

In questo giorno 26 ottobre 1959, i

ordine al confe

olgano attivita impren

‘wellambito dcllindustria o

ditoriale
el commiria ¢ che abbiano i propri

itali quotati in Borsa, premesso

) che sono state sottopaste ad accn:

rato vaglio oltre cinquanta Relo:
pervente in

i’ Titaneio,
sccondo 1o modalitd o

nute nellapposito bando reso di pub.

Mlica conoscenza
2) che i cviteri i valutazione ¢ di
gindizio. adottati dalla Giuria sono

sotto Tegida

Tubbliche Rela

al fondamento @ tal en
selettivi, e Re parteci

tori

panti-al. concorso sono statc sotte

poste ad wna prima aceurata ¢

dalla quale &
strefta_« rosa
tra exi prescegliore
da; tutto

elta premian

id premesso, ta

guendo Te modalitd ed i eriteri sopra
ate di

959 per Ta mi-
di’ Bitancio > alla
165 fors o accloieie @11
T - S.pd. in

Genava con la scquente
mtiva

fone deIlILVA, che i
51 lIurmI)n

rione m,\ offre T pos-
core © interpre.
are a fondo. tuiii g1i o i e

virth della. chinra, forma
hé

hhhn/wnl dell
eltettuate du-

to di interes-
oui it

-
Taccurata dis

el
Topmeih i -
tore, Tadoalone di libe ov-
videnz fo sociale, con-
bl S

ristiche encomiabili (ali da fon-
datamente indurre nel convinci-
ento che essa & valids a susei-
vieresse non saltanto nella

Soci ¢ dei nteres-

sto
eleab

Lon. T
P

emelloniconsegna il
emio Oscar ore

per la mig
e il b
vidente della STP ing, Tournon
(sopra) e al Presidente delITL-
VA ing. Campanella (sotto).




un mondo dominato dal jukehox ¢
I dagli inmumerevoli < ve della canzone »

(senza_eselusione delle < regine »), la
collanaletteraria documento

Nanni De Stefani per la CETRA pud
sembrare una di quelle imprese_ destinate
ad un sicro insuceesso commereiale, ¢ che
si-realizzano solo per una speeie d'obbligo

morale a_ non lasciar deeadere del tutto i
valori culturali ¢ spirituali di un popolo.
Ma fortunatamentc ¢ solo un pregiudizio
1 disehi della < col-
aggiungono cerlo

privo di_ fondamento,
lana_ documento » non
la_produzione delle canzoni pit o
« fostivali ma_sono_ ormai diffusi a
deeine di migliaia di copic: il che significa
ion soltanto che men i tratta di . cats
tivo affare, ma che esiste un pubblico
ehe ritrova in queste partico-
cisioni <.|nmm sotto tutti i punti
sospet tato.
ste. anzitutto
¢ confaito i maggiori_ attori
italiani_del momento con la produzionc
letteraria classica e moderna, forse senza
un piano ben prestabilito, ma con chiaris-
sime finalitd eulturali. Bisogna anzi am-
mettere che aleune_cose non avrebbero
avuto la risonanza che hanno se non fosse
intervenuto mode no e pra-
tico mezzo didiffusione il dise
" un segmo anche questo delleta conten-
poranea, in eui le nuove forme di diffusione
che vengono a sostituirsi alle tradizionali,
finiscono per divenire uno strumento sen
il quale la_divulgazione sarcbbe meno fa-
. Non si pud concludere con questo ehe
I disco, nel settore eulturale, stia per so-
ehé anzi mai come ogei
ativa editoriale sembra in cspansione.
Ma cvidentemente, per aleune categorie, il
diseo ¢ pit « facile » del libro; per altri il
disco & un complemento del libro, un com-
plemento vive, un qualcosa che sta tra la
lettura ¢ la rappresentazione. 1 o
i penetrazione del diseo — diciamo pro-
prio del diseo a caratterc culturale
& dimostrata,in un mondo talora distratto
© superficiale come il nostro, maggiore di
quella del libro. Pud sembrate persino as-
surdo, ma ogi
spettacolo
manifestazione
taria che non
motivo_di_(ia
tratto dal lamento per la
morte di Ignazio. Puo di-
spiacere che la fama di
una poesia o di un pocta
dipenda, in fin dei conti
dall'uso che se ne fa per
alivi seopi, ed & questa
certamente unadeforma
rione della nostra enltura
media: ma & un_dato da
non rifiutare ed indica
ehe quella pocsia o quel
pocta hanno
presa_nell'amimo popola
re (altrimenti ogni
rimento cadrebbe nellin-
comprensione  generale).
Orbene, la. poesia. di Lor-
e ¢ stata uno dei pit
grandi suceessi della col-

lana_documento ma non il solo, Oggi il
catalogo comprende decine ¢ decine di di-
schi, decine o decine di autori ¢ inferpreti
di_primo piano. La poesia spazia da Dante
a Ungaretti, da Petrarca a Saba, da Ario-
sto a Gozzano, da Carducei a Montale, da

o0 o Pavese, da Pascoli ai mi
stiei del 200, da Lorea ad Apollinaire, da
Bliot a Shakespeare, d ha come interpreti
Vittorio Gassman, Arnoldo Fod, Roldano

Lupi, Paolo Stoppa, Memo Benassi, Gino
Corvi, Ruggero Rugeeri, Paolo Carlini,
Lea Padovani, Giorgio Albertaz, Diana
Tor Franea Valeri, La prosa, inter-

pretata ancora da_ Albertazzi, dalia_Tor-
rieri ¢ da Gassman, oltre a Bianea Tocea-
fondi, ei offre le pagine pit belle di Man-
7oni, o del Vangelo di 8. Matteo ¢ le Fiahe
italiane di Calvino, le lettere d'amore di
ogni tempo  (Kafka, Stern, Mansfield,
George Sand, Slataper, De_ Musset, cec.).
Un altro gruppo di dischi riguarda il tea-
tro di Shakespeare ¢ De Filippo. Infine
aleuni doeumenti_della nostra cpoca (let-
tere di condannati a morte della resistenza
curopea, ultime lettere da Stalingrado ¢ un
discorso ai giovani di Calamandrei sulla Co-
stituzione) completano un catalogo che con-
tinua ogni giorno ad arricchirsi o ad arric
chire la eultura italiana perehé la rende pin
popolare, pil aperta cd aceessibile a zone
sempre piit vaste: e sarebbe veramente cosa
bella se nelle seuole italiane, proprio ai-
traverso l'audizione di- disehi cosi magi-
stralmente interpretati, si-creasse il gusto
per I belladizione olfre ehe il dovere di
wna approfondita mtuynmu ione del testo.
La diseoteca delle famiglic italiane si ar-
vicehisce cosi di un nuovo settore: aceanto
alla musica_classica ¢ alla eanzonettistica,
5 fotrk allincaxe In prodnsions lottmora
documento ehe riguarda al tempo stesso
autori ed interpreti, i grandi autori di
ogni tempo ¢ 1 maggiori interpreti
nostro tempo: ¢ se vogliamo essere com
pleti non_dobbiamo dimenticare due altri
particolari che pure hanno un lore va-
lore: la presentazione del di: dovuta
sempre alla penna di un eritico autorevole
che disegna il « prof 0 che il disco
contiene; e spesse volte la
musica, delicato sottofondo
che accompagna la recita-
zione e spesso la rende pit
plastica, sottolincandola
Sono particolari che deno-
tano wna_cura assidua
izente ¢ che finiscono
rendere la collana
una_cosa veramente

io-

a i disehi in preparaz
ne: «Baceo in Toscana »
05 Reci Bram Faealtins
Catullo, Brani scelti delle
«Bucoliche » e dell’ Enci-
e, tutti detti da Foi;
liriche incdite di Saba_ o
«quasi un raceonto » (Ue-
colli) pure di Saba, detti
dall'autore; ed infine liri-
che seelte i Quasimodo
dette da_Salvo Randone
¢ Neda Naldi

EDUARDO
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SESSANTA ANNI DELLA SIP

di Giuseppe Costa

La vera storia dell'elettriciti, che ha
trasformato il mondo del lavoro ¢
mutato gli stessi rapporti fra gli uomi-
ni, & scritta quasi per intero in questo
secolo, e ancora ci promette nuovi pro-
digi. L'epoca eroica degli scopritori
dei pionieri s'inizia nellultimo scorcio
del 1700. con gli esperimenti e le in-
wizioni di Galvani e di Volta. Ma le
prime, importanti. applicazioni. prati-
che, il primo sorgere di qua e di li

Pl
2 0t

o] i,

IL 20 giugno 1899, in Milano,
per rogito del uuu-m ﬁm.mu

Elettrochimica di Pont
Martin, poi trasformat

COSTRUITA nel 1899 In Cen-

trale di N

presento  allor

drocletirico piil grande d'Eu.
1939

ropa.

fu mmpl.-ummm- rinno

dell Atlantico di una industria della
produzione e della distribuzione risal-
gono alla fine del 1800. Proprio in
quegli anni nasce la Sip, che rappre-
senta ora uno dei maggiori aggrup-
pamentielettrici d'ltalia. Dal 1899
ad oggi: un sessantennio di costan-
te. intenso sviluppo, che accompagna
passo per passo levoluzione dell'in-
italiana e il progresso
produttivo e civile del nostro Paese.

11 Gruppo Sip trac origine da una modesta societd, la « Elettrochimica Pont
Saint Martin », costituita il 20 giugno del 1899, con il capitale di 4 milioni di
live. T suoi promotori, eh'erano esponenti di organismi italiani e stranieri, ave-
vano come immediato prog assai limitati: impicgare ciod Lencr-
wia, ricavata dalla piceola centrale idroclettrica di Carema, alle porte della
vqnp & \om wo stabilimento industriale per Ja_ produzione del carburo
I ' opositi iniziali espressi dall’atto costitutivo della
possibilit ehe stavano aprendosi alla
e s R b T R L e G S e
tura di energia cletirica a terzi. Poco tompo dopo infatti furono
m‘(‘mdl con Lamministrazione eonumale di Bi lumin
o di industriali tessili della Valle Mosso per ali-

it as moltepl

della citth ¢ con un consor
Sentise o Ll
Feonitis o alta GsmonslDAE alliseia¥o Cevama a1l sosc, abl Biallaey Ois be1
1904 gli ntenti di energia erano 83, in prevalenza industriali, ¢ le linee avevano
o sviluppo di ello stesso anno cra entrata in funzione, sempre
1 Valle d"Aosta ntrale, quella di Bard
Nel 1910 Le Flottrochimien di Bont. Saint Martin », abbandonata ogni attivith
industriale dircita, si dedicd eselusivamente al compito di produrre e distri-

m‘DOMENI(?ﬂmCRRIERE

aint
in Sip.

implanto

Centrale

.
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FIN dai primi tempi 'indust;
dovette affrontare n()lwulx di
Tavoro per la costruzi

a
zione di a
macch

..,»nc*—., s

buire encrgia clettrica, estendendo la sua
rote fino ad Ivrca ¢ ad altre zone del Ca
navesc.

I tempi sono ormai maturi. Dopo la prima
si svolse sotto

rivaluzione industriale, che
il segno del « vapore», & in atto anche in
Ttalia la altrettanto
radicale ¢ decisiva, rappresentata dalla pro
gressiva elettrificazione degli stabilimenti.
B stata Delettrieitd che, risolvendo il pro-
blema di portare Uencrgia fino alla macehina
operatrice, ha eonsentito il passaggio dalla
civiltd a base manuale a quella a base mec.
canica dei nostri giorni idrau
lica, che | uttava da tempi immne
morabili, vineolava gl'impianti di utilizza-
zione — mulini, segherie, eartiere — alle
vallate alpine, Né ¢'era modo di sfruttare
le it ingenti risorse, le masse d'acqua it
imponenti che preeipitavano impetuose di
balza in balza spetta
colo pittoreseo nel ggio scenario dei
monti, ma inutile dono della natura. La
macehina a vapore diede vita all'industria
moderna perd impiego
tanto nei grandi stabilimenti,
convenienza a impiantare la nuova fonte
di energia per soddisfare sul posto la ne-
di cospieuc pot
‘ambito della fabbrica la t
Venergia, ata meceanicamente, por-
tava a difficolth, fastidiosi ingom-
bri, notevoli dispersioni. Chi ricorda an-
cora la selva di assi, di pulegge e di cinghic,
che costituivano i
la veeehia industria?

La scena cambia con Tavvento dell'elettri
citd, che si riveld via via dotata delle pin
ampie ¢ duttili possibilita,
i giorno
macstosi clettrodotti,
nei cavi sotterranci; ed
disposi

scconda rivoluzione,

Lenersia
1omo s

in rapide ¢ cascate :
selva

ossa trovd sol-

dove cera

Ma anche nel

smissione del

real

gravi

singolare panorama del-

esperienza

vinggia invisibile lingo i
Sinsinua e si dir
eecola sempre a
one ¢ pronta a diventare, all'istan-
te, energia ‘ceanica, luee, calore. I eentri
ai’ produzione di energia clettrica possons
essere situati a centinaia di chilometri dai

ma

luoghi di utilizzazione, collegati fra loro
in una rete di mutua collaborazione : lenct
gia si divama in mille ¢ mille canali, ali-
menta nello stesso tempo migliaia di lam-

pade ¢ di macchine; ciascuna, nel suo fun

zionamento, ¢ docile al toceo di un inter

vuttore, di un bottone, Tn poehi attimi i
innumerevoli
di uno stabilimento; in pochi attimi, ter
minato il lavoro, tutto ritorna al silenzio:
ma pub vianimarsi di colpo 4 un sen:
plice comando. 11 pid modesto laboratorio
Qartigiano, la piceola macehina operatrice
collocata fra le pareti di casa, attingono
agevolmente, in - qualsiasi momento dl
della notte, alle fonti di
cui beneficia il colossile
complesso dindustria.

Anche la vita civile, in questo principio di
sccolo, va permeandosi sempre piit intina-
mente di elettricith, si rinnova in omni st
tore. I primi globi ad arco voltaico, con ls
bianea luce abbagliante,
valto delle strade, abituate al quicto river.
bero dei lampioni a gas. Stridono sulle lu.
cide rotaic i tram senza cavalli. Agonizzana
ormai i lucignoli delle candele, i fumos
i delle lampade a petrolio, o reii
ineandescenza, ultima merav
del gas rieavato dalla distillazione del ear-
bone. Lilluminazione elettriea,
da, cost efficiente, amplia la giornata dd-

motari

possono. avviare gli

giorno ¢ stesse

energia d pilt

loro mutano il

como.

uomo: cambiano le stesse abitudini di
lavoro, di vita domestica, di relazione, Ne.
ali opifiei, negli uffiei, nelle case, il gin

delle ore si svincola dal ritmo naturale
delle albe ¢ dei tramonti. 1 un bene, & |
male? Di certo la nostra csistenza rompe
gli sehemi durati per millenni: Ja « eivilti
moderna» fa valere rapidamente i suoil
diritti ‘
Telegrafo e eavi sottomarini
avvicinato fra loro le grandi e
in immediato contatto
Ma che dire delle nuove prospettive offerie]
dal telefono, dai prodigi realizzati con le
radiocomun:
Liestendersi- della vichiesta nei. pit
campi di_attivith porta a un rapido st
luppo della base ¢ dellorganizzazione i
duttiva, che

hanno
tth,
contineni

il
i

‘mess)
remoti

var

acquista una netta fisionod

mia ¢ una funzione caratteristica : nased
cost questa < industria delle industrie
che si appogaia su sempre pit numero
potenti eentri di produzione, coordinati

per ienza o sieid
acl rete di

collegamenti

loro, una maggiore cff

o vasta

servizio, in una



Mentre si mettevano in funzione i primi
impianti idrodletrici, songevano nelle citt
ssime alle zone di immediata uti
one, le primissime centrali t
weratori clettrici crano mossi da mac-
chine a vapore, del classico tipo a stantuffa
pilt tardi sostituite dalle turbine). Ma la
soluzione dei probl

lizz

rmiche

comnessi al trasporto
nde distanza
vasta seala il pieno sfrut
tamento delle ingenti risorse idriche delle
nostre montagne, ¢ mettere in valore le
«<minicre di carhone bianco », nevi e ghiac
ci delle alte vette, da e
ehizza perenne, prima quasi del tutto inu
tilizzatn, dei precipitosi torrenti. Parcechi
anni avanti, proprio a Torino, per 1'Espo.
sizione internazionale del 1884, era stato
messo in funzione, per la prima volta nel
wondo, un_completo impianto per la pro-
dwzione ¢ la distribuzione di encrgia clet-

: fu un esempio, dovuto al geniale
intuito di un teenico francese, Lucien
lard: un_csperimento corage
pi seala, ehe stimold nuove imprese ¢ apri
la strada alla naseente industria elettriea
1l Gaulard aveva installato al Valentino il
@ruppo. gencratore a corrente alternata

consenti di

seaturisee la ric

u-

S0 su am-

monofase, alla tensione di 2000 Volt
Una linea iungeva la
valli di Lanzo ¢ ne seguiva il
appoggiandosi- alla_palifica
grafo. Portava cosi l'energia elet
minare le stasion o Boate Moscs, Venaria
¢ Lanzo (in ogni stazione un trasformatore
provvedeva a ridurre la tensione). 11 pereor-
so complessivo cra di 38 ehilometri, una
aran distanza davvero per quei tempi. Una
lapide ricorda ancor Togai I'avvenimento.
Esperienza ¢ strumenti appaiono ormai
idonei per Linizio di un'attivitd clettro-
produttiva, ehe acquisterd, sempre pitt net-
te, le earatteristiche di un pubblico servizi
Tra il finire del’800 e il principio del
va coraggiosa di

ferrovia delle
traceiato

nuovo sceolo, per ini
Rt o
di teeniei, si gettano le basi della grande
industria idvoclettrica italiana. Prima in-
pianti modesti, salti dacqua limitati, mac-

wziati o

ehine di piceola potenza. Poi concezioni it
audaci, opere complesse ¢ colossali, piani che
sfruttano razionalmente inferi bacin idrici

Lingegneria italiana ¢ destinata a dare, in
questo eampo, alte prove della sua capaci-

rezzat he all’estero.
Ma riprendiamo il filo dea nostra storia.
Con il 1915 si apre, anche per la « Elettro-

1a, largamente appi

u
LUCIANO GAULARD o Povc |
Vs o !

b s e e e

LA LAPIDE che a
n.»u,. stazione .d.

SR e b

UNA delle tre dighe che costituiscono lo

shazamento del bugino naturale del Mon:
cenisio, Le dighe furono elevate fra il

1920 ed il 1922: questa |)|'c=('nlzll l

fotografia & quella centrale alta 23 mm
sul punto piu depresso, ed &

sal ccotuns




chimica di Pont Saint Martin », la paventesi difficile del primo
conflitto mondiale. Le csigenze belliche aceelerano lo sviluppo
delle intraprese industriali, acerescono la fame di encrgia, im-
ponendo alle aziende elettriche, sorte con programmi limitati,
i ampli mente la propria strutiura, in misura tale
da riehiedere investimenti via via pitt complessi, Finita I guer-
a I socictd di Pont Saint Ma setto.
I vecehi finanzintori si ritirano, cedendo il passo a un gruppo
di industriali bicllesi, in accordo con altri gruppi piemontesi
Con 'assemblea del 19 aprile 1918, la soeic
nuova vita, mutando la denomins
«Societd Idroclettrica Piemonte . 11 capitale sociale viene por-
tato a 15 milioni di lire. Lacquisto della centrale di Quincincito
viene ad inerementare la base produttiva esistente

i inivia, sotto la guida di womini di non commne valore, un

rtin trova un diverso s

i viene avviata a

one inquellaattuale di

vasto programma di espansione degli impianti e dei servizi. La
ereseente imponenza del fabbisogno elettrico, la necessiti di
dover affrontare punte di earico sempre pid rilevanti, le stesso

esigenze  ceonomico-commereiali - dellesercizio  determinano  una
graduale concentrazione delle iniziative 1 non sono pi
in grado di svolgere una loro funzione autonoma. In nessun altro
mpo, come in quello dell'industria elettrica, il criterio della coor-
dinazione ¢ della efficiente solidaricth ¢ dettato dai fatti. Questo
processo unitario, imposto da ragioni teeniche, si svolge in due
fasi : attraverso Lassorbimento delle piceole imprese da parte .wu
ovganismi maggioni ¢ quindi attraverso accordi tra le aziende o
cruppi pit importanti, nellambito i zone geografiehe sempre
Dill vaste.

1" un'evoluzione ineluttabile, ehe porte
della rete di interconnessione nazionale ¢
scambio sullo stesso piano europeo. 'alt
ingeaneria. elettrica consentono via via
vasti e pitt impegnativ, per sfruttare integralmente, sceondo il
metro del massimo rendimento produttivo, le risorse idriche di
interi bacini. Opere ndiose ¢ complesse oecorrono per rag-
ingere questi scopi, nell'inferesse cconomico della gestione ¢
nello stesso interesse del Pacse. 5 a questi nuovi eompiti possono
far fronte soltanto le aziende dotate di un clevato potenziale orgs-
nizzativo ¢ finanziario.

Uno dei primi atti della Sip, poco dopo la sua eostituzione, fu di
stringere efficact legami, sotto una comune dirczione, con la socicth
« Blettricith Alta Italia », che in pitt di vent'anni di attivitd avea
esteso la sua azione dalla citth di Torino a tutta la regione nord-
oecidentale piemantese, Fin dal 1898 essa aveva messo in funzione
la centrale termica torinese di via Bolog rata da batterie
di necumulatord, per alimentare la rete tramviaria della eittd e la
vete forza-luee; le centrali idroclettriche di Bussoleno ¢ di Ponte
dei Preti presso Ivrea, Un anno dopo enfrava in esercizio la

A in seguito allattuazione
A pidt stretti rapporti di
a parte | progressi della
vealizzare piani pii

NELLESERCIZIO idrocletirico ln
quantita di encrgia prodotta_corri.
sponde a luu-lla\ consumata_istane
e istante. Una possibilita di imma-
o & om-n.. dai ser
cho pormettona, di

Boble: dellc Maponthifin idsichs
nei, periodi stugonali di. morbida
sorbato

et s del Con
Vinos in basse, quello recentements




eentrale di Funghera, progettata per sfruttare in unico ecom
plesso le visorse della Stura di Pessinetto ¢ di quella di Vid. Nel
1902 veniva attivata la centrale di Ceres; nel 1913 quella di Vive
vone, che fu il primo grande impianto in Huropa di aceumula
sionc idraulica, mediante pompaggio dal Lago di Viverone a quello

di Bertignano.
Con la partecipazione del
sue zone di distribuzione in Piemont
nata vete di trasporto ¢ di distribuzione, ¢ wnendo in un sistema

per eentro Larea industriale di Torino, la vasta

'« Alta Italia », la Sip amplid ancora e
costituendo una coordi-

unitario, che
arganizzazione produttiva distribuita nelle valli di Susa, di Lanzo
Ma tutto un complesso di altre atfivita ven
ostituendo

¢ della Dora Baltea.
nera frattanto a coneorrere nel vasto quadro della
la base di quello ehe, nel volgere di poehi amni, era destinato a
divenire il Gruppo Sip.

Allafine del 1925 nel quadro del Gruppo Sip operavano un
ampio numero di soeieth, controllate o associate: Sip-Breda,
Tdroclettriea dell'Byancon, Idroelettriea del Marmore, Forze
Idrauliche Moncenisio, Tdroclettrica Monviso, in Picmonte: Lom-
barda e Tdroelcttrica Alto Brembano, in Lombardia: Trentina di
Blettricita e Idroclettrica dell'Isarco, nel Trentino. La distribu-
ormai estesa a gran parte della regione piemontese, veniva
effettuata attraverso I'Alta Italia ¢ la Piemonte Centrale i Blet-
mentre la Lombarda serviva soprattutto la zona indu-

striale dell’Alto Milanese, intensamente clettrifieata. Tn quell'nna
furono ultimati gli impianti del Moneenisio, con la sistemazione
a serbatolo del grande lago naturale: opera ispirata a una matu-
1ith i concezioni teeniche ¢ a una piena consapevolezza delle
e a eui deve eorrispondere Uescreizio idroclettrico, Va rieor-
rale di Venaus tenne per molto tempo,

dato aneora che la ¢

entrato
nella_ Val

ato dello sha
lera TAlpe Ge
3 ,\ (|1~~ll'n. of centy
i Campo Mor
nm.. Tn diga (|(~| Gabict
Gressoney: in b

By delia Snct
lh-lhl auale In

can il suo salto di 1100 metri, il primato in Europa per questo
senere di impianti, Ma altre importanti opere sono state realiz-
zate nel eampo della regolazione stagionale delle risorse dei
bacini_ imbiferi, mediante I costruzione di natevoli serbatoi
tiamo_quello del Gabiet in Val di Gressoney o

artificiali
quelli i Cignana in Valtowrnai
Merita di essere ricordata la centrale idroelettrica di Cardano,
in Val d'lsarco, entrata in funzione nel 1930, che fu per molto
suoi 150 mila chilowatt di potenza — la pit
grande fra le centrali italiane. 13 merita, nello stesso tempo, un
pdllimhm aceenno la realizzazione nel 1929 dell'elettrodotto
Cardano-Cislago (poiprolungato fino a Torino), che permise
e di ere-

tempo — eon

a gliare in zone
scenti consumi la produzione rieavata nello Alpi ovientali, Quel
arandioso clettradotto, lmngo inizialmente 250 ehilometri, fu
il primo realizzato in Buropa a una tensione di 220 mila Volt
Integrato ¢ potenziato, esso costituisee ancor ogai quella « tra-
sversale padana », che & wno dei tratti fondamentali del sistema




di interconnessione nazionale, Nel campo dei trasporti a_grande
distanza, la Sip aveva da tempo attuato rapporti i seambio con
a Svizzera, nel Canton dei Grigioni e nel Canton Tie
mpio di una solidaricti elettriea sul piano curopco, che doveva
oli anni recenti ¢

no: primo

poi dimostrarsi cosi neeessaria ¢ fruttuosa n
oso contributo di due

alla quale la stessa Sip doveva dare il prezi
arditiclettrodotti, che oggi seavaleano le Alpi attraverso i passi
el Piceolo ¢ del Gran San Bernardo.

Frattanto la Sip aveva esteso il suo intervento al campo telefonieo
dando ad entrambi un impulso di rapido sviluppo e
progresso. Nel 1930 il Gruppo Sip esereitava il suo controllo su
quindici socictd del settore clettrico, tre del settore telefonico
(Stipel, Telve, Timo) e duc del settore radiofonico (Iiar ¢ Sipra)
T riflessi della grave erisi economica che perturhd il mondo t
il 1930 ¢ il 1932 furono ampiamente visentiti dalla Sip, ehe,
ciata in un vasto programma di espansione degli impianti, si trovd
a disporre di nuove, grandi masse dienergia, proprio mentre il
rallentamento delle attivith industriali contracva duramente i

¢ radiofonie

an-

consumi. Fu neeessario quindi, nel 1933, dare un nuovo assetto
al Gruppo; e la sistemazione fu cffettuata sotto 'egida dell'Iri

Istituto per la ricostruzione industriale, Scorporate le attivith

telefoniche, il Gruppo segnd ben presto nel campo clettrico una
nuova vipresa di attivitd, avviandosi rapidamente e sicuramente
sa quella Tinca di costante sviluppo, che ne ha poi caratterizzato

o w“m,

cordano_an-
Vetture tramyiatie (lpm«
=0 che facevano_se
th Fino al 1918 lIa Socicth. Llu.
Inmh Alta'Italia, fusesi poi
I Sip. e\»lAlu\ anche alcune Imoc
ttore _delle

e

dava Peser onico che

su T rn

m,_v, Ta questa pagina presen

ity In sala defle operatrie i
centralino telefonico ¢

pri Al cent

Ta costruzione delPimp
ekitier di Torse ik Dologus

iziata nel 1596, e

accumulatori

garantire la regolariti d
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i anno in amno progressi e fortune,
Furono, in quegli anni, eompletati eli im-
pianti di Marmore in Valtournanche, con
la realizzazione delle due centrali di Cha-
tillon ¢ di
Goillet, che venne ad int
regolatrice dellinvaso di Cignana, 1assie-

Perrives ¢ del serbatoio del

rare la funzione

me costituisee un esempio notevole di si-
stemazione ¢ utilizzazione razionale delle
risorse idriche di un‘intera vallata, Fn pure
radiealmente vinnovato ¢ potenziato 1'im-
pianto di Vizzola sul Tieino che, messo in
funzione nel 1899, diede suceessivamente il
nome alla Socictd Lombarda. Infine, con la
eostruzione della eentrale di Tornavento,
si realizzd una catena continua di utiliz-
zazioni idroclettriche del basso corso del
fiume, a valle del Lago Maggiore

Linizio dell"ultimo conflitto mondiale tro-
va il Gruppo Sip ormai assestato su tn
poderoso complesso di_ impianti, per wna
potenza efficiente complessiva di 562 wila
KW (I'energia immessa in vete nel
ed la eifra di 2360 milioni di xh\lmmnmm
Esso era impegnato in un programma di
vasti lavori. Purtroppo gli. eventi bellici
porfavono a una quasi completa paralisi
delle nuove eostruzioni, mentre i hombar-
damenti infligzevano dolorose ferite in
pite punti del sistema_produttivo e distri

butivo. Ma, appena ritrovata Ja pace, Ie
attivith furono riprese con ritmo rapidis
simo. Fin dal 1947 entrava in esereizio, in
Valle d'Aosta, il nuovo impiante idroclot-
trico di Hane, Bra il primo di wna lur
serie di opere ehe, in questo settore, porta-
vano, nel givo di 13 anni, la potenza instal
lata da 952 mila kVA a 2257 mila kVA
e la produeibilith annua da 2269 milioni di
KWh o H28 milioni di KW, L

produttiva del Gruppo alimentava cosi o

espansione

sosteneva I prodigiosa vipresa della vita

L
verticale (hu(.( ut
ena
delle prime cos!
dopogucrra. Sotfo, linterno d
In Centrale di Porto delln Torre

SALA macch

LA § e della C
m\l. termoclettrica |

.u h. imo

plessiva_dellimpianto & a
mente di oltre 300 mila KW.

ceonomica mazionale. Basti accennare ai
principali impianti realizati nel dopogier-
va: Cimena sul Po, « Castelli » sul Tieino,
St. Clair e Nus sulla Dora Baltea, Porto
Torre sul Ticino; Avise sulla Dora di Val-
wrisanehe, Lanzada e Sondrio in Val Ma-
leneo, Quart sulla Dora Baltea, Sondrio,
Pacsana (alto Po), Sendren ¢ Zuino in Valle
i Gressoney. Questi due ultimi impianti,
con il potenziamento della eentrale di Pont
Saint Martin, completano lo struttamento
unitario di tutto il bacino del Lys. Notevoli
per Vimportanza costruttiva e per il cospi-
cuo apporto di produzione, aleuni impianti
idvaclettrici realizzati in comparteeipazione
nel Trenting: Santa Massenza e Nembia
nel bacin del Savea, Sant’Antonio ¢ Saren-
tino nel bacino del Talvera, Lana, San Pan-
2 nel hacino del tor-
e,

erazio ¢ Santa Valpur
rente Valsura, La «Piemonte Cen
serve I zona sud-oceidentale della vegi

picriontese, ha portato a compimento, eon i
tre impianti sul Kant (affuente della Stura
i e
catena Tungo il corso dacqua, integrato a

onte), un interessante sistema a

srnalicro.

Nel seftore

dei grandi serbatoi i v

B

UNA ma

to idroelet

dellimpian-
o di Quart.




ione stagionale, Uopera pitt cospicua ¢ stata la costruzione della diga di
Beauregard in Valgrisanche: alta 132 metri, lunga al coronamento oltre 400,
costituire, nel periodo di massimo invaso, un lago artif
ciale che si stende per eivea quatiro chilometri, con wn accumulo di 70 mi-
lioni di metri eubi d’acqua. 11 serbatoio fa parte integrante dellimpianto di
Avise, ma la sua azione henefiea si estende anche agli altri impianti- esistenti
a valle lungo il corso della Dova: computata in energia. producibile sullint
serie i impianti, i 70 milioni di metri cubi daequa di Beauregard corrispon
dono a 193 milioni di chilowattor
Attraverso la Vizzola ¢ stato costruito il serbatoio di Campo Moro, della e
2 di oltre 10 milioni di metri cubi, che regola la produzione deil‘impianto
Lanzada ¢ \m((\sl\«nu(uh quello di Sondrio. In testa al sistema della
Val Malenco s ato un altro imponente sharvamento, quello di Alpe
Gera, capace di un invaso di circa 63 milioni di metri cubi.
Anelie nel settore termocletirico il Gruppo Sip ha dato vita, in_questo dopo-
B 4 A guerra, a opere notevoli, impostate con chiara visione dei compiti presenti e
Z f /1 = = 4 4 o ¢ delle prospettive del futuro. In un primo tempo il rapido ampliarsi della
base produttiva idroclettrica ha comportato la necessit di ridimensionare le
strutture termiche perché fossero in grado i adempicre, in misura adeguata,
" ai loro compiti originari di riserva, tenuto conto delle deficienze idviehe della
< stagione invernale e delle variazioni meteorologiche che possono presentare
searti notevoli da unanno_ all'altro. essivamente, in vista dei costanti ¢
vapidi inerementi dells domanda di energia, T limitatezz delle risorse idrau
liche ancora disponibili ¢ suscettibili di sfruttamento ha indotto ad attribuire
al settore termoeletirico, per un prossimo avvenire, funzioni di base che
andranno aceentuandosi col progresso del tempo. Lineidenza del settore ter-
mico sul totale della produzione ¢ andato cosi aumentando nel periodo post-
bellico, con punte molto alte nelle annate idrologicamente meno favorevoli
LA STAZIONE di( (rastormazione: di Ayise La Sip, oltre a potenziare le centrali di Castellanza ¢ di Turbigo, fin dal
nella Valle d’Aosta ,-,.pp,-.«mm il centro di hia messo in esercizio un nuovo, modernissimo complesso termoclettrieo,
*""&‘"'"0"‘0 del i interconnessione a Chivasso, nelle vicinanze di Torino, L'impianto fu inaugurato eon una prima
WV fe” Halia, “Francia o Svissera, sezione da 70 mila kW; ma il progetto iniziale prevedeva gid un piano di an
pliamento, che © stato poi realizzato, fase per fase, con perfetta puntualiti
Oggi infatti la centrale di Chivasso ha raggiunto una potenza_complessiva
di oltre 300 mila kW dopo la recente installazione di un gruppo turbogeneratore
di 140 mila KW, 11 complesso di Chivasso rappresenta ora uno dei piti impor-
tanti centri i produzione termocletiriea in Ttalia: esso pud venir alimentato a
nafta, a gas naturale ¢, in parte, a carbone «
Anche alle iniziative nuclear, ehe scmbrano allontanare dal mondo la mi
nacein di una carenz, di encrgia, il Gruppo Sip partecipa sia sul piano teonies, |
sia su quello finanziario, Bsso & interessato alla Soeietd elettronueleare nazio- |
nale Senn ¢ alla Socictd Blettronuelearc italiana Selni. In particolare collabora
UN « mpiant che wtlizzans Ie acy con la Senn, sorta per iniziativa dellTri e della Societd Finclettrica, per la
del |hl(lno del Kan! costruzione, presso la foee del Garigliano, di una eentrale da 150 mila kW
4 uranio arricehito, che dovrehbe essere
pronta per il 196
In questo dopoguerra sono stati realizzati
nuovi impianti, sia nel settore idraulico
sia in quello termico, per un totale di
1126 mila kW cfficienti. Imponente & stato,
nello stesso tempo, il lavoro compiuto nel
campo del trasporto, della trasformazione ¢
distribuzione di energia. Da una parte o
trata in funzione di nuovi eentri produttivi,
dall'altra Vestendersi ¢ Vintensificarsi
Putenza, hanmo richiesto o richicdono
eontinuo adeguamento sia delle grandi i
nee, sia delle reti capillari, per assicurare
wn saldo ed efficiente tessuto di collega-
mento dai morsetti degli alternatori nelle
centrali fino alle connessioni degli utenti
In questo campo le opere realis

essa @ in grado ¢

o

real

St

Zate sono
no appariseenti, perehé si distendono per

m

vaste acree o addirittura si eclano nel sot-
tosuolo; eppure csso esi

no una massa di
investimenti paragonabile a quella oecor-
vente per la costruzione degli impianti gene.
vatori. Le condizioni dellesercizio clettr

in eni sono in ginoco potenze sempre pi
clevate, diventano di giorno in giormno pi
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afili per la tesatura degli elettrodot!

una potenza complessiva di 430 mila kW, di eui 303 mila concentrati
nella sola Chivasso. La potenza cfficiente complessiva & di 1 milione

766 mila kW. 11 primo impianto di Carema fu costruito per servire
un solo ntente. Oggi le utenze del Gruppo Sip sono 1137 mila di eul

mila in Lo

862 mila in Piemonte (compresa la Valle d’Aosta) e
bardia. Attualmente, il totale dell’energia clettrica fornita dal Gruppo st
(illuminazione pubblica e private applicaziont
Le industric

ripartisee fra usi
elettrodomestiche) per il 13 % ¢ usi industriali per 1'87 %
sorbono oltre il 10 % del totale. Le industie
¢, le metallurgiche ed elettrometallur
ambito del Gruppo

della lana, del cotone e tessil

chimiche ed elettrochimiehe oltre 1'S 9

giche oltre il 23 %, le meccaniche
lavorano oltre 6000 personc: delle quali 3400 alla Sip, 1600 alla Vizzola
1000 alla Pec. 11 capitale azionario, dai 4 milioni del 1899, & salito oz
103 m 11 totale degli investimenti, ehe sintetizano

la mole cospiena dei lavori compinti, si aggi

ardi ¢ me

ra per il solo periodo post

bellico, eiod per gli ultimi 15 anni, intorno ai 206 miliardi di lire. La

, ciod cirea il 60 %, della produzione conseguita nel 1959 pro
nificativo

maggior par

viene da impianti « nuovi ». Un eonfronto & in particolar modo si

;\N‘“ W\

UNA fase del montaggio della turbina da 140 mila kW della Centrale
termoelettrica in Chivasso.

Nel 1949 la potenza. o
con I'amno scorso & salita a 1 milione ¢

iente del Gruppo raggiungeva i 700 mila kW)
750 mila KW. Questi dai
dimostrano ehe, nell’ultimo decennio, sono stati costruiti nuovi impiant
per un milione di KW ¢ Dattivith di esereizio ha toceato un livello pil

che doppio. In soli dicei anni, ciod, il Gruppo ha compinto una tapp
pitt ampia di quella pereorsa nel precedente mezzo secolo di vita, dil
1899 al 1949,
Ma le eifr
sforzi compiuti per ampliare senza soste Iovgan

per quanto cloquenti, non hastano a dare la misura degl
one elettroprodutd
illo dell

ereseente domanda. La netta distinzione di compiti, che & alla base delig

tiva, per adeguarla alle rigide esigenze del servizio, sotto 1'a

wrande industria clettriea, la separazione vigorosa che esiste
utenti — siano essi

tra chi produce e chi consuma, non consente 4
a complessi

aziende o modeste famiglic — di valutare U'imponenza
della struttura ehe garantisce la continuita dellerogazione di cnergi

pondenza agli ampi searti della riehiesta, in tutte le o
del giomo e della notte, in ogni punto dell'intricata rete di distribuziond
per tutti i possibili impicghi. Eppure gran parte degli impianti cletirie
dalle centrali alle stazioni di trasformazione, dalle condotte forzate o



atore da_ 70

nt noelet-

e _te:
_macchinario dei

hanno
complessiva ad

& stato costr
te da industrie i

monumentali - sostezni
sono di proporzioni gizantesehe
tura immateriale e silenziosa dell'elettr
Vabitudine di trovare i
. in fabbrica, sempre a portata di
mano, non sveglia la nostra fantasia, non
suseitacuriositd ehe vadano oltre il pros-
simo traguardo del contatore, Quando, nel-
le nostre gite, passiamo davanti a una cen-
trale, o seguiamo le lucide campate di un
clettrodotto, quasi non 1i degniamo neanche
i uno sguardo. Ogei poi grandi complessi
ano realizati per intero sotto terea, dal
camale in galleria alla eontrale
e sarchhe diffieile, per un prof
eiamo sezuirne dallesterno il traceiato, ma
addirittura indovinarne la presenza sot
terranca
Per rendersi conto delle cose, hisognerebbe
venir tra gli implanti, mentre ancora sono
in costruzione. Vivere la vita dei eantiori,
vasti come villaggi, sonanti di strepito, di
rombi, di striduli eolpi. S
degli autocarti ehe, in un continuo e

lo, portano migiaia o di tonnel
late di materiali. Seendere con i minatori
nelle 1la montagna ¢ insinuarsi
 della roceia ¢ il fumo delld

faticosi cunicoli. Vedere allun-

garsi di segmento in segmento il mostrno.
so serpente della condotta forzata e com
porsi in nitide, gigantesche unit gli enor
mi pezzi delle macchine, dalle sagome mi
steriose. Tnfine, ad opere coneluse, dopo

anni di assiduo lavoro, assistere al mivacolo dell'ener-
che prorompe, con un attutite brusio, dallc
forze domate della natura selvaggia. 1 dati, le eifre
no un arido bilaneio. Non sono ehe un simbole
astratto dello sforzo tenace di ehi costruisee, del
Vimpegno severo che deve garantire la sicur
del servizio, dell'ansia di ehi
di ehi escguisee, o controlla.
porto opere colossali ¢ intanto impostare nuovi
piani, con T'ocehio rivolto alle incombenti seadenze
dell'anno, del decennio. I3 provvedere a nuove fonti
a muove forme di energia, Perehé se mai dovessc
arrestarsi o rallentare il grandioso flusso di elettri
citd, ehe si dirama dai eentri produttivi attraverso
la rete degli elettrodotti e la fitta tessitura dei cavi
ndo lintero territorio nazionale
abile colpo darresto per tutte le
attivita del mondo in eui viviamo.

LA CENTRALE idroelettrica di
drio, della quale presentiamo una
strazione presa nel co
It i

ti
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PROGRESSI ATLETICI
DELLA MACCHINA-UOMO

Lt albori della civilth greea i Giochi
Az o’ vlicion,
tore di_unita s ¢ un

i
omaggio.alla divinit i

zavano di imitare le
osst dol ¢ agl oroi el mito: Bra eredenza
infatti che Apollo avesse vinto ogni rivale
nellz eorsa, nel salto, nel pugilato; che Er-
mete fosse presente in ogni palestra a pro-
tezione deali atletis che |<;m»1' avesse por-
fato a termine e dodici fatiche ad esempio
R Ll e
i ad avore Tessions por | gloehi spor-

che di

It st sarchlero difiusi in tutta
e ine avrebbero trovato in
pi I \udu piit famosa. In un secondo , -
viodo i Gioehi assunsero un significato etico
religioso e politico-militare. Attraverso i
tiochi T « Polis> alfermava la_ propria
supr altye citti, i quanto esi
w:\vh/mmnn doalments To vivth degs abic
tanti della eitth vincitrice, Lindividualita
R R e e
enell‘interesse collettivo della Polis: Ta vit-
toriy ra una manifestarione delly volonta
degli dei ¢ et alla e donne
otevatio partecipare né m\M\ o
a morte. 2 Filo-
strato che uni me fu per Callipatra
{0 Perenic), la quale, vestita da allenaore,
saltd lo steecato per entrare nello stadio ¢
abbracciare il figlio Pisoride, vincitore ad
Olimpia nella corsa veloe salto il suo
o Testh seopertd o la (radh, ma lo T 1
4 Ta morte perehé padre, fratello o
figli erano stati coronati di livo ad Olim
pia. Da quel giorno perd ali allenatori fu-
rono_costretti ad assistere nudi alle gare.
Da Filostrato si apprende che gli- sports
praticati crano la corsa di veloeith o sta-
dion (uniea gara nelle prime 13 Olimpiadi
192 metri, ossia la_ lunghezza

dello sta
dioy Ta coma doppia o diaulos (apparsa
nella 14 Olimpiade: 384 metri); la corsa
lunga o dolichos, che & la modeina cor di
resitenza o fondy (apparsa nella 13* Olin-
piade  massimo di 4608 ettt = 24 stadl)
N peniathion o i lottn netls 16 Ofimpinde
il pugilato nella 23* Olimpiades il panera-
7io, misto di loita o di pugilato, nella 3
Olimpiade. Vennero introdotti in s
il lancio del disco, il lancio del
iLsilto ¢ Ia corsa delle bighe.
crano selezionati i hase a_ eriteri soprat-
thito, morfologici © sl tentva sonto, dells
ascendenza (nati da coppic_giovani, non
tarate da malattic che ¢ colpiscono i centri
nervosi o gli ocehi o li orceehi o gli organi
rasmetiono exedi.

interni. Tali malattic
fariaminte ¢, o appniono maseostc quando
Si 0 ancors 1l st

fulll, appaiono manifest
ti...»). 1 noto o

mente Bt

A”(‘Im“ alla
016 s esercitansoro anche lo fanciulle
abituasscro a correre in pubblico « ai fini di
una_sanadiseendenza ». «Se poi essa si
unirii con un uomo giovane ed atletica-
mente escreitato, senereri_figli - ancora
migliori, alti, vigorosi ¢ sani». La pr

razione atletica veniva eseguita con allena-
menti rigorosi. Coloro che intendevano par.
tecipare alle gare — dice Noceelli — dove.

i pa-

di Giacinto Tatarelli

ano allonarsi in Olimpia abbligatoriamente
per I durata di almeno 10 mesi dalle gare.
Qualehe csempio di AT e
< chi pratica la corsa di re
sten suun pereorso di almeno
8 10 stadi; ehi pratica 3l pentathlon sf
reiter in quella o vorra dello
Do eserciteranno
corsa 'lnm'm o semplico © In due mvnp
tres. La ginnastica era tenuta aneh
srande onore dagliatleti: « Aleun 5
citavano col e pesi non_indifferenti
altri ol ;mvc('mu- in velocith con cavalli
e lepri, altri_con il raddrizzare o piegare
Vorghe' mussices i Torro, altri eol thare
il giogo insieme con huoi robusti da aratro
altri col domare tori o addi-

Hilostrato:

leoni, altri nuotando per_lungo
n.mn wlnml(m xlv!lv mani che cosi veni-
vano allenate ¢ allenavano nello stesso

Ui oot & lemmnio e
cielo i 4 giorni, in_ozmuno
deiquali si svolge divens:
«nel primo giorno latleta compie ese
preparatori, nel sceondo si allena intensa-
nel terzo viposa, nel quarto lavora
normale >, GIi allenator dovevano
Liigiene o
rigorosamente sor-

Falimentazione _erano
vealia
Ci sor pu»..dmm il accostament ¢ le an
otevoli con 1 tempi ehe viviamo oggi
e e
di ereditariet, i allenamento dogli
atleti. Sono gif chiaramente  adombrati
helly preparazione atlctica di alcuni mil-
lenni fa i mode temi del Power
Training o dell Tnterval. Traiuing, di oas
parleremo dopo ¢ su eui sono basati i se-
greti dei grandi sueeessi sportivi. B’ questo
il motivo per eui ei siamo soffermati un po
3 Iungo sul'szgomento. Le gar
seolgexano fra sto c i
a prima Olimplads & nell'snn
2% anni prima della fondazione
*lo stesso Filippo T
¢ con 1 suo1 cavalli nella

donia vine
106 Glimpiade.

Fanno ormai parte della civilti
moderna i giochi olimpici che
nella loro XVII edizione si svol-
geranno quest'anno a Roma. La
celebrazione che noi ne faremo,
« partire da questo numero,
sari naturalmente intonata alle
caratteristiche_culturali di « Ci-
vilta delle Macchine ». Questo
saggio affronta per la prima volta
in senso assoluto, crediamo, in
modo organico ed analitico lap-
passionante_problema delle pre-
stazioni  atletiche  delluomo i
cui limiti sembrano svanire in
un continuo mirabile progresso.

Con il passare degli amni lo spitito muta:

i Gioehi diventano spettacolo prima ¢ pro
lmwmm\m dopo. Lo sport & inquinato dallo
illecito dsi danaro ¢ dalla com-

desiderio di
pra-vendita. delle vittories ¢ Filostrato s
indigna contro « eoloro che ehiamerd mer-
canti dello sport, giacehé mettono a prezzo
I valore degl atleti facendo solo il proprio
interesse ». Tale mutamento i accentua
con I conquista romana. Le pretese degli
atleti sumentano : ali ingaggi giungono sino

2.5 talontl ossin 30 000 dracme, un capitale!
1 fasti i Olimpia sono s mlp)n\l il culto
divinimaty degli imporatori. romani ¢ il

o disolto ;:1. i verso

Cristianesino ha
altre oceupazioni e alt
s fa promotries dei Ludi
Stadio greeo al Cireo
oo Grvengota swumento di
mento delle elassi elevate e motivo d
missione della plobe (c panem ot ireen-
»). Lo sport. degencra verso

oAl aall e o mf el spargimento
di sangue nelle arenc. Di tanto in tanto
qualehe mperatore ama, farst applandire

oma stessa

dalle folle: nel 4 a. C. Tiberio vinee nei
Ludi; nel 47 d. C. Nerono riporta suceesso
nclls D112 Olimpiade. Tiimporstore Too:
dosio siudiea sorpassato il_tempo

Ieale lotta sportiva ¢ eontro il pagancsimo
dominante sopprime i Giochi nel 393 d. C.
Thopo, In. sosta. medioevalo, imposta. dalle
viessitudini storiche (invasiont barbariche,
lotte cstenuanti per la_sopravvivenza o
cstamento delle popolazioni) ¢ un ri-
torng alldeale spontivo nel 15

di Vittoring da Feltre: sono di i
e A ey e
nastica per Leducs

della gioventi
ventata catric nello s
Inghilierra: il il s i

ridare

it
o di nuovo maturi
T Oltmpiad al mando

per

11 nostro esame ¢ diretto ad indagare tra le
SitiTanlial O apmragrad
Tprese sbalorditive nello sport non sono

o dei nostri onsultiamo
oot clasic, le i ortans of e del
Glochi di Olimpia, troviamo ehe la

citi di alenni vincitori era straord et
Di uno si disso ehe cra vlooe como una
ore. od cra visibile, agli spettatori solo
A partonzs & ol
Mileto pare ins

citi ¢ riimo con eui correva
F e e SR el
tracee nella whlvln in cui gli altri affon.
davano i pieds, T tanti tan altri esempi
di strepitose vittorie sono citate nei testi,
et hlm(M ilibiseono le pla
Lec in prestazioni ritenute quasi sovrmane,
T i iR ay Rk
sport moderno & appunto 1 uu»(w.m sw
ramento dei p mm Tal \')mu ona
] .\ﬂmv\nu Iv folle ¢ gli en lmm o Lu:l!—
fubsee senvia. dubbio wno d.m impulsi
Vigorosh a tendore sompro, pid in alto. E'
osi che per un susseguirsi mirabile di
muqu/ one ogni anno, ogni giornoe noi assi-
o atlo spettacolo di records, ehe hanno
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el mirabolante e del miracoloso. Tutti ci
domandiamo: come & possibile? Fin dove
si potra_amivare? Di volta in volta cor
chiamo di darei una ragione di questi ri-
¢ »: mon & raro il caso che
i pa o discordi, forse perehé i mo-
Y] addott] d»;.vh\u ¢ dagl alt sono solo
contingent, seconda sionali; occorre
inveee trovare il HHHI\() © 1 motivi unives
sali, veri per tutti i tempi ¢ |

sports, che possano spicgare i grandi risul
tati antichi e recenti.

Quali siano i motivi gencrali d
applicabill a qualsiust sport ¢ qu
tivi particolari applicabili ai singoli -q\m
2 quanto o broponiamo di ricercare ¢ di
Mustrare It questo aticolo Tpresa ardua
senza dubbio in quanto mille sono i

che condizionano e influenzano \mmn
fisiea e sportiva, Cerchiamo di analizzare
un po’ da vieino lintricato eampo di que
attori raggruppandoli in quadri logici,
he serviranno come schema del nosiro

o
lavoro.
I'fattori condizionanti Iattivita sportiva si
possono dividere in

— Fattori individuali o intrinseei (I'iomo
0 @ s6 con il suo corredo orga-
sollecitato
forion : oredith, xam, o, sesst,
e, orguni. mtevni (polimoni, cnor
re, sstona llm\mu). psiche o qualita virili
¢ morali, s
Tdonsith genetion o spesifioa alls spart,
Pattori cstrinseci: ('iomo_eonsiderato
in rapporto a fattori modificatori: igiene,
slimentazione, farmac; teentea c sile; alle
namento;  medieina  sportiva: _ambient
mezzi méecaniei; fenomeni sociali
i mnmi possono essere ancora suddiv
attori immodificabili: razza,
s

iin:

Fattori scarsomente modificabili ; cve-

ditd, costituzione, fenomeni ceonomici ¢ so-
ciali, mezzi meceimici, stile ¢ teenica
Fattori modificabili; igicne, aliment
Jiano, sistem di controllo medico Spoiva,
sistemi di_allenamento.
Questi ultimi fattori apportano cffetti no-
tevoli sul potenziale « uomo » trasforman-
dolo ¢ condizionandolo, pertanto sono cle-
menti deeisivi nello sport.

I fattori individuali o intrinseci.

Erediarieti.
i nella letteratura mondiale com-
patono studi por provar st il patrimonio
ereditario possa influire _direttamente o
indirettamento sulle capacitd fisiche ¢ atle.
stiche, A meno ehe non si voglia seivolare
sul terreno della razza, non sembra presu-
mibile che ci possa_essere wna diretta cre-
ditarietd atletiea. Senza dubbio perd non
ore negaty wna predisposisions

prestazioni fisiehe cecozionali m

ioni

o slorioni i in

in_ zrupp
inters che hanng dato par ieolare sviluppo
agli esereizi fisici, al rinvigorimento del

corpo, At prestazion] 2 tlatishie At tale
opasito Di Maceo sostiene che 1o sport
oAt Catetors Sanra volntR 1 o
mento, sewsa spirito agonistico

un margine cecerionale di capacith funio-
nale di organi ¢ apparati tale da di

in modo metto dal tipo, come devia
che, \mnlm il loro fondamento in
ereditari. L'uomo sportivo & quindi un sog-
getto deviato dalla normalita. In quanto
(('\n\. me dal normotipo 1" !mmo sporti-
vus”, nella curva di variabilitd di Gauss,

38

& spostato verso I

dimento. Una dev a

de, ma sempre. devia Allo stesso
risultato & giunto attraverso una
larga documentazione rignardi della

i
valitasiono ganotiea dciTatlata; Alire anto-
riti nel campo spartive sosterieony lo stesso

tema ¢ noi riporteremo in seauito il loro
prezioso parere, fortunati di poterne infor-
ware i lettor

Razza.

Limportanza ehe pud avere la razza quale
fattore detorminante Iattivita sportiva non
si sa bene se attribuirla alla_ereditarietd o

al tipo morfologico o alle condizioni ¢ neces.
sith di ambiente ¢ di lavoro di wn popolo,
il eui complesso daltronde defh

razza. Ad esenpi § famosi peseat
perle siapponesi, che svolgono quest

¥t da scoli da pade in figho por ragio-
ni di vif di ambiente, possono avere
.n.unmm Yt Cisione
rvale i earatteri razziali esteriori ¢ organicl
tali da_renderli particolarmente adatti o
resistenti a quel 1’(““""‘(“' lavoro. A |mvhl
questa mrl\\hl( azione, ¢ noto che \,
giapponese & resistente a lungh
apnea per la yw\m dalle per
hl Ama, che si
SRR S

orzi in
A
edicano alla

o
tmersioni >\| orno, (in tro riprese dette
Kalkura: seuna della_durata di 2 n

it e mezo, alla profondita di 25-30 metri.

Anche la razza green sembrerehbe partic
colarmente resistente all attivita subacquea
Si narea di_un sommozzatore
greeo che avreble raggiunto Pineredibile
profon di 120 metri per recuperarc
Paronta, somtiersa di win soramata. baxc
ehe I'alimentazione a base di alghe marine
Fafivisen s queste
brerebbera aiti allatlet
i bianchi, come ha concluso Tokl dall'esame
dei risultati delle Olimpiadi 1936. Come
pure i negri, sceondo Robinson ¢ coll, sono
capaci di est n lavoro moderas con
un consumo energetico inferiore del
auellg def bianchi ¢ hamno. una \\n\wmnlv
lavorativa in_ambiente_ealdo.
;nn affermare perd che nw. ‘Vimpor
tanza della raz Vescrcizio di un'atti-
non ha_pit un siznific
50 in quanto con i sistemi moderni di
selezione, di preparazione fisica ¢ di allena.
appartenenti a_razze le
e pm'hni m\

ohita ‘s & condisiont

volta forse quando
lo ﬂmvl cra affidato all'empirismo e all‘ini-
siativa di pochi la razza poteva avere un
ruolo preponderante nello sfornare un gran
numero (ly atleti in un dato sport, utiliz-
ido ciod le caratterigiche o Ie prerog:
tiv chhene Simonson ¢ Cluver
non ‘\mnn-n(mn Vesistenza, di una diversa
tra_individui_di razze distinte.
Huwx \uu]lu 1, 2000 individul a5 ¢
vica il comportamento

soaetii apparte-

Gt

dalla

efficienza
nevano alle pite varic razze curopee, afri-

tiche, venivano sottoposti
destrezza, fors istenza.
 dettero gli stessi risultati
medi pm.mm gli autori conclusero_che

wna dimostrazione pi chiara
\Iv!h\ myu_mlmnm basica dell'nomo,

cane o a

di

1 e ore

Efa.
L rigerche sullimportana delctd i ri-
guardi dell’attiviti sportiva non sono muln*
Almomo di anllmﬂ'r le nozio
acereditate.
pitale in fuiti gli sports, offve punti di

ista molto different in teenici o medii
sport norma i tiene conto dell'eli
nuh o erouniagics o logalo o fisict, che

de allo sviluppo fisico del giovanc.
ke oo haate sibeuts woast

— per zradi di
;. adoleseont. da
da 19 n pors

da
a8 anni; (.dum

categoria di etd in competi
or, junior, (uz(h'lu non classificati,
eon_lievi diminu ni di etd in ogni
govia, per il sesso femminile.

@ in pratica_aceade abbastanza di fre-
q\l('mv he un Junior senti uno sviluppo
morfologi una_condizione organiea su-
periori a 4|m‘\h Jhmmhmm(- constatati nei
soggetti della sua cti ¢
piére n modo molto con
vendimento le prestazioni riservate ai sc- |
nior. Si conoscono degli_atleti_adoleseent
che hanno meravigliato il mondo con i ri
sultaih realisenti, sandi camplon ausira
Tiani di nuoto sono in magsior

ione

—I
senio

seenti. Ricordate i fratelli Kon
di 16 anni e mez ol I'slira 1 ‘|
mezzo, Altre volte inveee un senior offre

arse possibilita (]\ &\v(u‘sm ¢ dev'essere
declassato,

Pertanto oggi_ci si orientando decisa
mente a stabilire con criteri rigorosamente
scientifiei Lefa fisiologica, che permette di
consigliare con csattezza lo sforzo dove il

giovane pud arrivare nell'esercizio dei sin-
gl sports, Liea fimlogioa viene eabilit
S hagaa wicoreh sulla
bioehimia, sulla il ])lw[nmn

resistenza allo sforzo (prove fun
ZionalD). 15 wna, vera’rivolusione dei con
cotti finora seguiti : lorganismo ¢ sottoposto
ad una analisi seientifica minuta per deter-
minarne leta fisiologica, & spezzettato nei
Wi componenti ¢ poi Ficomposto in na
formula sintetiea, E questo il grande s
10 dcl}epocn odicrnd ¢ il grande sttt
Qo] stropitosi risnitat sportivi. In base

a tali studi il giovane & giudicato «matu
determinato sport, indipen
dalla su ¢t effetfiva, Lt

1 considerazione in rap-
porta alla velocith o alla resistenza. Schenk
¢ Cracmer trovarono negli sports i
stenza, come nella hoxe, ma ancora di pii
nella maratona ¢ maggiormente nella corsa
cielistica su strada, un aumento del logorio
proteieq di 34 ol maggioro del normale
quindi ¢ consigliabile i non sottoporve sl
addolescenti, abbisognevoli di notevale ap
Dorto profeico a sforzi ceeessivi i resi
stenza, mentre meno dannose sarebbero le
prove i velocitd. Terlitzka riferisce che
secondo Isikawa, in seguito

piute sui giapponesi, il massimo della velo.
cith di acercseimento della rm/‘.l si nota

viene spesso

all'inizio dell’adolescenza, 11.1 eli il6
mmi ne ma\\« hi, tra Q|I il4 lul\h- Imm—
Dine il msimg i fova ¢ posscduto dagl

5 annl, ol casa dim,

R

individui tra i 25 ¢ i 3
et dnoleess
di Ufland di

della forza muscolare

funzione

in
3 bl verso 1l ventinovesing anno per
ol

futti § mus
mente rapido
deputati allere

ui
e i dwlmu e museoli
one del 1

11 _confronto deli’eta mulm (]l‘\ campioni;
nelle varie specialitd della corsa porterchbe
a_conclusioni analoghe, Tafalll 51 trovy
per i velocisi Teta media i , por

ann
¥ corse 0 Gitamra media Leta 0 2 2
per. distanze Tunghe Teth di 54 anu ¢ pel
i maratoneti 'eti di 27 anni. Anche Leh.
man afferma cho nllo prests

¢ brevi sono adatti solo_gli individui che

oy
ion abbiano superato i 25 anni o al mas]



simo i 30 anni, mentre nelle evenienze di

una prestazione prolungata_sogeetti non

i giosant hanno le aggiori possbilith di

Sttecesso. Bd & un fatto di comune ossc

jone che i velocisti e anche i pugili

i gunerale giovani, mentre il podismo, lo

il muoto, il cielismo sono esercitati da

centuale di porsone. sopra. i 30

A si abbia un abbas-

velativa alle pre-

amentodella capac

stazioni intense e hrevi & dimostrato dalla
fig. n. 1 di Sid |{(ﬂ\|n\4m, viportatada
Lehman, Essa si all asunzione
massimale di ossigeno ndenza della

La (\um (HHHM« che
a partive dal 25" anno si determina un
regolare abhassamento della capacita di
1 massimo di carico A\w un
re: Tesempio ¢
nto della capucifh
arico & quello 0ol maratoneta el al
rmmmv della corsa si ac a
utori ‘sono daccordo nell‘amm
uhv I'adolescente di 14-16 anni, che ha un
sistema nenrove predominanza
simpatica, violenti, ma di
breve durata, mentre che ladulio (dopo i
18 anni) presenta un sistema nervoso vege-
ibrato a tendenza. vagoto-
i, per eni e rivulta wna ewrva meno
brusea alla partenza, ma di du
lunga. Tutte queste Hmrh' 0 suppe
e cecrion,

cttere

patiscono perd i mol quindi
sono fallaci in eecesso o in difetto, Molti
sono inveee climinati dall'eth fisio-

iositil ed ancora a riprova che
i limiti di etd per lo sport sono lll‘l’l\'ln\'l
riportiamo aleuni dati desunti da resoconti

uictali ¢ da fonti dircttamente control-
late da Misanevy sui successi sportivi a
tarda eta.
Conridoris Dowld Fiuy (6. 1), Dopo

ora 1 atato Attesey sull

i pii Lw.u“ i un S ohinea i sitea s
stata ottenuta allet di 40

inoe ‘ncl
o, 00 o 300
200 metri in
5 ed wn

b i
anmo dopo vinse un altro

U I pii Famoss campio
leli Stati Uiti, 1

Vinto nel
e f0% ol Y ol
titll allo Olimpiadi di Los Angoics ¢ it divers
primai m(m(hlh dellatletiea e

i s, & sompr
ol o it
P A Rtaraa S} v e

massimale di os

in’ sozgetli maschi in rapporto alleth.
enhgimin
2 .
5 (=)

Assuncions messimale O,

oumin

H
5
<

- Capaciti male di assunzione
dell‘nmg.-.m n rapporto alleta o al seoed.

i tutt § tempi, dovette ritirarsi all'pice della sun
ancora por molt i 1 o

Ma fu attivo
wiigliori tempi furano otten 35 anni

Tt Bemtuta (CETOA) Vioaliotals Dorias
nel 36 ¢ a1 Campionati Furpei del *38; nel 43
ra_ancora 30 al campionato dei 10 kns col tempo
i 3173978, Aveva allora 41

Toivo Lonkola (Finlundia), corsu di 25 km in
L2727 ailcta di 33 uom

Otto Fitel (Gernunin). Campione 4 carsn cam
pestre nel '3, allet di 41 ann

e s S

e Olimpindi 4

2 55 anni).
o “.m e Ohtgiat i

s T maratons

30

.uV.

Talde eampione inglose e curo

Deo nel "30 alleth di 41 i,

Mareiatori: Tloyd Johnson (G, 1) alic

Olimpidi el 18 sui 50 ko con 448315 (48
oton (Sud Afriea) 100 miglia in 14 ore

07 107 (31 anni) min 24 oro (43 anni).

A oyward (Sud Afriea), 250 kn in 21 o

L 2415 miglin in 912 ore (47

i)
T Waeking (8. U.) 97 miglia 1916 (60 amn)

Saltatori: 1. Oshorn (S, U) due volto vinc
P S e G i
dinle del salto in alto. Nel 1923 superd por 1

ima volia i 2 i giungova
n 193

o m 1,83

Dopo 11

upione tedesco nel salto in alto
L di 40 amni. Nel 43 ancora ncllo
Glion ek (& ).

Gorn, Warmerd T et

superd a 36

mondiale del salto con Vadia, i

Lanciatori: G. R, Gr
getta del peso
I. 8. Mitehel (5. U
ariclo o el peso i
MeGrath (S,

et el e 31

53 11
futt 1 tempi, 36 ani

Ma e prestazioni di ¢
T gl 1 T di
ctd nelle massime prestazioni atletiche
sono sensibilmente abbassati, Vari_ motivi
eoncorrono: inizio precoce dellattivith fi
siea o sportiva; facilitato accoglimento i
giovani in clubs ¢

e

sono part
tezione degli
ali di allenan

organi statali; sistemi razio-
o, che povtano & newtra.

lizare § damni lamentaty per
lwmm intens:
ne; selezione
S igiong (h‘(‘m\nmvl
sti fattor ono in pa
((i".\hh‘ld/ oni_¢ le riserve
gt effetti nocivi dello sport. agonistico In
fenera eth.
Ne deriva da tutto cid la tendenza ad arre-
stare I'attiviti agonistica ad una etd infe-
Fioro che non nel passato, anche perehé,
i parla di primati, questi sono in g
¢ salvo le ceeezioni riportate sopra,
bl daclementi wolto iovani

0
necur
ior

uttosto, bassa & na garanda per
c i dani organiel da.competisioni
aravose 0 certo tanto pit facili
quanto T'etd nzata. Sull abbassamento
e Toite v o it lez% aicara n scgiith

Sesso.

Como per Vetd, aneho per il sesso limpor.
sl m'lnm Jmumuu © sportiva

Honh et agata sfticionti study, Solo

negli ultimi \vm]n x|nv~|u m "mm'llm & stato
ozzetto di pid atte

Lehman riporta le nrn(lw - Astrand, le
qual mostrano ehe le varie grandes
zionali in rapporto pacitd di ca-
tico mellinfangia o sino alleth i 14 awni
aumentano uniformemente_in_ambedue i
s A partive all ueirea dal 15" ango di
et lo sviluppo delle suddette grander
nella, femmina, si rallenta cost fortem ente
o verso il T6° amno si pd eonsiderare
icamente coneluso.

Tale. sviluppo sumenta \mun\]n una linea
retta
der

¢ conelu-

sin_quasi_al 20°
v

cso, la capacith di ca

femmine mh\\h\m con la, capac
vione dell'osigeno in

udla def

¢ fig. n
porco in ehilogrami, la (\mml\m di emo-
globina nella domna & 150 % di quella del
masclio. L capagith vitale dei polmoni
& inferiore % rispetto a auela d
Ptomo, (Tabella a pag, 40 lonna
ha in genere in tutti i fenomeni mvmv\u al
lavoro eirca il 40 % in meno che el

mo (la_donna raggiunge solo
lavori delPuome). In essa inaltre aumenta
i consuno delle alorie a paritd, di lavoro
con I'womo. In_periodo mestruale s

G ot dil o et
Contro_gli_estremisti che ammettono du-
rante i mestrui la continuazione, con lo

(/u/ 2.3
in

Fig. 5 - Assun; nassimale di ossigeno
per_kg di peso corporeo in rapporto al-
Peta e al sesso.

oumin

ey

W e
Poto comorso :

39



stossa vitmo o futensit, delo sport o che
ne eonsigliano I'arresto totale ¢ consiglia-
Bl attonuars lo aforso. pak contiuando
Vallenamento. 13 una_questione di bu
senso e da deeidorsi caso, por caso. L Cav
distingue per I condotta dello sport Femmi-
mlc un umom‘ morfologico : evitare i di-
acquisiti che alterano Iarmonia
m-m» Eormo femminil; i opons. finte.
0: le possibilita 1l\n/mn.|h dell'apparato
Tespiratorio o car olatorio sono nella
domna inferiort a quellc dell nomos un e
none cronalagico : ossia Leta in cui 1o aport
pud essere dalla donna. T limiti
i e per lo eno in Ttalia sono dhhm\aum
15 5
& il periodo piit critico, quindi lo sforzo
deve essere saggtamente sorvelio, L wovi-
& il tempo effettivo delagonisio.
Tra 6lf sports che un donma pay. ooty
vare Tatletica & il pit consigliabile, la
il salto senza riserve; i lanei Sono
eno indicati, ma mon_ controindieatic T
nuoto anche agonistico & uno sport fonda-
mentale per la_donna, ben soppo Pl
lavolo ¢ pallacanestro ne perfezionano Ien-
vitmia, Consigliabili sei ¢ pattinageio, che
i avvicina alla danza_ritmica. Sul canot-
aggio i pareri sono discordi, ma una in-
uhl(*\\)\ fra mediei sport] 7 3
dato risposte in maggio
11 canottaggio di coppia (eanoé, doppio ea-
noé, skiif) ha una influenza |)mwhm il
eamitagelo di punta (4 ¢ § non & indi-
cato (sforzi cecess La pagaia & sport
completo senza d\\vtl ammirevole, com-
pletamente adatto ul[v qualit. femminili
Liequitazione, ehe provoca congestione de”
£l g pelici, ¢ mmn \\(hu\\xl i
0 pud esse usa di dismor
4'(1”\4‘"“\1) con (|\mhhu riser \u Sono ch\\m
ciclismo, foot-bal
La Cava e m\\d
disee In
lan

ten-

e To sport non_impe-
m.vmmm la Blankers-Tlohen

osata con 4 figli, ha vinto tre
olmpioiei  Liondrn

titol

Costitu:

one e tipo morfologico.

In ogni tempo dela storiy rande, Jmlto
hanno ottennio gli studi delle

T L A Oy
parte della antropologia_costituzionalistica
secondo Barbara o della biotipologia umana
seeondo Pende, Lasci
interpretazioni ¢
state avanvate per detta scicnza, pare che
come afforina Barbara

cordo nel considerare’ la
terminata da due_ordini di

quelli
genetiei (Lereditd) e quelli epigenctici (le

fattori:

azioni che Tambic
dital di organi;
Abbiamo voluto di proposito ricordare que-
rapporto della costituzione con I
R R e e R e

Dati fisiologici relativi alla capacita di carico dell'Uomo in

lato dall’altra per avvalorare aleuni giu-
dizi che nel fenomeno sportivo sono stati
avawati da alowne posonalith nterpel
late o di cul riferiremo in soguite. Aminesso
cho In seionza delle costiturioni upa
della « valutai h eikiiuinaty ndl
Vidulo o 0 wn determinato gruppo di indi-

vidui > col criterio unitario morfologico-
funzionale, of liitcrenmo a trattare breve:
mente quei contatti che argomento pud

avere con la persona-atle
Secondo la modernissima elassificazione Al(‘l
Barbara sui tipi mnl‘h:\nglu ali in (
che hanno o che possono acquisire gli at
buti dollatleta sono colovo ehe 1uuvuhmu
ceeedenza della museolatura e e il bre

chitipo eceedente ¢ sua. forma di passaggio
© il macrosomico armonico. In questi si
pud identificare Labito atletico per cecel-
lenza, tenendo presente che il carattere
atletico & un caratiere funzionale, che pud
esserecongenito, ma anche acquisibile.
Conelude Barhs cellenza dei va
lori di massa, Lefficienza_cardio-respirato-
via armonizzata con lo sviluppo muscolare,
il giusto cquilibr ren!
dono questi soggetti 1 pit atti ad una gene-
rosa prestazione di energia, ad una_pro-
tratta continuiti nello sforzo, ad un facile
recupero energetico ¢ quindi'ad wna mag-
giore resistenza_alle aggressioni ambicn-
tali ». Sccondo Cassinis il metodo morfolo-
co-costitwzionale ¢ prezioso nellg stabilire
fa_tendenza sportiva: per esempio la lon-
gitipia cceclle ove oecorra veloeitd, ‘1»
strezza e prontezza, mentre le doti di e

stenza predominano fra i lon,

con

[
Mitolo conclude che il cam-
pionc pud esprimersi dopo una aceurata
cornita.fisio-morfo-costituzionale degli cle-
menti migliori. Anche per Di Maceo la
stituzione & Iy somma di futte Jo < car
teristiehe metaboliche, funzionali, strutin
vali e psichiche. In base alla variabilita
degli indi: sono stati riconosciuti al-
cunitipi costituzionali o biotipi. 11 tipo
plare di Sigaud per luppo spro-
poionaty del sistona seheletrien ¢ de
stema muscolare sembrerchbe il 1
all’ 1omo sportivus. Senoncl
mo sportivus » & identifieabile piuttosto con
wn modello di « TTomo » deviato dal normo-
tipo per la perfezione con eui esegue talune
attivita nelle quali il fattore psichico e
il fattore neuroendoerino rivestono un va-
lore generalmente pitt clevato di quello
dellapparato seheletrico o muscolare. Si
delinea eosi una evoluzione verso un orga-
nismo umano nel quale il sistema nervoso
arda il lavoro una no-
tevole predominanza ». Sccondo Herlitzka
e O tipi

s

i .

morfologici sulla capaciti lavorativa, anzi
pare che sia il tipo di lavoro che contri-
buisea a ereare labito morfologico. Arnold,

rapporto all'efa e al sesso secondo Astrand

comparando | caratter omas
Ui dedit alla corsa di v
alla.con stacoli, al salto in mw ¢ in
Jungo, al lanelo della.pall
1ofte, osseiva ehe 3 eoliori di wn deiem
pato’ sport tendono ad asomigliare fr
0. Questa ergenza di tipi potrebhe
]N‘IU in !ldll(‘ 1‘354‘!(‘ la_eonseguenza che
eerti LAL\H(‘H morfologici favoriscono
viuseita dati_sports
cors o1 Bogsione s e
Infatti Arnold trova ch
200 ¢ 800 metri i risultat

Tbreve anche pe
ghezza media degli » cib si
Camprends 1 quanto gl art imferion cort
dinno una limitata lunghezza del passo,
mentre per quelli lunghi il tempo di oscil-
azione pseudo-pendolare si aceresec.
In quanto agli clementi pidt noti — statura
peso — che sono i primi ad essere valu-
nelly seelta di un_ atleta, anche in rap-
porto allo sport. specifico che questo_deve
svolgere, possono avere valore indicativo lo
seguenti cifre riportate da Herlitzka. Sta-
tura medl 41 divers atleti: oo 817,
9; salto 170,5; corsa brove 1727
,7, waterpolo pesi 168,15 hoxe
A lotta 169,7; corsa lunga 169,7. T pesi
ideali in rapporto alla statura trovati eon
la formula di Lenti P =KS" in
K 28,92 ¢ n A5, sono

Statura

In pratica si & notato che i pesi di mdividui
armonici ben costituiti rispondono pressa
Doco a queste cifre.

[ useol o i grasso contribuiseono por I
loro massa pitt di ogni altro_tc dd
corpo al peso corporeo, I’mmn (ulwu/mne
nel valutare il peso. Per
chsonhhe dctermitare pes specifi de
singoli tessuti, il che ¢ oggi possibile con
vari procedimenti, Gli indici di robus
sono fallaci : per esempio nel Pignet si son.
mano misure lineari col peso o wna dimi
del perimetro tor mpen.
Sota Gall'ammento. el posol Tnolire s
sonoespressioni di massa corporea ass-
luta, e non rappresentano indicazioni di
robustezza né damno. indicazione di ten
denza o attitudine sportiva (Mitolo).
portanza. particolare ¢ data alla wvlm
vitale ¢ ai suoi rapporti con alte
SHigeetivie ‘sampurta & 1 periaid di i
versi segmenti del eorpo.
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Organi inferni e sistema nervoso.

Non ci sono obiczioni da fare allatferma-
sione ch lo sportivo deve possedere § i
aliori requisiti degli organi interni ¢ del
sistema nervoso, dai quali dipende in la
ghissima misura la buona riuseita in gara
Xon & questa la sede per parlare diffusa-
monte di ite lo ricerehe minute. ¢ deli-
cate che la sclezione di un atleta impone
Andremmo (roppo per lo lnghe ¢ si en-
trerchbe in dettagli di teeniea seientifica,
che interessano solo i mediei sportivi, Di-
Temo pord. che Lempitismo & scomparso o
I sclezione delbatleta ogei si svolge esclu-
sivamente nel lahoratorio s

ntific
Pt Somimi capi lo ricoreho sono costituite

dall'same dettaglintg dogli organi della

respirazione o della c one con misu.

Taoni dollssigeno assorbito. o dell'ant
prodotta, della capa

dride_carbonica
polmonare, dell’apnea, defla idoncita allo
sforzo mediante prove al _cicloergometro
e tests particolari. Lo studio dei riflessi @
d]mlnlnmlnn con 1'uso di appareeehi deli
cati, quali il reaziometro. 11 metodo basa

sulla misura dei tempi di reazione &
M s e R
selezione per una specializzazione piuttosto
che per un’altra, Sono riferite da Mitolo
le esperienze i Fessard e Laugier, i quali
i occasions della 9% Olimpiade di Aumster-
dam trassero da numerose prove esexuie
e somalumane cho Loccorelamonts e o
i 3 reaziono e soprattutto la loro debole
yariabilih sono indie i un grande poter
di coneentrazione attentiva e di una rapida
padvonansa i 561 soggotti ohe presentaiio
questi- caratteri hanno_attitudine o sono
orientati verso sports di veloeita. Bsami di
wine e di sangue, prove di funzionalita
del fegato ¢ del tubo dig rente completano
ndagine dlinica. T/ esame nen-

wulle eapacita motoric,
D o da
Anche il sistema nervoso autonormo
sfugge a questo rigore di ricer
infatti Dyboyski afferma eho i_sim
paticnief ot careerizal da agilita, de-
citi per eui sono predisposti
S o iolenfs i poea dusata. (boxes
corse brevi, salti, lanei), mentre sopportano
male_gli sfor; lungati; invee
tonici, che hanno tendenza mareata alla
ipotonia ¢ alla bradicardia_e sono piut-
tosto lenti, si mostrano adatti alle prove di
esistenva” (corse di - fondo, sci cielismo
di fondo - Vedi Et
Oltre che da un mmm i vista stretta
mente medico deve essere studiato
anche soto 0, fisica o tecnion o qui
horeranno insienc me allenatore
a m\whmm le.qualith fsiche. mndmmlu
tali, quali velocita, destrezza, forza, res
stenza, slancio, cce.

tiva

© i vago-

Fattori psichici.

Lindagine psicologica deve completare ¢
avvalorare Uindagine morfo-fisiologica, in
quanto non vi & ddubbio ehe il fattore psi-
chico ¢ tra i fattori principali della vit-
toria atletica,
Fra i volitivi, afferma Mitolo, si esprime
il campione in quanto, oltre ad wna vo
lonti ferrea, o una piena confidenza delle
propric possibilith, ad wno spirito di dec
sione, ad una perfetta padronanza di sé,
ad un elevato grado di einestesi, hanno wn
arattere calmo, sanno dominare lo stato
ivo ehe se consuma una parte
delle_encrgic nervose, cho dovrebbero es-
impicgate per il pitt perfetto_coordi-
namento_dei movimenti ¢ per il ma
gior rendimento dei museoli adoperati nel
Tesercizio fisico. Gemelli ha elassificato i

serc

wiovani sportivi in due categorie compiendo
su_ studenti universitari_allenati
alla corsa dei 100 et ¢ al salto in Lingo
alla_prima appartengono coloro che nella
corsa, dopo ragginnta la velocita
dei primi 20 metri, conservano tale velociti
finoal termine, ally seconda appartengono
quei sowsetti el alternano periodi di velo-
citii massima a periodi di veloiti minima.
Gli atleti appartengono alla prima catego-
ria, che mostra costanza nella velocith
pronta risposta agli stimoli. I questo un
esempio_dei tests reattivi o mentali (me-
todo psicoteenico) che applicati agli spor
fivi possono_eosttuire wna attima.ricorca
selettiva.
lm,\w nela sccta di wn atleta o dirigerd
Vindagine in modo particolare alla 1
acllo pualith, morals o viril, ehe atlota
degno di questo nome deve possedere in
manicra spiceata : la costa '
In persevcransa, In docilith, 1y plasmabilith,
Vaors di 50 staaso, Laspirazione al promia
¢ al primato, Temulazione, la volonta di
vittoria, lo spirito di sacrificio ¢ di soffe-
renza. Di Maceo infine sostiene che I'c
mo sportivus» deve cssere sostenuto da
<una personaliti psichica nella quale lo
spirito agonistico di emulazione sia_tanto
valido da influire positivamente sul ren-
dimento spinto al massimo degli_ormani
neurovegetativi, funzionali ¢ periferiei >

Fattore sensoriale.
Nella_sclezione sportiva_anehe il fattore
sensoriale riveste la sua importanza, specic

nei riguardi di particolari sports. Sono
specialmente le sensasiont profonde da
attare nella attivitd atl Blenchia-

mone aleunc: il senso ste
pereczione tattile profonda.
posizione ¢ degli

sementi_corpore
giusta misura del movimenti (senso cine-
sicsico o' di movimento, al quale secondo
Mitolo st deve. Ladattamento delle cont

viont muscolari per estensione ¢ intensith
allo scopo che si vuole ol

cogostics, 1a
il senso_della
dei

raggiun

movimento); il senso stexcoscopico ¢ Lesatta
valutazione della distanza: la capacith udi-
epire il Titmo 1o vibrazionis i

ono costituire clementi
raggiungimento di un

I

ttori che posso
primordine el
ato.

Idoneita generica e idoneita specifica
allo sport (attitudine agli sports).

Liidoneita generica.

11 suceesso di un atleta e lo possibilitd di
grandi affermaziont sono legati alla, pre-
o valiitasionaaal dona generica ¢

\]mmm a allo sport. Tale \n\uh\/mmv ¢l
risultato ¢ la sintesi dei giudizi che sul-
L'atleta stesso si sono andati via via elabo-
rando_con Iesame approfondito di tutti i
fattori che abbiamo cnumerati finora, Dal
bilancio positivo della lunga ¢ indaginosa
ricerea, che si cstende a largo raggio dai
conectti di razza e di ereditarictd, all'etd,
al sesso, alla conformazione esteriore del
corpo, agli organi interni, agli organi sen-
soriali hnu ML\ psiche, ne derivano la for-
mula_per lidoneitd. gencrica ¢ la formula
per |1 ulrmmm specifica.
Cosa_intendere con questi duc termini?
condo_Herlitzka non ¢ esatto parlare
di wna idoncita in_gencrale allo sport, in
quanto sceondo la natura stessa del lavoro
variano lo attitudini riehieste: talora_oc-
corre una_grande forza muscolare, altre
volte abilith manuale, altre volte sviluppo
di potenza, come nella corsa dei 100 met,
oppure una resistenza di lunga lena per

uno sforzo continuativo oppure una_sta-
tura notevole, eome per i eanottieri. Cure-
ton distingue nellidoneitd generiea i se-
wuenti earatteriz capaciti di controllare

lequilibrio del_ eorpo i

flessibilita, ciod capaciti di
mente.tuite Ie arieolazion
sivo sforzo (giovinezza fisiolog

varic posizion
movere facil
senza ceces-
2); agilith




capacith df wuna rapida rearione ai vuri
stimoli ¢ velocih det_movimenti cs
o i s capacith di
esercitare una for otevolo con 1 troneo
© gli artiz potenza, per la quale laforza
pud_essere impicgata in noievole misnra
nellunith di tempo o eapaciti di emettere
wna grande for va per o sforzo
improvviso ¢ violento; resistenza per uno
sforzo continuato.
T giudizio di idoneitd deve e preso
concordemente dal medico Sportivo o dal-
Uistruttore ¢ one fisica, Tali_
siche mmlmmmm o Sofeie
i e ot
nmlm.wnm o tenondo presenti

i

fattori
condizionanti Iattivit sportiva finora esa-

minati, potrebbero essere conerctate nelle
seguenti qualifd organico-psichiche, che un
prineipiante dovrebbe possedere quali o
menti positivi:
Eid dai 16 ai 18 anni (per qualehe sport,
come_per il nuoto, vedremo che il Timite
inferiore pud abbassarsi); costituzione ar-
wonica, sceondo T qualith dellabito atl
ico, it precisatos tipo morfologico (bre
ormotipo, longitipo) indifferente con
esclsione degli clementi astenici, possibili
contrarsi in ogni apporto sta-
(l\m]uwn M-(u\\dn i unmm vhw\lw gid r
co perimeiro superiore ai
pheimetro sddominale mferiore 4i
almeng u em a quello toracico; indiee di
di Ruffier superiore o u,q,,
addome, peso ¢ staturs
§ tieng conto anshie 06l
“addominale; spiron supe-
@me; polso. iferiore a 80
\mﬂm M minuto; ]n(-\\vmw arteriosa mas-
IK(\ mm Ig; buona
si_consi

noninfe!
ccedenti
*anomalic

apnea \n\nm(nn m\]m u
viore ai 45 sceondi; assen
morbosi i entitd; assonsa. di
allesame ' clinico deali organi. interni
Allu.nmv nenrologico; esame  radiologico
oraee. = negativo, clettrocardiozamn
= normale; equilibrio psichico; buona ri-
Sposta ai, tests fiel di. agilits, destrosma,
forza, resistenza.

Lidoneita specifica ai singoli sports impe-

@na seriamente la_vesponsabilita di coloro
tale giudizio viene affidato: me-

lenatort e dir 11 medico o lal-

lendtore  dovranno possedere cognizioni

profonds sulla 1wm\nu),\ dello sport cui il
candidato d assegnato: entramb

debhono essore degh mdn dui che seguono

@ aitivith spor-

fatti, men-

gentt,

zione limitata
quel giovane pud intraprendore un'attiviti
fisica ¢ sportiva di hase ehe non impegns
cecessivamente organismo, il nm(lvm di
idoneitd specifiea « autoriz allenatore
a sottoporre il candidato all'allenamento
intenso in un_dato sport, allenamento ehe
anehe se graduale potrebbe o
noenmento all organisimo non adatto a rice-
verlo. 1 anche se non si ariva al danno
ovzanico, lindividuo non adatto sara sem-
pre un atleta maneato. Lo sforzo che si
mpiega per la sua preparazione non sari
mai compensato dal suecesso, Pertanto sa-
vebbe preferibile che il gindizio definitivo
sulla_idoneitd ad un dato sport fosse pro-
nunziato dopo almeno un mese da_quando
il soggetto © stato ammesso nelle file spor
tive, Questa veeluta, che pud fare dello
sport generico, sard sottoposta in quel mese

are

ad wna serie di csereiz ginmici (prepara
one di base), che tendono_all'armonia
delle forme e delle Vedremo

come il Power Training sia il sistema
migliore. Dopo questo i
il quale medico ¢ allenator
da vicino o giomalmente il eandidato, st
passerd alla sua definitiva aceettazione nello
\]um adatto. Percid le tre_tappe sono le
nti: gindizio di idoneita generiea al-
hnmm periodo di pre-
giudiio i ido-

a
base;

o, 50 4-\|»|A“\~u con
con ‘pondeniisn,
Laffermazione, verso
alenni clemen seeondari, df e tuttayi
tenere il debito conto, © eiod Iin-
clmazione del siovane a_ quello sport
verlo precedentemente pratieato in
ma di svago ¢ senza wna_istruzione or-
mnica, una certa atfinenza di quello sport
con T propria attivita lavorativa, la situa-
Zione familiare che possa ¢ quella
attivith con assistenza anche cconomi
alimentare, I ieinanza del posto di favoro

il primato.
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Fig. 4 - Aumento del consumo di O, in
relazione alla velocit

e CEL

%"“‘T’W

cameo o avora

camio e

alla Societh o Club i eui si
ali allenamenti, i1 tempo di eui il giovane
(1|~]m|l(‘ mot Hlld\lmmln(‘nh cec., osi-
stono per w0 sport numerosissimi

Hementi'

altri "o debbons omontare Ta
seelta.

Accetineremo agli_sports olimpiei ¢ fra
questi agli sports in eui i primati possono

essere stabiliti in funzione del tempo (ero-
nometro). Sono gli sports verso eui noi vol-
giamo di proposito la nostra attenzione in
questo seritto.
Blementi positivi di ginc Vido-
neitd ai singoli sports, i N oneis
ad un dato Sport signifien orienture, axia
convenienza csigenze
“ome detto pmu,,, la cono
dello” sport pitt indicato_sard di
d«unu\\o el medieo, ehe non ha di < spor
solta nome, ma che la prat
m.».\ ancora o'si & familiarizzato,

di questo
mento gli sports possono esscre classificati,
ondo Collet, in: sports individuali (atle’
atletica pesante, muoto, sei,
winmastica, Doxe, scherma, fennis); sports
di wwm (foot’ball, basc-hall, basket-

hockey, polo): sports mee-
camiei (e Tismo, automobili-
smo, motonautica, cec.)

Ancora per esprimere un- gindizio esatto

di_orientamento verso uno, sport. conv
tener presente la_classifieazione degli sforzi
stabilita dal medieo sportivo ¢ campione i
400 metri Bellin du Coteau : sfor: 0 m(mwn
commemente chiamato « veloeitd >, Per
csempio corsa di 1 salto o lancio
atletico; sforzo intenso ¢ prolungato: cor-
risponde al massimo di lavoro che pu pro-
durre l'organimo. Esempio ondo,
Jﬂﬂ 0 800 m; 100 m, di mmlu dm/n leA\—
tivo: la corsa di fordo; meno nocivo dello
ora precedante; sfors inde fondo'

eHI¥ dvr Tt Er por
allorganismo un ¥iflesso. particolare
il easo della maratona. Altra elassificazione
basata su dati fisiologici ¢ quella di Sehin-
holzer: sforzo intenso di breve durata
per es. i 200 m piani (lavoro dinamico) o
L sollesamento pet (lavoro statieo). Per §
00 m_piani cola unconsumo_mas
Simo di cirea 25 Titri di ossigeno al minuto.
Laumento del consumo_di ossigeno & in
clazione alla velocita. l"um( si vede nella

figura . i la_eurva sale verticalmente a
velocitd fra i 9-10 yards pm ~I\L’um10 rm
dimostra che non & possibile nge

R S e b e
di_ossigeno salirebbe all'infinito. La velo-
citd citata corrisponde all'ineirea al record

umo di O. dur:
o

“
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Fig. 6 - Purle del debito di O. del consu-

mo tnlul s ipendenza della lun-

ghezza ' p..rmm.

mondiale. La_muscolatura lavora in questo
caso in_condizioni anacrobe o lossigeno
neesssario non pud esere trasportato al
periferia dalla_ circolazione sanguigna : ne
Diulta mn debiio A ossigenor e dew
essere colmato dopo lo sforzo. L rapidit
con cui questo debito viene pagato & la
misura della facolth di ripresa,
Storu
precedente, metri
S km. Anche in_questo e
di ossigeno che pud
simo di 15/20 litri vo
nizio dello sforzo ¢ dovri
venir compensato. opo_ poeo tempo perd
nge ad una posizione di- equilibrin
¢~Av(|(]\ state » (vedi fig. n. 5), anacrobios
del primo momento |v\~w al lavoro acrabo
¢ lo sforso_prodotto ¢ dimensionato dals
fornitura di ossigeno da parte della cire
azione. Limportanza del (]vlu'u:nm\lunu
a con Ia lungheza del percorso. i
questo ¢ breve e pit il H\u!u 1 . i

70 di media durata, meno intenso del
0 piani,

fondo

num in questo tipo di sforzo &
lavoro prodotto al secondo o perei)
willa minore ehe per il velocsta
vola di
data datla 5
erd mon dipende dally raggiunta po]
mnm. massima
Seoppiatur
sono dovute
tori o ¢ i




Sforzo di lunga durata. Ex. garc di mareia

su lunghe distanze, gare di sei di gra
fondo. Queste prestasioni pussono du

& segmato dall'esan-

di encrgia dopo che

fatica, malavoglia ¢ de-

Ini siano stati messi a_tacere con dei
farmacl. Spess of tratta di ‘quella. forma

che gli gran_ fondo ¢

oty della fama oo d

Vanalis accurata dei fattort che influenzang
tre tipi di sports permetic di eapire

i meeeanismi fisiopatologiei, ehe 1
bl
sporive,

ndo Ph. Bcausse esamininmo, ora |

eriterd di idoncith agli sports che ei inte-
ressano,

Atlef

ca leggera.

Sprint: corsa piana m 100 ¢ m 200. La
maggior parte dei grandi campioni sono
longilinci del tipo respiratorio superiore.
«En_quelques sccondes lorganisme. passe
de Létat de repos au fonctionnement. &
foute puissance d'od, pour le systéme ner-
veux, un effort intense comparable au dé-
marrage dune voiture de eourse » (Chail-
ley-Bert).
Le qualith fisiche sono: una_coordinazione
nervosa perfetta, una_prontissima risposta
Totoria hli stimoll, integrita, muscolare o
artl superiori e infe
+400 ¢ 800 metri, Men-
tre 1o sprint implica eselusivamente Ta ve
i il mezzofondo c il fondo necessitano
anzitutto di endurance, i 400 ¢ gli 800 1
esigono velocita o endurance. Quindi evore
© polmoni assai cfficienti, controllo impec-
cabile della motricita con una erande po.
e museolare, 1 400 metri sono Iy cors
cardiaea per ceeellenza. Al termine dei 400
meini Jo pulsasioni. posono suf 00
al minutg con ritoro alla
ore. Mezzofondo: 15
o importante la’statura.
polmoni_hanno il tempo di adattarsi allo
sforzo, che perd & assai notevole tanto ehe
arbazione_cardiovascolare puo du-
4 giomi per il itorno alla
Fondo: 5000 - 10 000 metri. 11 ¢
trollo del ritmo respiratorio ¢ Iaut omati.
smo dolla faleata sono di Drimaril i

ato
(i csperts distinguono doe tipt di corry
dori: il tipo piccolo o magro con_ srande
resistenza. nervosa, ehe ha una_andatura
rapida ¢ sostenuta’ il ti

capace di va
sare rapidan La maratona_esige wn
fifro renalg .»mm., s wna completessa di
« forn athicu ha notato che nei ma
mmn m la mvmmw art
ad un basso lvello fino al 1
fada 2 a8 em verso il
seende i 2 em al i sotto della eitrn di
partenza al momento dell'arrivo. TIcon
trollo medieo deve essere dei pitt preeisi
orsa ad ostacoli: 100 ¢ 400 metr
shoa degli arth inforiori i
portan, infatt ¢ indispensabile. passare
Vastacole o mon

aipiantic. Oseorra.inolive
sticith d one coxo-femorale per
facilitare al massimo il passazgio dellul-
tima. gambn, Salti © Janei . sono, esereizi di
seatto, che data la loro durata molto breve
non inpegnan, troppo Torganismo, salvo
il salto che pud, tmpogneie Vor-
el o i ore, 11 pericolo, pud
essere dovitto pil ehe a alla vipetisione
S e e

ziale
Lo seatto non ot pio o olo |\ﬂ‘

7
oneHbe st nFesitralaiiif wapl

A A
auanto al tipo morfologico adaito per

]m'\m\wv LL n-m!vn/,d Al Inm mnmmm,

neo o normotipo, il giovane atleta di nuoto

influiscono sulla nmrmlnmu dei nuotator,

non siano q(m Lul‘uum all’ uulnnhu-

cral sul dorso e la rana nn.\l\u sono gli
stili i nuoto i pi ti per i pitt_gio-
Yani, 11 crawl classico & lo sile da ins
gt af principiantt (. Tali nosoni
sono della ma importanza nella_ sele-
e
otatore.
Tn quanto all'cti il nuoto, come svago, pud,
an dove, essero iiziate in tonerisinia et
i \\H.v salute dellorga-
Rismo; Ma ness petizione dovrebhe
ero permosss. prima_delleth di 116
amn, peimaeiod ehe lo’ seheletro, i mu-
scoli ¢ gli apparati organici siamo comple-
amene wiiluppati, i sostiens dle
noto appartienc aila
amnidiverranno ben pmu,
d huon nuatatore. Con
un periodo ehe va da
ginngere una corta forn
Siinciare. allenamonto alleth ai i
cirea, evidentemente dopo un severo con-
rollo medico.
clla seelta di un muotatore aceorre con-
trollare con la massima_attenzione gli or-
and respiratori, L vospirazone & una
parte essenziale del muoto: «si nuota come
pira . 17 Punico sport in eui ¢ neccs-
arlo inspirare non per il nago, ma per la
hoeea mentre Uespivazione © faita sotto
Taqua per il naso e per la bocea Lspi.
ione deve pietaal massino,
i modo che nelln s nspi
In piY grande quantith i arla frésca oo
goanta onitf nol polmont, Tufatt] por il
Tavoro combinato di tutti { ol por In
forte pressione (ML cqua_e_per
stenza da super
grande quantith d
ore deve anche capace di
hona apnea \||~pn.vln|\4| che vienc infatti
utilizata mente nel tuffo o nel
primo periody i acqua. Ozni
stile di nmoto impone un sistema proprio di
respirazione per eui in nessuno sport si
deve giungere ad un riflesso respiratorio
proprivectiore condizionato cosi perfetio
come nel muoto per poterst affermare, L
eapacita vitale deve essere clova it
da esperense A7 Voringhen, (1928) risul
sequenti cifre per i vari sports
mmm pesante 3 e 00 o
i 2007 ealeintord 4 T 300, sciatori e
comtidont & piedt i Hesh 300 — 1 Yims F30;
siotatori 1 1t $00; canottier 5 liti 200
Bisogna_inoltre presente che nel
nuoto, oltre ai saliti clementi di vaglio ana-
Toghi per tutti i (muscoli, cuore,
polmoni, sisten nervoso) oce
i clewdenti statici, non modificabili, co
o eui il nuotatore deve lottare: la tem-
peratura dell'acqua, il contatto con 'ac-
aun, la resistenza del'acqua, a pressione
idrostatica. id porta a delle riper-
D Cutance, gh
metabolich
indiftoreni, Secondo gff st o In veloeth
varia il consumo di anto_per
portare quald mplo i numu di velo-
cith superiore ai 66 appresenta
\in caercivio vigorosa ohe porta ad wn eon-
sumo di energia. deeuplo di quello basale,
ma tale_consumo st contuplica ad wma ve.
locita di' 166 emsce. Tra i dift
2 il it economieo; Ia rana-far-
il meno ceonomico a velocith basse,
.

“Feti

na

che alla fine di una corsa

ps procisa
i dis oceorre eirea mezzora per il ri-
tormo alla calma el palso. Dopo le zare
km) il polso, che batte tra
na alla norma non_ prima
ore. Al termine di una eorsa di gran




fondo (50 km), il polso Fatte da 160 a 180;

0 ke o

di 100 km/ora. Lo Ml'\ 'di competi

h‘ oltr
tegrit perfetta dm polmmu & dvl cuore. La
diseesn — pendenza da 500 a 1000 metri
di dislivllo o pereorso bero fra la. par-

& pit
all'ora. Quanto allo slalom (co
seosa Su un pereorso molto sinuoso),
e una leenica. perftta. o molto san
e fred

Sollevamento pe:

tipo pitt adatto & il brevilineo tarehiato,
spalle q\mdv-atc masse_muscolari impo-
oza_delle braceia, delle

el aalibuaton T ol vamaentoef o
wue di norma in apnea (trattenendo il ve-
piro) dopo una breve inspirazione.

Canottagsgio.

Insiemo al cieismo_& uno sport meceanico
n_quanto il movimento nette_in
azione un >\ppmw|.m ‘meccanico. Poirchh
anche mo sport. di
cqiiadea, Tia con caratioristicho 961 tutte
differenti da altri sport di squadra. Infatti
secondo Morklen el sports di squadra rap-
presentano in generale uno < sforzo vela-
tivo» di base sul quale vengono ad fnne-
starsi fasi di «sforzo intenso » o anehe di
¢3loro intengo ¢ prolunguto» di ent ln
frequen rata sono_condizionate
dal hosto oceupato dall atieta nella squadra,
by, nel basket-ball li
individui_componenti la squadra_posson
essere antropometricamente differenti per
Deso, statura, etd; essi eseguono separat
mente 1 movimenti in tempi differenti con
intensith diversa, eon angolatura. diversa,
slancio e veloeitd diverse; ¢ ehi si riposa,
ehi agisce i pi.
Nel canottagio il sineronismno ¢ la sincreia
della squadra. sono assoluti, Ia marfol
dell'equipaggio d i una unifor-
mith mlplvndvnw te i compo-
chb

oenl dos ro essere tutti dello stesso
1, lunghezza braceia o gambe,
o mini; 1 movimentl dovre:

allmisorio. 1" il significato di
q.u(nhd ‘oimto al limite per cur si pUO

dere ndl paradosso ch Iy iz
posta. di um s0lo.iomo. Questo aspetto &
certamente una difficolt grave per la con-
dotta irreparabile dell gara o forse ineide
sulla nitd. dei s, data la
quasi impossibiita di portare mm gl uo-

mini ad_uno_identico el di
forma (Vod! in segulto). "Anche il canot-
taggio & uno degli sports pit mmmm, che

a e sviluppa tutti i muscoli
© tutte le articolazioni dell'cconomia (coor-
dinazione dei movimenti dei polsi,
braceia, del bacino, delle gambe, del tronco).
1 canoftugeto provoca wn imponente sforio
eardio-vaseolare e respirator Alla par-
tenza 10\%.\\...0 passa \m.\ummm dallo
stato o allo « 0 inten
Scatto iniiale. come puro Lattaceo. H
determinano un lavoro considerevole di
tuito_Lorganismo. 11 polso pud superare
180; il ritorno alla calma pud aversi dopo
20 ore dalla gara. Quindi i suoi prati-
canti debbono_possedere integrith. perfetia
Qell'apparcechio cardiovaseoare ‘e wna
buona ventilazione polmonare. La resp

a1

one molto attiva, specic in_cappin, In
colazione accelerata, la messa azione
i mus c: Sono \ mlk liori

et muse
benefici del eanottaggio in generale.
Quanto alla_canoacanadese, questa offr
un inconvenfentoscrio; Inalivita dc;.l
inferiori. La po
1ll\mwm ad angolo e *(po-
sizione assisa), sia_inginocehiati al fondo
del battello, favarisce la stasi circolatoria
dogli ant inferiori, Do notarc che per eo-
chie corrono in pagaia, il lavoro degli
addominali & aneora. pig, attivo.eho per il
rematore di punta o di_ coppia. Infatt,
itre questultimo lavora soprattutto di
ensione del troneo),
ora. soprattutto entre >
S Boigey scgnaln, inolire
il vantaggio presentato dalla pagaia per i
movimenti di rotasione del_tranco alter-
nativamente a destra o a che
agisce Tavorevolmente nelle dh]w])ﬂ\- da
atonia dei museoli addominalt ¢ da difetto
1) Ohe

i (ptosi
i ¢ l‘;u‘rlig.
s ‘impone nte s
duo\ummmu a Valtro aal fatto ehe non
edore del tematori (soprattutto in
seiarsi letteralmente non appena
superato 1 st Mat it rmabe

tare se i rematori hanno appreso a riedu-

care i loro polmoni prima di_praticare il
canottaggio sty con la ginnastica sia con

piedi (Loubatié)

al canottaggio il_celchre

corsa a
R
Bellin (lu Coteau: V.D.R.F.

coefficiente d
velocith, destrezza, enza, 1
o Paggiunta ancora i una qualith pri
mordiale: il eran o volonta i vittoria, TI
za deve essere intelligente, volitivo,
1 lm )vé forte. A\Il(' misure umm—
pometriche del canotics ceenne
Seguito, T per concludore. oceorre.che i1
canottiere sia nuotatore. Chi
non sa muotare ha in s un costante handi-
cap, un Treno psichico molto sensibile.

a, ma

Ciclismo.

1L cilismng non & uno sport eamplato: gl
superiori_sono inativis il torace co-
to in posizione obbligata ot} o fact
i cspandersi, specie per lu
curva fn svanti Taddome ¢ im mobile eome
pure il diaframma. Esige un mhmmnm
Setio sia candizen che Tospitatorio ¢
e, e Dolen, Iy sheees HarwReIEnS
del_canottaggio: allenamento meecanico
dell'atleta ehe gli fa_superare talvolta il
Hinite della sua_ resitenzz. Quindi neces.
i di continuo contrallo medico, Deve
rw‘n- m u.mm la competizione al di sotto
dei s pussano avere > Shancament;
O e
Taigtiori & pin sicunt por foriiisare 1b
chiave di volta lombare; infatti la posi-
zione eurva determina un_allungamento
forzato della colonna vertbrale ¢ Laboli-
sione delle eurvature. Tn riassunto il me-
dico 1 el clement se-
e
Gl wive culistiche; doe aiee mipstato
il periodo della pubertd, talvolta tardivo;
il suo corredo, museolard deve essore suffc
te; irazione deve essere corretta,
indenne da ogni tara, o in
il core dovo
nte ad una prova funzionale,
da ogni minima Tesiane,

indenne

l’uthnnggm su_ghiaccio
io di velocita).

E’ uno sport atletico ¢ acrobatico insieme,
e mette in_gioco linsieme del sistema
muscolare delle braccia, gambe ¢ busto.

Conviene particolarmente al tipo dell’ )M('I,x
longilineo. L sua_pratiea agonistica
wna costiiuons s Tobucta, Whe Spi.
eata_souplesse, un_ sistema nervoso hene
equilibrato, riflessi rapidi e sicuri, un
enore solido

1 fattori estrinseci.

Igiene - Alimentazione

Farmaci - Doping.

Sono fattori su cui si pud agire in profon-
ditd._per modificarli a nostro piacimento ¢

' di o pertanto, como su. thtti § fattori
facilmente modifieabili, si pud ¢ s dev
fax lova Do renderli quanto pid aderenti
alle necessitd del Tn_quanto alli
iene generale ¢ alle abitudind di vita biso
ma_essere molto severi con gli at
sigliando un regime di vita, da eui non i
pud deflettere. 1d in cid occorre una eerta
Rtmema Oa paxie el medico o dllalle
natore per riuseire con la persuasione ¢ il
convineimento a modificare i quanto mai
crrati pregiudizi e le numerase abitudini
nocive di una cducazione mal condotta e
di n sistema, di vita incantrollato. Biso
guerd regolare Je ore di sonno, le ore di
Fiposo dutante Tattivith giormaliera; Tabo-
lizone del fung ¢ consiglabile, conie pure
Tastensione d: i

suali, L  Gsere al vor
tice delie nostre preoceupazioni. Lo slogan
«ci si allena e si vive come si mangia » &
giustissimo in realtd

Venp “indifferenza seauiti fino a
poco tempo_addictro debhono cedere asso-
Intamente il posto_alla, ricerea scientifica
dei principi nutritivi pit adatti allo sport
in goneralo ¢ ai singoll sports, Mokt pa-
role sono state spese su questo argomento
latendenza pill comune, niente affatto

azionale né utile, © quella di preserivere
an_mend per un dato sport speetfiando

senza tener eonto delle fasi
2 del clima, della latitudine,
delle abitudini’ fam
tore cconomico,

I modicl costituzionalis
un gerto rapports 1a peso c alte
1l tipo di sport ¢ pure I
diverss Ia simasions del calefat
licth o ) Thistotats da quelle a6l Tguois-
tore di peso o quella del boxcur. Diverse
sono anche le condizioni dello sportivo che
partecipa ad una g 00 in estate,
ber. ogni sport. hisognerabbo stabilire de
dati. Un eiclista per esempio di 70 ke ehe
podali piano per urlor, ally velocitd di
10 ki orari consuma cirea 200 ealor
va pit forte a 13 km orari supora lo 500
ealories sc | A @ di 20 km orar
calorio; so pedala in
salita 0 in_piano ma col vento ¢
consumo & ancora maggiore, (o
corsa sugli sci comporta_un ndio
500-1000 calori; wn'ora di hmd 1000 ¢ pin
caloric ¢ cos) via. Praticamente perd o assai
difiile ealcolare i volts n_volta 1l mn.
me clorie in ciaseuna prestazions ed
allota dobbiamo basstel su erio in
diretto_ossia sulle var ld/mm " peso. Se i

rinane costante, si pud nu»m-ro che
Palimentazion o suffeiente o 7 si
Bouto sbeith affacs o Ta 1AL e
tetica di un dato sport, per csempio, del
nuoto, deve comportarc dei cibi_ per
totale di 3000 calories 1 distribuiscono
nuotato n
sata la_compos dei singoli pasti
Ta spocifiea doglh alimenti da assumersi
peso e in calaric. Si tratta a mio parere di

‘atleta

on-

5;




um errore lo i consoguenyc possono cssere
serie per il rendimento. Anzitutto si erea
Polladicta un particolare stato psicologico
per cui egli vuole entrare in merito nella
Dreparasione dci piatti, pereht erede di
non mangiare mai abbastanza e che non gli
orniscana quelle tal 300

una di meno. Si rischia di ingenerare na

o8 xepulstone psichics dellg tavola (she
inveee deve essere un Iuogo di serenita ¢
di distensione) consigliando latte come
bevanda o birra, la zuppa di avena o
giornalmente ad un meridionale o evandi
paste_aseiutte ¢ olio di oliva ad un s
fentrionale; oppure di ativarel diseredito
@ sorrisi di compatimento consigliando cibi
Complieat, mposibil a prepararst in corti
ambienti. familiari, ¢ a corte
one_agricole. B infine Vivrazionalita di
questi ment standard risalta’ spece se
teniamo_presenti le di allena
menta, cho non sono mm eguali per spesa
di_ encreia fisie: chica, per_cui si ri-
el o di iperalimentarsi o di ipoalimen

tars
B invece logico suddividere Valimentazion
in 4 periodi

preparazionc i base: alimentazione
notmale 300 ealorie con opportune varia-
Aoni mella qualita;

allenamento fntenso
Dicta. iperproteica_con a
mine ¢ di aminoacidi gid clabor
6000 caloric con
Dicta

40005000 caloric
iunta_di

— allenamento pre-gara
iunta di encreetici ¢ i vitamine,
controllata in allenamenti colle
giorni di gara: molto leggera — assai
digeribile — senza scorie — con mum su
ehi vitaminiz 4500 alon
Lorganismo ha raggiunto la piena forma,
i tessuti sono allo optimum della nutri-
re solo_ mantencrequesto i

ali;

potenziamento « artifi
con sostamze farmacodinamiche cccitanti

detto « doping ». Tl doping & eondan
e

& una

ode sportiva
il doping amnulla

— secondo la morale
- seeondo y pricologia:
lapersonalithdell'atleta
ondo la_ dlinica: "l doping con
all'esaurimento le riserve ener
mum sopprime le sensazioni di allarme
della Fatica, porta & una grave eecitazione
peichica

secondo Vintercsse sportivo: il dopin
diminuisee, in conseguenza dei dumd orgs-
il_rendimento in gara (effetto contra
rio all'intenzione) ¢ aceoreia il periodo di
S ha_tenden at-

o fisiologico, che non & dannoso ¢ pud ser
vire a ereare una_corrente di simpatia o di
fiducia fra il medico o latleta. Lo seopo &
a, lasciando_un mar-
sicurezza per lasensazione d’al
. ¢ di aceorciare il tempo di restauro
dopa lo sforso, Questo stimolo fisalogico 1
base_di_eytocromo C, di leggeri eccitanti
cardiaci ¢ di inalazione di ossigeno & con-
sigliato durante gli sforzi prolungati (cicli-
smo, fondo, caleio) ai primi segni di fatica
(affanno cvidente, sudore troppo eopioso,
Bl ik
Per_concludere. sull'alimentazione_diremo
aualeosn milla aquestione molto disenssa o
molto complessa della quantiti di proteine
imontart, Nonostanto shn seientificament
assieurato che non vi ¢ consumo di prote
ne durante lo sforzo pitt che durantc il ri-
poso ¢ che in alenn caso le proteine entrano
Rel motabolismo dci museall durante Jo sfor

70, vi sono dei fattori conereti che giustifi-
caho Iuilid n fornire all'atleta wna quan-
ith di_proteine (da preferirsi le proteine
St v L, 0V, carne) su
periore al minimo stabilito nella misura di
1 ev per ehilo di peso e per giorno,
Questi fattori sono i segnenti
— istintivo: sta di fatto che
hanno una predilezione olareper
gli alimenti rieehi di proteine nei giorni
di gara, mentre gli mecheri ¢ j grassi sono
rifiutati (costatazione fatta ai Giochi Olin-
pici di Berlino, di Londra e di Heibomme
amatomico: le proteine sono i costituenti
indispensabili per la formazone del e
suto muscolare o svituppo del quale con
finua fino all'eth anni, cioé durante
tutto il periodo pit attivo dellatleta, 13
ancora sembra che in conseguenza deil’e-
ereizio muscolare si ha una neo-forma

ali atleti

di fibre museolari o — ancora_pit,_esatta-
mente — un_ingrossamento di minuscole
fibre che normalmente si_trovano nei mu-
seoli allo stato embrionale e che si svilup-
pano solamente sotto 'azione di sforzi pro-
Tungati ¢ inter

le proteine cecitano la_fun-
tiroide, delle_ghiandole surre-

nali e dell'ipofisi, ¢he entrano nel me
nismo dello sforzd;

nervoso e psichico
teine cceitino il sistema nervoso ¢ le

sembra ehe le pro-
facoltd
psichiche riducendone_al minimo tutti i
fattori inibitori e realizzando un_ perfetto
coordinamento dei movimentl, ¢id che ca-
ratterizsg il cumpione alimbico . Vis

Al T TRl alar E:
taic, = pubd concludors in partisclaro eho
il regime di carne (regime eccitante) & molto

dori di velocith ¢ per gli

i brevi in cui la prontezza di riflessi
ale: 100 m, nuoto 100 m, lancia
pugili, giocatori di fennis;

judo. caleio, pallacanestro;

e e
fondo: marcia, alpinismo,
fondo (sforss intenso ¢ prolungato), por §
quali una dicta vegetariana e pil vicea di
mechero sard pit u.ummm» Ricordare
infine che un cceesso di proteine porta ad
un accumulo di tossine e di acido ur

, ad
aeidith gastriea, o vigidoma o Sraglith
museola

Tecnica e stile.

Teoricamente sono fattori molto modific:
bili; praticamente allo stato attuale dello
sport mondiale sono scarsamente suseetti-

bili di modifiehe ¢ i variazioni. L teenica
o lo stile sono talmente. progrediti ' in
qualehe sport fino al limite estremo, che i
teeniei sono in linca_di massima d’accordo
nel negare ad essi importanza. preponde-
rante nel progresso degli sports e nel rag.
giungimento dei primati. A parte civ noi
oggi si assiste a risultati i primissimo
piano da parte di atleti, che, a parcre dei
Compotent, laseiano a ‘desiderare. por 1o
stile. Se ogi siattribuisee alla_teenica
allo stile una_parte di primo_piano forse
& perehé si attribuisee ad essi quanto in.
veee appartiene all‘allenamento, alla pre.
parazione dell'organismo a gpportaze o

all'alimentazione, cce. cio-
namento della icenica e dello atile possann
huire ad attenuare lo
storso, poiché con . teeniea ¢ con lo sile
si antomat . diventano
i3 né meno), I ehe porta ad
una uunnmm delle forze

elusione, se finora_la teeniea e lo
Sk miioataty  fattatiimilarantie dsterd
minanti dei erandi primati, oggi — tale

& il livello da cssi raggiunto
cttibili i var
primati ei sono

ancsti sono da dentific

sono sea
ni. Portanto

) effetti
altri fattor

Allenamento.

Argomento di estremo intoressc, pare che
aos. cotituisea 1n chiave i volta dollin-
cessante ineal progresso sportivo.

Fattore modifieabile per eccellenza, Talle-
namento & in continuo_divenire ed & un
fattore di tale nattra, da non potersi pre

vedere le limitazioni di azione c di cffetti

Noi intendiamo AL\H‘ all’ tl\ enamento un

campo di azione molto vasto: o

re i punti deboli dovuti all’etd,

alla costituzione ¢ deve Far risen

i suoi (ﬂvln au\h- mmli\.] fisiche (ve
vitm

resisto nduranee) o sui
atior orgarnici o ps (muscoli, chimi-
om0 muscolare od ematieo, nore, cirealo,
respiro, sistema nervoso, psiche). B’ la

moderna eoneczione delallenaments Lolale.
Sentiamo il parere di qualehe illustre Au-
tore sulla Nmu‘/wm dell’allenamento. Her-
litzka distingue :

— cdueazione fisica : r
dellacerescimento;

— allenamento_sportivo: rviguarda la
siologia dello sforzo e si divide in
mento sportivo generico, ciod csegito per
opera di- tutti i muscoli. Nel primo pe-

rda la biologia




riodo dell'allenamento il lavoro muscolare
va_gradatamente aumentando: pud cre-
seere Vintensiti del lavoro (per esempio il
peso sollevato) o L potenza (il lavoro com-
pinto nell'unitd di tempo) o la durata del
lavoro. 11 risultato essenziale dellallena-
mento & un aumento della capacita lavora-

va, dipendenfe da wna iperirofia delle
fibré muscolari con contemporanca ridu-
zione del_grasso superfluo. 11 peso all‘ini-

o dellallomamento diminuice per il con-
mo doi g in seeondo tempo au-
el s

nmmx ~|m|mo speeifico, riguarda solo i
muscoli_che infervengono in quel dato la-
voro nel uale st vuole cecellere. Collalle
namento specifeq i aequista « o sile » ¢ i
«te ndo Mitolo
ento &« |J i) “ e regolare ¢
@i una data. attivitd (psichica
implicante inferyento di funzioni
nervose superiori . Noi distinguiamo :

= [allenamonto fisiologico di prino grado
o basale siluppare lo qualit
Ll e e
soolt, enove, polmori sisterma norvoso, Non
tiene gran ehe in considerazione lo sport
da esereitare. Viene condotto con il Power
Training o allenamento alla potenza;

o

— Tallenamento fisiologico di secondo gra-
do o speciale ziona il prino grado
¢ nira  raggiungere la massin capaciia
funzionale degli organi in modo_uniforme
sonra_ seompensi. o jpevtrofio anilaterali o
a_sviluppare veloceit itmo ¢
adatto allo sporg scclo o viene condotto
W Au/ 7!(mmu/ o allenamento per

Allt'vmlm‘nm hvluhmun si
i G

teenico-stilistico: @ costi-
fgardanti eselusivamente
Soeite: Towso si. svolge par
¢ allallenamento fisiologi

Ty « maessy in condisione » ¢ Pucquisisione
della teenica ¢ dello stile in grado massino
ithilseono L tormuy s 1l gih alte
arado di capacitd atletica. Con Palle
mento_ te

i movimenti peculiari
tano indipendenti - dallattenzione fino al
punto ehe, se il soggetto vi pone mente, ne
ostacola la_escenzione. Inizalmente i mo-
vimenti sono volontari, ma_con I'allena-
mento I'impulso motorio corticale arriva ai
muscoli per meceanismi ¢ vie, che non sono

wno sport diven

pite controllati dalla volontd: il gioco dei
muscoli agonisti ¢ antagonisti si_svolge
senza che noi_abbiamo aleuna coseienza
aleun controllo. soggettivo o volontario
Giunti a tal punto & evidente ehe tali mo-
non possono_ essere da noi modi-
La volontd invece pud corregger

ficare cd csaltare tutte le funzioni
ese di mira_dall'allenamento fisiologico
Tediante 1o spirito &5 latena

nello sforzo, laresisten: gio ¢ 2
dolore, il coraggio. il dominio di se stess
abilita, lo spirito di cmulazionc

¢id una conclusione importante:
i primati da parte di chi pos-
e stile perfetti (rmn.m. im-
i) dipende dal grado di allena
mento fisiologico ossia dalla migliore « mes-
sa in condizione » (elemento modif
Per meglio chiarire il concetto, diremo che
Tallenamento teenico-stilistico © basato su
movimenti obbligati, strettamente precisati
¢ da rispettare serupolosamente ¢ non in-
fakcn Yo ol Tunsion oresidhe ¢ ps
chiiche: .mn. sivece all'uso stonontico dei
! dele

gesti, int ‘estetiea, Iarmonia
[umw lv articolazioni, ¢ pud po
e dismorfismi ¢ alle mmudnu

port. Ioltre i

ari di ogn
grado Mlnmmon(n
misurabile: gli si puo assegna pun-
teggio. Esso pud giungere alla perferione

n quanto si parte da
:quel tale 1
compicrlo eonquella misura, am
ione di_atti, cec. Se si rag-

i biceolo. particolare quelia
stile, si oftiene il massimo,

perfetto. Nellallenamento basale e spe
si tratta inveee di mighorare delle qualit
fisiche, organiche ¢ psiehiche m eui non &
possibile «misurare» il grado. Si ariva
20 un < puntos i allehamento eho moi
chiamiamo «messa in condizione », poi al
«<punto> detto « forma » questa
latleta giunge alla sua massima_perfor
manee ed ai suoi massimi risultati. Ma sono
performances e risultati di quel momento ¢
di quellindividuo: in altri momenti o d

parte di altri individui quei risultati pos-
ti. Quindi I'allenamento
in s¢ un potenziale ehe teo-
& inesaribile: pud essere spinto
fino o quanto perd? Fsso cozza contro |
struttura stessa dell'nomo: ¢ prevedibile
che a un dato momento I'nomo ceda. Come

la macehina ehie sottoposta ad un lavoro di
veloeit cessiva si sfaseia.
Liallenamento deve ar i ad una soglia
subito al di sotto dello «scoppio>. I} qui
sta il diffieile. Come accorgersi i aver

iunto la soglia di sopportazione? Abbi
m-H«' mani qualt clementi af valutazione

ai

sforno, ne, coglio | e m]».mvH\ di allarme, ne
segna i limiti. 11 grande segreto del sue-
S sin 0 ovaie tul sisiims xionslo
<umano > di allenamento ossia adatto al-
Luomo. Ogei il Power Training o ITn-
terval Training sono le potenti risorse in
hano nostra pet portare lorganismo uma-
no alle sue_ massime aspi domani

altyi sistemi_potrebbero mmu,. pnlmu- a
il strepitosi successi. Secondo le idee at-
tuali di \lu“«l sullnJIa'm\nlm\m totale il
Power T una_forma di_allena-
tnento delle, potensa sl hase della for-
nula: pototva, = forsa X velo

Seeondo del sovracearico mu-

cipi
R R
tratti principalmente dal »n”v\(luu-um pesi,
dall'impicgo della palla med dall
ginmstien (lavoro al tappeto o agli at-
Gli esereizi sono strettamente indi-
T N hir e T
to ¢ agli scopi da raggiungere. Fssi sono
eseguiti sccondo un_ordine prestabilito o
separati da intervalli. 11 numero ﬂvll« cse-
cuzioni @ fissato in preceden:

mente gli csereizi sono
(Circuit THHMHIH ogni serie pud constare
i 1020 esercizi esezuiti senza soluzione
i contimuia, 11 ciregito pus essere ripe-
tuto in una stessa seduta da 1 a volte,
saranno_graduati con succes:

aumenti di carico, 11 Power Traiing uti-
<un
a

pio del ¢ sovracearico », «
uppa_in tlum‘x\xlmw ¢ fors
esso & caurieato »
Solleeitato ad mmvvtmv i e
W nesistonsa oo ¢hands % Guilla she e
e
Per quanto rigtarda, Iiferoal Treining
riassuiane, d.m. seritti di Mollet i prin-
concets, 1 tempd Ta eoics ¢ e ve-
o i itannts el clementi indispen-
sabii per uno sport qualsiasi, In sextito
venne la seuola hlvV e seeondo la r|\m|w-
lmduhmw (resist spinta fino al li-
R oalle st rerena) t e eI
e Rt
tale metodo. T tedeschi nota-
Jacuna_importante nel metodo;
resistente, ma,
one
rivoluzionar za si ntﬂfno eon
la_ ripetizione della velocith. I risultati in
yloeita prolunate furono trascendentali
larbig migliord tro rocords el mondo
\nm,n-ndn asll amerieant Vogemonia
800 metri. Dopo la guerra Zatopek o)
il metodo ai 5000 ¢ ai !(Hm() metri. I)n]m
Zatopek vennero i trionfi del russo Ku
sulla stessa
T motodica dollntereal Training 3 nota
«nel corso di una \l«'wz\ seduta di d\h-
namento Latleta pereorre wna o pit di
stanze date, ad una velociti stabilita, un
tunu(lrnﬂuw un

una
ossia la veloeiti :
on cra veloce

considerare sono
namento, il tempo () per percorrere que-
sta 4I|\\(m/4|, la_ripetizione (R) del
, Vintervallo (1) fra ciaseuna corsa,
ione (A) durante Tintervallo. La

mula da usare sard strettamente indivi
duale o perfettamente adattata all’atleta.
Se si_tengono costanti i tre fattori Distan”
7a, Tempo, Intervallo e si aumenta pro-
aressivamente il numero delle zioni,




s attieno un effotto di resstenza-itmo;
s tengono ru.\l.mh i tre fattori Distas
Imvn.:lm o Ripetizion o s atmenta. pro:
gressivamente I vlooith df corm (varianto
il mu]m) si ottionc tn effetto di velociti-
0 sport di

i

se

Sport & busato caelusiva,
e e
Training, che si svolzono talvolta isolati,
talvolta_inveee associati in_ formule com
plesse. Tali sistemi sono wid conoseinti cd
applicati da qualehe tempo, o sono all'ori-
wine dei suecessi nellatletica, nel nuoto e
nel camottaggio. Ma in tutti gli sports
essi trovamo terreno fertile di applieazione.
Anche in Italia e si © bene incamminati
su questa strada.

1 doveroso riconoscere che una gran parte
della notorietd di questi metodi nel mondo
dovuta agli studi ¢ alle applicazioni de
Consiglio Tnternazionale vt Mi
tare (CLSAL) che da anni diffonde i nuo-
vissimi precett di allenamento nelle 24 Na-
siani aderenti, Moller, Scgretario Generale
ol ha divulgato i nuovi si
R pregey
nottagglo. ialiano ne i adettato §

) ek fsilogico porta ad impor
modificazioni muscolari, ehe consi-
ceial modo nr\lmol‘uwumumn

re, nello sviluppo di altre fibre

maste fing a quel momento allo, stato em.
brionale, nell umento della circolazione
diam

snguign per aunento i o_dei
ilayi castentl ¢ la messa in funsione
3 altr capill che si rendono per

vii, I museolo inoltre & pi capace ad im-
magazzinare glicozeno, quel
ehe scomponendosi in lacido attico da Ie-
nergia al museolo. 11 etore si ipertrof
ingrossanmento in toto delle sue fibr
un fenomeno di compenso, che rendo
il euore pid eapace a Sopportare grandi
sfors, in quanto, diventa wna pomya aspi
rante/premente di maggiore efficacia. Pas-
Sando dal piposo alloe “ncce-
lerazione cardiaca negli allenati & ridotta
e si ha il pronto < ritorno alla calma
pena cessata Dattivitd. 11 cuore dell
tanto pitt grande quanto pid il soggetto
specializato in uno sport_ d'endurance
lin bradicardia (o dimimuione et bateis

cardiaci) & una delle caratteristiche dello
sportive. allenato. Riferisce Ph. Encausse
ehe uncorridore di maratona presentava

una_rea ssale: Paumento dei

jone pa

battiti - cardiaci ~(tachicardia) per cause
emotive prima della corsa (118 ,um.vmm
al minuto) prevaleva sulla tachicardia con-

statata. all‘arrivo (110).
(Giochi  Olimpiei  di
Herxheimer constatd
era piit caratte

AllCoccasione dei
Amsterdam 8)
che la bradicardia
ica negli atleti di fondo.

Zatopek misurava 56 pulsazioni a ripo-
so. Dopo uno sforzo molta intenso 70,
La frequenza eardiaca sportiva fisiolo-

at
detia
cetti par
rata

fiato >
quanto i muscoli r
molto ¢ ne aumenta Tefficienza

frequenza del respiro
aumento_della profondita di- csso, il che
po

inspirazione.
anche sotto sforzo
massima del respir

colo e quindi i

Nosla_ dohet
ad una modificazione del ritmo_respirato-
rio che da toracico diventa addominale
st

a
evidenza. che il
lento & portato ad arrestare la sua respi-

gica bass :
pulsa

oni a
pico di mezzo-
G

a che si conosca & di 33
poso in un campione olim-
ondo. In gencrale la media
& d pulsazioni. La pressione arte:
massima negli allenati tende a_diminuire
te a0 suinenta rapidamente (sehbene
ad un livello inferiore a_quello dei non
allenati) ¢ poi rimane costante a
ne  dellesereizio.  La
non subisce grandi variazi
Sull'apparato respiratorio si ha un au-
mento della ventilazione polmonare (il nu-
mero di litri daria che entrano cd eseono
dai_polmoni in 1 minuto, ammesso ehe in
oeni atto respiratorio 500 e entrano ed
cwono nel ml...mw), da liti 6 ol minu
poso respiratori)
3 1t 100 4 mintto per un lasoro
molto intenso,
Altro lmm importante & che con I'allena
menio vi ¢ un assorbimento magsiore di
ossigeno per ogni litro i aria ventilata,
il ehe & importante per ridurre il debito
igeno, che si contrac ogni volta ehe il

pitt_

di ossigeno supera il valore mas-
simo di litri 4,2 al minuto. Inoltre Valle-
namento_ fa cocfficiente di

aumentare il
Aell'02 da parte dei tessuti
fone dell ossigeno da

ut
Ia capacith di ass

[rte el i @ s Ui uio 1o
durata di tempo nee
were uno «stato sta
di ossigeno. Ossia s
a lungo, il consumo di ossigeno da parte
del soggetto allenato
tempo costante_mentre nel non allenato il
consumo_ di ossig

ssaria per ragginn-
onario » nel consumo
| lavoro ¢ continuato

imane per molto

10 aumenta sempre piil
ilmente all'esaur isionto E

Junghi' percorsi in_bici-
ceenmato n questi con-
ando dello sforzo di Tunga_du-
Difficilmente Uallenato va < fuori
durante_ali sforzi_eontinuati, in
spiratori si sviluppano
2 meeeamica

la diminuzione della
o accompagnata ad i

Altra conseguen

a ad aumentato volume di_ciaseuna
T cid non solo a riposo ma
in auanto la Trequenza

egli alle-

rdone: el blocea la snblia toracica,
i muscoli dell'addome.~ Questo
Bloses Alla gabbia toracica =1 1a in &
one a glottide chiusa. Tarta eontentita
el torac 8 compresss, poiché non
la ‘ehiusura dvlla alottide.
n«ulm n sumento el pressione endoto-
raciea. seiuono in apnea eon ipo
pressiono tutto 16 partenze, eli sprints, 1
lanei in atleticas il tiro, il gioco della testa
a foot-ball, cee. Lo seatto di partenza dei
100 m. fa salire la pressione a 0 mm.
11 lancio del peso, lo strappo nel solleva-

mento pesi provocano una iperpressione di
20160 mm _di meveurio. Tale fenomeno
visente sul_enare ¢ sulla eireolazione o

se lo sforzo ¢ mantenuto il soggetto rischia
di cadere in sineope dopo un rapido au-
mento de Dattiti crdii, Normalente lo
atleta & capace disopportare Tiperpres:
Gone per T sseondi. Doi & misuta ohe
lemmento procede, il tempo gunenta, per
raggiungere i valoi di cirea 20 secondi in
stato di « for nm» perfetta. Ilﬂ’ a ha

studiato gli off (lvllth‘lv.nnmw nvlh\
corsa ¢ nella mareia. La mareia si distingue
essenzialmente dalla corsa.per il fatto che
nella prima uno almeno_dei piedi tocea
sempre il suolo e che esise un momento
deito del «doppio appozzio > in eui tutti
o due i piedi sono a terra; nella eorsa inveee
il corpo passa per una fase in cui & sospeso
nell’aria, se eontatto con il suolo, men-
tre daltro canto manea il doppio appogzio.
La_distribuzione complessiva della. energia

nella corsa secondo Fenn risulta chiara-
wente dalla tabella riportata i questa
pagina,

1| mml»m (h u-mmm mppmmm. Tenergia
a per vineore la resistenza dell’aria ¢
qu«n.\ dov um allattrito del orvon; Tencr
azi iderevole ma non mi-

Saabile, Nella y)mtl\ a ) & compresa la
rergia sposa per In contrasione. el Tau.
oli che non contribuiseono alla velocita
dell corse, coms gl dof ool fue
ciali ¢ del {ron i movimenti laterali
, per

csempio le confrazioni cardiache,

Medi

ina sportiva,

Lo medicina sportiva rappresenta wn altro

za pidt rapidamente nella
del rista

Pallenamento sportivo porta

n ha studiato gli effetti respiratori ¢
dioei

ircolatori- sotto sforzo mettendo in

soggetto in esereizio vio-

ENERGIA INIZIALE 5,2 HP (POTENZA)
nella corsa in fase anacrobica

per sviluppo per mantenimento per raccorciamento pordita
di tensione
fissazione di  perdita per attito lavoro il perdite per atiito  degredazione
articolazioni 295
sravita cambio di velocita accelorazione gambe decelerazione gambe
01 05 1.68 067

nati, mentre di 5055 nei non uHmmn Alla innegabile fattore di primissimo ordine
fine ‘del layoro il ritorno della ventilazione — condizionante il lavoro sportivo ¢ come
normale si fa nellalle- — cans di affermazioni agoni-
nato in quanto il debito di ossigeno ¢ pic-  stiche superiori. Il suo sviluppo ¢ andato

evolvendosi di pari passo_con lo sviluppo
¢ Vaffermarsi dei moderni coneetti sull'al-
lenamento. Lallenamentorigido, severo,
spinto ai gradi pin alti con le suc inevita-
bili ripercussioni sull'organismo ha dovito
chicd wsilio allamedicina sportiva
senza della A|u.|k~qu.v|th moderno sistema
i preparazione atletica deve eedere le
Comunque  stata questa wna con-
quista dei tempi_ vecentissimi
Anticamente Patlta, sollcitato da. ideali
giosi della propria ci
Tn Grecia), forgiava so steas
stesso nel ragginngere 1
uto di qualehe intenditore ¢ di qualehe
incitaore. Poi sono vonuti gl allenatori,
ehe si sono organizzati in classe, la mag.
Sicr it oniiris sbrpbial AT
dell'insegnament
fiorava
sportiva, conecpita sp
veste enrativa, In soito ancora
rava anche laselezio dei gio-
vant allo sport e mfine sequisiva i §
crismi di una branea seientifica della
Gheima sociale o preventiva, applicata allo

=



forzo. Ma non si m:\ ancora giunti all'ul-
tima tappa, la sola veramente proficua allo
S dela medicina spor-
{1va con In teenien sporiiva ciop al conmul-
o fra il medico sporiivo ¢ allenatore
meglio aneora. ra 11 modico-aportivo, L
lonatore, Tatlota ¢ il laboratorio seient

Sono 1 Guatira pilatri dolLedificlo sportivo,

laeui collaborazione 3 fondamentale per
sport.

,\n(»nm il grande merito di avere Jﬁ'v -
mato nel mondo questa necessita & da
tribuirsi al ((m\uulm l|v ternazionale dvllu
spm Militare (CLSM), (»m. allo scopo
a \mm C.LSM. comp
el Boetons: Hobicale pedagogica
(o filosofia dello sport); medico-sportiv:
feenica, interdipendenti ¢ interfunzionanti;
Ad essa si & giunti attraverso "Iu\'nm' d
studio o corsi sull’addestramentofis

Sportivo militare, di eu 1 principali sono
STath tomuti a Vichy (1948 e 194D), 4
ho (1950), \(mml (1951), \m‘sﬂ‘lwv 4

chon
1952), Firenze (1954), Prineipato di Mo-
naco (1952) Livormo 1954), Bisen (1954,
Mafra  (1955), Forn ), Toledo
(1959 ™y xm
te delle Olimpiadi a via g
O et strada che Ton sia
D) m\mm.unnm 1 CON. e Federa,
zione ) Sportiva Tinng (NS
Hanno afidato Tn cura o la prepan
degli atleti alimpionici, oltre che ai
gonti ¢ ai teenici, anche ai medici Bacwali
¢ nell stesso tempo sono sort! tre centr di
Valutarione seientifea del CONI, a Ron
Tadova ¢ Toring. In I el pros

i le FI A, con it
cetth dd_CLSM, ‘avevano mstallato un
Taboratorio a Sabaudia, wno a Livorno,
uno a Orvieto

Ambiente.

Heritzka afferma_che le condizioni meteo-
rologiche che m\n'\u\('ullu il clima, come
le condizioni ambientali esistenti nei- luo-

dove il lavoro si ~\o|¢.'4-‘ influiseono pre
fondamente sulla_capacith lavorativa, sul
rendimento ¢ sulle modificazioni funzi
nali indotte dal Javoro stesso. Gli clementi
meteorologiei pitt m\]mlmlm sono la pr
one, I temperatura, il srado di wmidita

a ventilazione. Uru)m' distinguere il
dlima ‘maturaie dipendente da

he weografihe ¢ stagional
n pu exsere madifieate &g nol, o if

i ipari e Dembienta
diventa pin uum,.mm e nocesita dl
lavoro. 11 elima a pilt noto, per
esempio, & il condiz onaments dells piscine
per il 1
i fanbisnta interessa inoltre conside
! mezzo in ruz 3 Jm A.M % s\tl

del Tuogo,

ith
e
0 sei, e I'acqua, come per il nuoto, i
nottageio. I3 ancora v acqua bi
sogna ricordare quelle attiviti che si svol
ono a dirctto_contatto_con essa, come
nuolo, o eon Tintermediario di i mer

Al Iv—

inyece m
tomperatura, Pumidith o 1o ventlas
possono subire variazioni notevoli, eho «ll-
vengono sfavorevoli all'attivitd fisica spe-
o guando etacclano la dispersiono di ea-
lore, osia in caso di aumento dell ton-

& mancansa di sontilasione, Anche 1o mo
Qiflotstons verst, aualors aceontuate, pos
Sano_arecave. daninp. Der socssiva pordita
di calore.

11 nuoto’ & il solo sport

in cui il corpo ¢

s

asposto direttamente allazione dell'aequs,

ssia o I alla_sua_tempe:
e re questi
tro vl\-mvnu solo la temperatura puo es-
sere da noi modificata con il risealdamento
dell'acqua, mentro sistenza ¢ pressionc
sono immodifieah
all'aperto, pe

Se volge
rione unn e, freddai ol

nmm(mn "dell i, si hanno brusehi
eir ul.\\nn vari organi in
pes sangue » (Koper-
o pulsizioni_aumentano, i vasi

st resringong i un prino monento ¢ poi
si_ dilatano, il sistema_nery ta

di shock subliminare, la spersione, m a
lore ¢ notevole, le combustioni
aumentano, \m»wﬂ\u & consumato m ee-
cesso. Abbiamo gidi visto in precedenza co-
me il consumo di ene varia nel nuoto
B ik Gk il b ik s ado.

P Son Tallenan mento_eomangu
aco o ridurre notevamente gii effetti

n.»;.vmm donnmhu»nn- idrico, per cui l'or-
mo ta ¢ non risente pit le

euse nacive doll'ambiente, Nel eanoftaggio
e SR b e e que-
Sto sport sono in azione e talvolfa in con-
trasto 'uomo, I imbareazione, I ventila-
zione atmosferica e acqua, Anche se I'no-
mo nelle migliori condizioni  di
«forma> ¢ Iimbareazione_con i vemi pr

senta i migliori requisiti della teenica, ¢'¢
pur sempre una incognita durante la ga
ra: Pincognita dell’'ambiente atmosferico ¢
idrico: vento contrario, acque mosse, con
tro i quali a nulla_valzono preparazionc,
allenamento, stile di barca veloce,
Tl canottaggio & uno dei pochi sports in eni
le condizioni ambientali hanno la massima
influenza. Bd ¢ proprio questo lo sport in
cui si nota una sconeertante discontinuita
nei records (vedi Tabelle), per cui preve-
dere una gara Tatta in X minuti & cosa
ardua, si_pud dive impossibile. Nello sei
ineidono il_terreno pitt o meno morbido,
la_ neve pid o meno buona, le condizioni
atmosferiche avverse della montagna; nel
ciclismo lo stato del terreno piti o meno
accidentato ¢ le condizioni atmosferiche
Esula_da_questo lavoro la trattazione de-
ali effetti della pressione idrostatica nel
nuoto subacqueo, cffetti molto complessi e
che limitano Vattivita dell'iomo olire una
certa profonditi. Accenniamo rapidamento
a1 fenomeni pi. importanti: per ogni 10
metri di profonditd. aumenta I pressione
di 1 atmosfera; per effetio della pressione
elevata 'azoto si- scioglie nel sangue, con
il grave pericolo di embolia nella risalita;
2 pressione clevata 102 diventa tossico; ad
alire 60-70 metri di profondith insorge la
nareosi da_azoto. a eid danni g
derivanti dalleccessiva pressione o diversi
a seconda ehe si operi in apnea o con auto-
respiratori. I records in questo settore di-

ben difficile sperare in_suecessive modifi
ehe per un miglior rendimento. Evidente
mente non riferiamo qui .|H'.vlvlnnm
smo, alla motonautica o ancora
2650, polché, In qest settors I, tecnica v
molto_cammino da_compicre, per eui non
Tacile distingucre nei risultati la parte
dovuta all'iomo e quella dovuta alla mac-
china o per lo cosi sensibile ed
idente il tributo della macchina
Puomo parrehbe quasi soffocato dalla str
ordinaria potenza e dal continuo perfezio-
namento dol motore: Fiomo non pid ade-
questoenor
Tnacching. o dove imporsi o
di arresto fisiologico neeessari per raggiun-
gore Padattamento a questi me ire
in un corto senso in_questi sports Tuomo

T u»mm

rappresenta elemento statico di guida.
manee 1l motore & Lelemento dinamico
Soito auesto punto di vista tali attvits

csulano dal concetin di sports meceanici,
nei quali & il movimento fisico dell'vomo
che mette in azione un apparcechio mecea-
nico.

Non & cosi inveee per gli sports da noi
considera (eanottaggio, eieli o), e qua-
li 'nomo & il v motore ¢ il n
canico S ol giumts Aressanhs ol hmnr

per cui se

o
attribaira dirci eschusty
mente all'iomo, come nella corsa a_piedi
o nel nuoto. Per esempio nel eanottaggio
le imbarcazioni ¢ i remi sono pratieamen-
te immodificabili. Piceole_modific
state recentemente sugeerite dagli s
tosi suceessi dei tedeschi ai Campionati
Europei di Macon nei riguardi della Tun-
ghezza della bavea, di una diversa siste-
Fiagione dllo sealmisrt e ol carralli ddl-

Seropi:

la forma delle pale del remo (dlmlm\ zione
¢ aumento in larghezza). Ma

\vm\\(m in Italia aveva rae-
non_potranno essere

v il suecesso, Idem & per il ei-

i S et o el T
tati da Heditzka sulla meceanica della
corsa in bicieletta. L’autore confronta la

meceanica della cor
in bicicletta :
movimenti delle_gambe
due cast (essendo Ja durata dei
Ia Dicicletta di 0,54 ¢ quella pe
di 0,46 secondi con wna velocita
m/sec), sebhene o spostamento angolare
sianella bicieletta la et che nella cors
raceoreiamento museolare solo 1/10.
La viscosith muscolare & quindi meno im
portante che nella eorsa. Le diffe
i due modi di corsa risultano dal seguente
speeehio

B

pendono_dal | dei mezzi
meceunic o dalla grand forza di volonta.
Gli aceidenti sono dovuti ad imprudenza o
leggerezza pilt ehe a defieienze organiche.

Mezzi meccanici.

i & visto in precedenza come aleuni sports
si_svolgono con 1ausili mezzi mecen
niei, per cui & stato per essi adottato il
termine di sports meeeanici. Sono anchessi
dei fattori condizionanti I'attivitd sportiva
in quanto dall'essere essi pit o meno_per-
fezionati dipende un_maggiore o minove
rendimento in determinati sports.

Ai tempi attuali perd si deve ammettere
oy galvo qualeh cecetons, le macehine,
di cui Inomo si serve per certi sports, han’
o gid subito trasformazioni che

Tl

Bicicletta | Corsa
Lavoro contro la qm..a no s
Trestormazions
potensials in cinetics Bl El
e dellenergia ci-
et | perdina
fotale)

Per la corsa in bicicletta ¢ stata studiata
anche Timportanza_c
S dells Fhote sia dila o
ota. fl eortidocs e dalls maockini (Ml
ler). Un lavoro di 12 8 15 kgm per secondo
non & esensialmente mod aria-
ioni dellineria della yuota pmu‘xmu‘ ma
wo d o G

da jie della ruota stessa.

uit
Seoet] ine Nella




corsa su strada i due casi ai quali abbiamo
accemato intervengono nella stessa i-
sura ambedc, Mullr o Grose Lordemann

{rovarono, che con potenza di 8-
sce. il lavoro mnwmuu indipendens

dalla Tanghea del pedale

A m mw A
il lavoro cresce con la lunghezza del brac-
o di lova el ‘pedale. Con wna. potonza
g/, sl ottione un aunento

del lavaro usando un pedale d
e ak mornile 03 18 11 rendis
ore tanto con il pedale di 14
che con uno_di confronto del nor-
male di 18, Mullér stabili anche la posi-
hicicletta

zione migliore del sellino della
il lavoro massimo_diminuisee tanto se il
sellino si porta all'avanti dell'asse dei pe-

dali quanto se si_sposta dictro a_quello
delle ruote poseriori. 11 massino del la-

no: i un
mas-

altez
atmonto di 45 em. raddoppla. tal.
simo. Ma per il rendimento csiste tnalter
si trova quando a gamba
chi ancora appena il pedale

ditosa 81 toe
col taceo,

i,

Fenomeni soc

1 fenoment sociali, nei riguar,
lanno sempre costituito una grande molla
dicariea in tutti i tempi, variabili a se-
conda dullo circostansc, ma_sempropre
senti a spiegare le alters situdini del-
Fattivith agonisticn, ARbiamo gih eords-
t0 come attraverso la storia, variando
Taspetto e Passetto sociale dei popoli, lo
sport cambiava radicalmente volto ¢ sizni-
ficato. In ehe modo ogei la soeieti viene
incontro

i dello sport,

o sport?
Lo sport va_assumendo sempre pit aper
tamente un'impronta individualistiea_con
tendenza al professio Questo fatto
potrebbe adomby
il decadentismo se per fortuna non inter-
venissero potenti fattori sociali a sor
were lo sport su un livello di purezza ¢
. Oggi lo spo n

pale vlh'wn per il presti-
 viene al Pacse: & pertanto an-
ehe motivo_di ]nnynlu.vnrl.u nazionale. La
protezione delle autorita ¢ a tal fine assi
curata. Fsso inoltre rappresenta una
G el i
della vita moderna, un bisogno di evasione
da essi e si traduee in una henefiea seariea
emotiva dellanimo. Di Marco parla di un
fenomeno di « controrcazione ». Tutte le
valts e dotorminati oquilibei biologie
tendono ad essere deviati insorgono feno-
meni-che tendono ad ostacolare_ogni spo-
stamento per il mantenimento della_omo-
stasi. Verso umaniti - earatterizzata
costituzionalmente daindividui del hio-
tipo cerebrale, la sola reazione possibile
& costi-

spiccato ineremento della
a e dello sport in tutte le
sue possibili_ forme. L'automazione o la
vita sedentaria possono aneh'esse reclamare

fazione verso lattivitd sportiva

ttori sociali sono: interesse ¢ Ien-
tusiasmo popolare versa lo spettacolo spor-
tivo, che talora_assumono_forme  csube-
ranti; Venorme diffusione dello sport. nei
pi vemoti angoli del mondo, per cui esso
& spesso motivo di seambi fra i popoli e
simbolo di unione di fratellanza. Grande
el st aleuni_fattori psic
ogici, quali Temulazione, il divismo,
clamore della stampa, oli osanna ai vinei-
tori, talora la prospettiva di_ facili gua-
dani, non disgiunta dall'ambiziane o dal-

— come fenomeno di compenso
tuita da

uno

la frencsia del trionfo: tutto eid allarea
]nnwlm e facilita la scelta dei miglioni
In ne nazioni il fattore economico ha
i R R
protezione alla pratica degli sports, ma
non bisozna sopravalutarlo, come quando
si sente affermare per esempio che i sue-
cessi americani sono dovuti in gran |
alle possibilita economiche.,
fatta_dopo le Olimpi: a Melbourne
afferma_giustamente che sotto un ben di
m-m |n|mu di vista_bisogna considerarce
i successi degli americani, come vedremo
i s e politica di uno
Stato ¢ di una certa importanza nello svi-
Tuppo dello_sport; crtamente i regimi a
sistema. assolutistico possono costituire un
grande impulso.
Fra i fenomeni m«'nh influiseono anche
carattere ¢ il temperamento volitivo di
alenni popoli, che sono pertanto_portat
istintivamentc ¢ naturalmente s determi-
nate attivith ¢ a perseguirle sino alla fine
con volonta e perseveranza. Tale faito si
identifica con le caratteristiche razziali i
un_popols, Come efface meo per mi-
oliorare za lo sport & assai raceo-
R A quale stru-
mento idoneo alla_educazione fisiea ¢ mo-
ale dellagioventh. B infine fattore so-
ciale determinante per lo sport & la dif
fusione di essa i nel nueleo familiare sin
dalla pid tenera etd ¢ poi nella seuola, nel-
e officine, nelle industric, nelle FI. AA
per modo che ogni strato sociale @
meato da questa seintilla di

per
movimento

o di distinzione. Da o la nmlu]\l\m/\mu»
dei clubs, dei c ¢ delle socictd sportive.
Ha ‘sono_soprattutts le grandi
sioni clvilt e militari che sono alla base
el progresso sportivo,

In Halia il C.ON.L ha effie mte in-
auiata. alate boliaglia aoends appello
soprattutto alla gioventil co istituzione

Qe contri i addestramento, di cui qaello
dot muoto ¢ el temis rappresentan, per
il momento le migliori real i pit
ruttuosi chutamento sportiyo.
7e Armate, ehe seguono lo direttive
).N.L, con’il quale vige un regime
di mutua_collaborazione, hanno il grande
merito di essere lo naturali_ continuirici
¢ perfezionatrici delle attivita sportive seo-
ati o di restituire alla societd civilo
e, eoltivati acenratamente durante
il servizio_militare, siano poi le migliori
leve per gli sports agonistici
In campo internazionale Teducazion
di bnse o 'addestramento,sportivo. "ad al
fivelo durante la vita i pr
cipali compiti del al /i
il Sport Miliiare (O.15:M), che svoige
oo bea tvita i collaborazione
stretta con le forze vive sportive civili, in
Arentina, Austri Belgio,
a, Eenador, Franeia, Germ
ran, Ttalia, Libano, Lus-
semburgo,  Messico, Norvegia, Pakistan,
Pacsi Bassi, Portozallo, Repubblica Araba
Unita, Spatma, Svezia, Stati Uniti, Tur-
chia. Molti atleti militari del C.LSM. han-
no oftenuto e oftengono records sportivi
i grande valore infernazionale, conme st
pud rilevare dalla_tabella a
primati militari, riferiti all

a Tegge:

i

ra e al nuoto (1948195
1 militari in genere et erandi bi-
settore sportivo, (1“,“”“-,“1(, di

lita nel
i

mite il C.LSJL, potendo
Servirsi_dellesperionza di molte nazion
11 grande impulso dato ailo sport da tutt
n sé co-
o vilbpRo. Broporaio
cali m.,,..mu »pm“ vi: stadi, campi
e, piseine, bacini, pise, cec.
provisto un
5. Vedremo come
N ﬂ wl1\-/10“4:\"-“44) degli
impianti sportivi AI)]vmm nnw\ulo impor-
tanza_per lo affermazioni spec
minati sports. 15 per ultimo le stesse
piadi. rappresentano un fattore mondiale
di portata ceeczionale per lespansione del-
lo sport : esse spingono ai limiti delle pos-
sibilita estreme il fenomeno sportivo ¢ Tap-
presentano unformidabile  incitamento,
¢he ogni quattro anni viene a ravvivare
e ¢ aspir

Quadri.

Non sono ultimj quali fattori determinanti
Pattivitd sportiva i personaggi o attori,
che Tormano § quadsi dello sport o ciob
atleti, allenatori, dirigenti, medici, alla
intima_collaborazione si & wia aceennato in
B qui ci sarchbe da spendere
tempo per chiarire i coneetti di selezione
e di preparazione dei leaders, e delle qua-
lita dei dipendenti, ma andremmo trppo
lontani. Basti coneludere che tutti deb
bono possedere spiceate qualith morali,
buona preparazione psicologica e eulturale,
debbona tenere particolare cura della stima
¢ della_confidenza reeiproca, ¢ debbono es-
adatti per_quel determinato sport da
essi eoltivato o insegnato. Capaci m[lm-n—
7a, esempio ¢ doti pedagogiche
senti; intelligente sottomissione. ¢ 'obbe-
dienza deeli atlet

19
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ZAULL - Segretario Generale del C.ON.I.
11 progresso dei primati sportivi non & dovuto ad
na sol causa, ma o molteplici fattori che lo
solleiiano in forme divetie el uuhwn

gondo I camp ale
il o 1o

o del
e, o "Io stilo

detto o mmhwmrrvm Ww
alto I permesso 1 g 4
= entimetro, por ablmasamonto ol contro m

petto_alle. teent
on maggior impiego di
one. del corpo. Considerazio
S Sosmens Shre e il eperei T it
il nuoto, per il sollevamento pesi o cost via.

e precedent,

per

e oo
sotio

S fon s acans Wises i vanti, sor

st Tortemente nfensifat, sono diveniach qu(m—
i ol i i smimg dilla

Cho. dellallenamonto, it ha. po e
sruttamento dello onergio umane o \|mmh a pro
gressi notevali, specic junga lenn.

Lawmento del campo_di 0 el
Lspansione el movimento sportivo mondiae ha
forte i, sy in questo do

il campo di reclutamento degli- spon

b

ifionlf Shensi
ologio, 1 ienga

prosente i, nanestante la o
lo sport ors, molio 4
e et DA
con indubbio viesso nel reperimento.dei ¢ Tono.
I,lxmhwmvvm deltattivita. sportiva wei. giovanis
— Come in futte lo attivit sociali, anche
nello sport ¥ stulo w intersento precoco et
speio, nellutetln, leggom o nel
a6 portats tlla prtica

odb di sviluppo. dellor
giungore muccossmamente ¢ primati
istemi

i
fitologien ' carrien

1 gromse gention vl formasions deh ol
dollo otratta por due o pil

generusiony melmb e
avvonato. negli Stati Uniti ed n Toghiliorra.
Don Troigrt gt el Mt

elle selezion i 0 mela
1L processo in eampo

guldars artiienmonte,
dell Giusione sporty

Vet sootcenta.

0 0 lento o non si pud
i segue e vie naturali
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specifica: 1
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consideraro insuperabilo Fatiarlo pnnnl
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GARRONTI - Ses Generale del Comi-
taio oran atect deilg Olapiadi di Foma
60,

Qmmwlo nel 1952 1o statunitense Toly
primato mondiale dei 100 m piani a 10
che il tempo realizzato sarebbe rimasto inchio-
A et e
bile. Ben presto, prima Owens o Bertnonel
1036, poi Dillard ' Londra nel 1, e
g\mlm\n In grande perforn - ehe
AR e T schpre
un h‘m\m ai ummh rilievo, non_costituisce pil
pre lo da potcr ipotecare un titolo

portd il

olmpio, visto che atioti ul I panamense Lioyd
ol s il D i st i
L Sing, Norton cor i 1001
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gredire dei primati sportiv
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faliste: Le sport_attir
o0 rostes, o0 rston Tsines sportives pou
seletionner Fgourousen achoter dos

el o

re los foulrs,

t total; Talimentation partie i
¢g|mm* it col  opeclias o i
g Lo wiour i
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ssionale ade-

mM ia gone
orgaiaino m Spe

enamenti i
continal control e
i, el perimetro

erta sicurczn
1o selosion opmad
i giovani, per oo
tivi_ praticanti &
di v ato rocente, Va consider
re, 6o gran part delle nuove leve gib gode
Cflett] della ereditarieti, o in particolar modo
i ottt dovuti al migliorumento de vitto ormai
regolato da dicte, 1 st con prevalenza

proteie, i olire 1600 iome
Infine, non va_dimenticato che per taluni sports,
1 tagicenc ‘a0 tadiai’ gl it

sportivi, sostenuto dn appositi ¢ continai studi
sienifi o Taceurtn o pertesionata luvoruions
degli atter, indulbiamente influis 0
riseono sensiimente al rggiung S
2, X questo punte, considerato i costanto o
Eresso sportivo, ¢ da. ehloderst qualt alte et
e Ja magehing wnann o i
tiacehi continui por.

MOLLET - Seevétaire Général dn C.LSM,
Professur de Sports de IUniversité de
Bruxelle

Launiversalité du sport touehe des régions inexplo-
i ooy s et O
coruteme s, Les nouvenus adeptes
AL et S
Qoi progres dans des
s srinters o suteurs
Jloport o forss
I lite hpm. .

R U T e
1 aillens v me it skt it mn
sportive est exalice commo une vietoire
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I Finlande se fait_conns
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+ aspiet do propeg

bien par Nur
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pevant Vimporta;

s

pistes, bussins, ongins (ox. ski, véritablo in
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o 5 mobilisation des forces son
Phomme s profit de b

erraines existant dans
periormian
Ta jeun athlite
Ia période pré-pubertan
& Tupprentissage of au

tochmiques. Lige du s

s passe o
¢ o bl Tavorabie
b Rl s
mpion uum;».n» i 171
n an on deux ap
tradnemer

; Teffort con
L

ns ‘alimentationt P
Foeien s vechutmias Buntiaomear

Gques suiv
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OHAILEY-BERT . [Direitore della Cat-
tedra di Biologia Applicata all Bducazione
isica ¢ agli sports AP Parigi
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s succts. Tostime que
Aidocine .W.m ue Ton doit In
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nous verrons dos performances sportives
encore. meilleures

Federa-

SMODLAKA - Presidente della
sione Medieo-Sportiva -Jugoslava

e

Hoatifo fmforeele atmnd o=y

Dlome, On 1 tou

que les nouvel

déxcloppics que |
o cette

T ans ot autour, uumzm‘ viealo

wmh» come feurs parents, Ga vent

ations entrent dans I

organisme bien aéveloppé, qu

e un entrinenent plus Tiense
i

13
“ien ¢

pe
Les
plus importa
"ot mondinux sont m- |‘|u~

ation morphalogique des nou
e 1 commencent plus tot avee
spori, Pontratroment ot Ta. compéticion, cf
e aipions
On voit. dans les pays eivilisés que ln jouncsse os
aupoint de vue muwhn\ﬂg’u‘m
i el west pus dévcloppé, au
e fonctionnel parce qwon a pew

st pour celique nous som
mes. prrtisanis pour une aetivité sportive heaucoup
plus (61 que cest Pabitude. Les conditions

o et

ehangs notre opinion sur Tentrainement des ages.

Prof. Luigi GEDDA - Presidente del Co-
mitato Medico-Scientifico dei Givoehi della
XVII Olimpiade.

Credo momeno del continuo superamenta
vt records sportivi contribuiscano diversi fattori,
tm | quali princpaimerto
Uigonismo, tu e,
spi ,m.u..m il assimo aforss aon 1o seopo
preciso di battere il record precedente;
Tt b e S et et
in modo pi rsiomle e el pusito, quna e
pr sabter T moeveglianu 02 Wadiel. geulinents
tto Iy satel di-opportune misare gt
dietetiche studiate easo per caso secondo lo indi
1 bisagao, ndiotduales

i dellattiviti spor

I sempre

tiva o dellecompetizioni sportive presso tutti i

popoli del mondo, con_possibilita, quindi, che <i

metano in Tuee fudividui dalle restaions occe
uali cho alirimenti rimarrebbero nellombra;

contizioni iginicosaitarie di tutte
1o popalasiont 0 o’ o duisto forss 1l faore
pi, importante e i preme in qualith. 0 medico
sottolineare in modo particolare, ssiome al pun
to b). Mor
simo Simposio 01 Auxslogia, solos i
dendel T o qualifa studios
della materia hanno concordemente fatto notare
abme < oggigioms 1 figl shuno gonorainonto pia
alti ¢ robusti dei genitori >: questo intercssante
n nomeno — che naturalmente ha un innegabil
retta influcnza sul rendimento sportivo in
ppunto alle migloate con
ehe delle

prosso I

srituto

dictetie

po.
Tazioni

DI MAGCO - Direttore dellTtituto &i Pa-
tologia Generale dell'Universita di Roma.

Lesume comparativo, nel tempo, dei priniati spor
tivi, nei singoli tipi di competizione, dimostra in
modo ovidente come in quisi tutti | sottori el
Pultimo mezzo secolo si sia avverato un continuo
progrsso el snso i aroreiamento i Lompi,
- noessansi_ par 1o svolgimento dolls gar.
mente collegato a varia
alla costitu

s
sioni del terreno organismico, ciot

sione. 1 fattor ambien
dizioni deggni di- riliev.

ali non rappresentano con
i dovo pereid amn

prioriy e nlla musa_dei soggetts dedicat
alle attivith sportive sin stato_possibilo. selezio
nare individui dotati A capacith — nel rond;
mento superiori aquelle_rilevaic

dello sport
in procedenza,
due fattori
il el gl
in o dei eampioni (
elevato & tale numero, tanto maggiori sono. lo
i soggetti meglio dotati di singole
2) un ineromento della. variahi
el secic umam. Quunto g
I . tanto_pits agevole & il ri
e it he ol oreiona
tiv o doviazioni dalla 1
S e
singole caratioristi
dette

Tale_evento pup_essere dovuto o
e, i

o e

i con le
centunte i quanto non
m.ww in una enrva guussina con hase

amento delly variabilii il
detin

itrotta,

e
T dommtivn, amboiue | fattor
— fntervengono, in misura non sempre ben pr
sabile. Linserimento nelle competizioni  sportive
i carattere internazionale, come le Olimpiad, di
popoli diogni_ stirpe (alle Olimpiadi i
nel 1960 parteeiperanno 9

ordinariamente il campo

tipo i comy

facendo crallaro | primati precodenti e 17
tho dl pertsionmient i metod i e

mento o per ln introduzione, sin_ pure depre

i fattori furmacologici che oculatamente m‘,,.‘.

gati portano al massimo il rendimento individ

Draltra. parte @ imogubile Tesione. antiseletfiva
el civilti o quindi 1 o dolla variabilit
ehe per essere un fenomeno gaussian,

St U s sl ot sty
verifiea un_ineremento delle disposizioni patolo-
gidho ¢ Tultra parto quelo posiisa per eui —
Sin pure in wn numero ristretto di indi
e G e L el
te dulla media, costituondo I buse per | cam.

dov i
pioni dello sport.

MARGARIA - Dircttorg dcl
di Fisiologia dell Universita

Laboratorio
di Milano

Nellultimo quarto i secolo siamo venn

o abbastanza intimamente | fenomeni chinici
acoomprgn condizionnno
queste conosconzo, perd,

o filologiel ch si

il lavoro muse

5 purs tmno avito unn corta, applicai

v miicli i spartivnt e laieko GaalbAILs
iglibiare e} massits’ oriazioka doice ol
Tatletn conquistatore i records, hanno

s minore alle aspettative

questo e i import
i migliorati quasi futti, ma

ey
Queste mosiont sonostate insce struortinaria
mente utili i fini di csminare T

arlo, mmymum.-nn A impediegli & a

me qunde i
Tt

contrasions. meolur
Puccompngnano, ¢ percid non
hbiamo I possiliy i revdere 1 u,mm.um
musesle pil elfients o pil roddiiin, ¥ po
agione che non possiama attendorel. risul
24 clomaros, & mio avsies § migliorl 0ok records
mondiali, che si sono avuti negh ultini
sonodovuti non tanto
oo i fiiologia, quanto sopratiato '
i i, asistonae mmh«n Jeatie

S B il T
iffwions dogl sports nlle mase popola blin
questa ragione hanna. potuto av
tismo molti individui che i altri tempi o
sarebbero vimasti nella medio-
© me o sorta cosi wna possibiliti di seclta
SEIVUSE cspase) il davg a! masmias rimasiohe
molto piit favorevole, perché 1 sipud
ticare su un PG TR
in migliori condizioni e pin indottrinati,
Questo valo ...mm.h.,m por gli sports
quelli ehe pid interessano ed appassionano lo folle
Dorta s bipo! provaloatacts)sumslars gt el
s i sl I potenan Qi mq.\m.m she 1
cvavic 8 quslcaupins ool sl I ol
identificarsi, Por quello che vwvmnh imveso. gl
aports. stramentali, qual tipii ‘sono Tautomebis
il volo . veln o 1 motore, ece, il e

Aatled
i altre condivioni

numero wolto

mento teenico ddlo. strumento,
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o fisiologico el problens

VIRNO - Direttore dell'Tst
mia Umana Normale  del
Roma.

uto di Anato-
i di

11 fenomeno del continuo pro
& dn attribuirsi
Fompirisuo

codive ol primati

primo uogo allabbandono el

dell'ao appoge
todologin. clinien o aglt Attuath indivisat d
Diologica. Auche I maggiore preparazione degli
allonatori_contribuisce

Funento doi_ risultati.
Aot conrigidi eriter scientif
Dilita_ dellatlets. medianto

mle el biochimismo arganico.
g b GG
posgio allamedicina sportiva por ragginngere lo
pid alte vette dellagoniso.

indubbiamente al miglio




& indicativo i fatto che teenici ed vomini
di se siano trovati d'accordo nel de
nunciare aleune cause di primat, il che
conforta maggiormente a8 esprifere una
corta_graduatoria delle eause, che, senza
aver la pretesa di esscre assoluta, pud perd
a attere di notevole probabilit, Sin-
tetizzando Ianalisi da noi condotta nel ca-
pitolo precodente di tutti § possibill fat-
tori eondisionanti Mattvita sportiva ¢ con-
fortati dagi autorevoli pavert deglf esperti
e
tanza potremmo clencare le principali e
se del continuo superamento dei primati
sportivt Sono.in genere (it clomenti mo
difieabili ¢ quindi conducibili alle pit alte
upm\\h\m di potenza e di valore,

sibilith di selezione degli atleti
A m masen) por il notevole aumento e
anti allattivitd sportiva, dovuto al
o dei fenomeni sociali dianzi csa-
minati e alle grandi organizzazioni i cui
lo sport viene coltivato in tutte le et nei
: viereativo, dilettantistico

vere ¢

i metodi di L.n.wm»m(,» Power train
ing (allenamento alla potenza), Inferval
traiing (allenanento per intersallo o f
ato), 1 cui principi sono stati precede
fomente es
Esaltusions. delle qualith mevali o viril
gpecie ln, volontd o lo aprito di vittoria
Nuovi ¢ i controllo medico-sportivo,
pasaii aulla biologia « In fisclogta ¢ sulla
collaborazione atleta-medico-allenatore.
Sostegno valido dell'attiviti fisica con una
ionale alimentazione. Sczuono in
zione allo sport in giovanis-
oo ¢ la moliipli-

ordine: L'ini;
sima etd; la_modernizzazio
cazione d

ni ere

sports) ¢ dello stile; | farmaci o wli stimo-
lanti. Considerato cosi il problema da un
punto di vista generale, ecreliamo i ap.
profo cause del superamento dei
primati in aleuni sports olimpici.
1 risultati conscauiti nelle Olimpiadi a par-
tire dal 1896 ci possong illuminare. T dati
riportati nelle pagine 53 ¢ 54 (tratti da
<« Olimpia 1956 » ¢ da_« L'Ttalia ai Giochi
Qella XV Olimpiade ») «f portano a delle
considerazioni interessanti. Anzi no-
o cho 3 viiath deln T Ofimpinde (1556)
sono costantemente superati nella suecessiva
¢ se ne comprende facilmente il motivo: alla
T Olimpiade non i si poteva_ ancora ha
sare su cifre di confronto o sl valore d
gli avversari, sconoseiug i loro, Tec-
vics, allonaments, selesione, eontrollo degl
atleti erano_ in fasec ¢ condotti con metodi
empirici. Linteresse mondiale mancava an-
a; le Olimpiadi rinascevano timidamen-
te dopo un lungo letargo con poehi sports
¢ con_pochi vomir Ma, dopo Ientusiasmo
e il 50 della T Olimpiade, tutto i
zione ¢ di anno in anno
W rapide © strepitose
bl

affermaziom. Alla T Olimpiade post-hellic
1948), dopo 12 anni di interruzione,
aleuni sports si notano dei passi all indietro

m\ in varie n

i di egli sports durante o

mh.m xlu]m n mnmm Mo, dal 1948, an,

vi si rendono i risultati
sfrenata.

comprensibii per I d

a leggera non ha subito che lievi
soste nlla sua storia olimpionica. Qualehe
visultato poco soddisfacente & talora da met

tersi in rapporto alle cattive condizioni am-
bientali at eriche, che possono sempre

vappresentare.per_questo sport una inco-
anita. Latletica © pit che_mai laneiata
verso nuove affermazioni. Nonostante le

meteorologiehe a Melbourne si
registrarono 16 nuovi records su 22 gare

masehilf ¢ 8 novi reconds su 9 gare fom-
minili, Solo 1 to Morrow non con-

1 nuovo 1 olimpico el 100 m
et et A b
gid sono stati superati la maggior parte
dei records, come & facile rilevare dalla
seguente tabella dei_ primati mondiali ed
curopei conseguiti nel corso del'amno 1959,

PRIMATI
conseguiti nel 1959

MONDIALI
MASCHILI
Norton (USA)

Decathlon . Kuznetsov (URSS)
FEMMINILI
M. 400 Iikina. (URSS) s34
Alto los. (Romania) T84
Poso Press T.. (URSS) 17,25
Pentathion  Press 1. (URSS) 4860

EUROPEI
MAsCHIL
M1 Seye (Francia) 10"
00 Kauimamn (Gomania) . 45°8
M. 110 ost.  Laver (Germania) . . 13°S
M_ 110 ost. Lover (G 1372
Lungo Ter Ovansian (URSS) . 801
Triplo Fedoseyev (URSS) 1670
Asia Bulatov (URSS) 462
Asto Bulatov (URSS) 464
Paso coni (ltalla) 1805
Peso Meconi (ltalia) 1819
Peso Moconi (Italia) 1848
peso we (inghilterr) 1859
Disco iatkowski (Polonia) | 57,55
Disco Piatkowski (Polonia) | 57,89
Disco Szecsenyi (Ungheria) | 5833
sc iatkowski. (Polonia) . 59.91

Martello  Rundonkov (URSS) i
Decathion  Kuznetsov. (URSS) 8357
FEMMINILI
M. 400 Itkina (URSS) 54
Alto Balas (Romanie) 184
Posc Pross T. (URSS) 1725
Pentathion  Press I (URSS) i

Per quanty riguarda I sittazione mon

diale attuale doi 5000 ¢ 100000 m il pro-

0 & pitt lento del previsto. Come af-
et Zatopd ¢ Kuts avevano
provoeato una v mn.,.mm additando
a «strada della wﬂ(u-n/a\ » per e lunghe
distanse. Scnonché sia per Io. diffeolts R

smguire questa, dura via o sia per limpo
Sibilith materiale di trovare il tempo. di-
sponhile non si sono avute molte navita
Jrimatt mondiall di. Viadimi
sui 5000 ¢ 283074 sui 10000 m)

non_ hanno subito modifiche Bo.
otnikof & stato nominato da Ky
000 ¢ 10000 .
bra favorito nella maraton
Ltomo pia brillante. dellar

s suo s
mmm sem-

o 3 il polacen

Zinm, che ha una struttura ideale per la
sua specialith. (statura 173 por 60 kg di
peso). In Giran Brefagna fiducia_in

im < ritorno » di Gordon Piri, ma sembra
(|Il‘ \4 sua mmm dvlh corsa di attesa,

iante allo i prossic
mlLl (lvﬂ an Buone

conclusivo i
& ormai superata

speranze possono ancora venire dalla Ger.
mania_Orientale, dalla Finlandia, dalla
Ungheria o dalla Cecoslovacchia 3000

Ne
siepi mulla di eccestonale. T 3000 sicpi sono
tuttora una. specialit o et pit
o quindi poco csplorata, Por i suceessi dol-
‘atletica leggera sono da invocare tutte le
cause di superamento dei reeords,
accennate, ma se si vuole dare i impo
tanza o qualenna_di esse bisogna ricono
seere che i moderni concetti di allenamento
zionato, ehe
o con Latletica legeera ha visto la

propr
sua origine ¢ la sua indiseussa superioriti,

sono stati il lievito ehe ha fatto ereseer
a dismisurn e posililta di prestasion.
Altro fattore di_sviluppo va_ anche rico-
S i T prese da_molte na-
sioni per diffondere Leserelzio dellatletica
leggera nelle Senole di ogni grado. Su que-
st stradaanche Ttalia si va allincando.
Fra le nazioni che nvl corso della storia
uhm]m‘d n-wm hanno primeggiato nella
atletica ma ile gli Stati Uniti hanno
avuto decisamente | sopravvento nella vo.
locita in tutti i tempi. Altrettanto nelle
staffette. Nel mezzo fondo Gran Bretagn:
Stati Uniti ¢ Finlandia ¢ u(‘l lme la Fin-

landia, la Cecoslovacchia oli ultimi
il i b it e 1 Tous
,m»muumm 1 russi si sono mostrati sempre

ali sprints o le distanze co
medie. Negh ostacali deciamente superio
gli Stati Uniti. Nelle siepi la Finlandia ha
al suo_attive ben 4 titoli olimpionici; la
Gran_ Bretagna ha_evadagnato a Melhour-
ne. Nella mareia I'Ttalia ¢ la Sveza sono
in testa. Nei salti in alto, in lungo e eon
Tasta ly_supremazia statunitense ¢ s

debol

hiac:

o inveee si sono avitte

aftermagioni noteoli degl Stati Uniti alle
appone o del

ipiadi pill recenti ¢ in

secondo piano_della Svoria, della. Giran
ana, Finlandia ¢ Australia. Nel lan-

cio del disco e delpeso predomonio degli

Stati Uniti. 11 lancio del giavellotio
o conteso dalle nazioni nordiche: Svezia,
Pinlandia, Norvegia, mentre nel laneio del

ricllo si affer 1i Stati Uniti, se-
guiti dall’l I‘!I{L e d,xH Ungheria,
Nellatletiea femminile Australia, Russia ¢
W’avq satelliti sono in prima linea, Nei 1
800 m il predominio sovietico femmi
mhl va oltre i limiti europei. I lanci sono
per tradizione il cavallo di haitaglia della
rappresentativa sovietiea femmini
Quali i motivi i affermazione nelle varie
specialiti in una nazione piuttosto che non
in wnatrat 11 predominie degli Stat
i e e A P
auanto
alle
grandi possibiith di seclta dogli clomonti
Ma tale spicgazione & troppo superficiale,
Forse poirebbero avere Importanza anche
le caratteristiche razdali ¢ una certa tra-
fono ¢ certamente non sono dameno
le grandi possibiliti economich
merd o aport in eui non e
suadagno, ¢ lo installazioni ¢ gli impianti
armente nella nazione.
Il predominio dellatletica femminile in
Ru Paesi satelliti & spicgabile con
1 nu[mnm.z Al e questi popoli danno
all'educazione della_giove
donna ha pari considerazioni _che I'nomo
(molte mansioni lavorative in Russia sono
affidate alle donne) e forse undw c(m la
costituzione pitt robusta,  pid ‘i
della donna russa 1|~\wtm a qu Mh degl
altri popoli. Nel giavellotto Lllh-lm.l/wm:
dei nordiei & dovuta forse al eonnaturato
spirito di avventura e di caccia.
In quanto alle affermazioni in veloeita e
in resistenza, gli Stati Uniti, forniti a do-




ATLETICA LEGGERA
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i clubs ¢ di palestre, sono pitt natu-
Yabnente. portati agii sports di facile du-

o e UL
marcia, cho si svolgono. allaporto o sone
spo dizionalmente adatti per la Sve-

sia, la Finlandia, laCecoslovacehia, la
Rubsia forse per abitudind ¢ necessih, di
che impongono hunghi tratti a picdi
alls foresto o in one dosertiche. Non o da
sottovalutare il fatto che in tali Pacsi sono
stati applicati integralmente i priori
oderni sistemi di allenamento totale, che
N Kutz ¢ Zatopek hamno portato al
simo sviluppo.
‘omunque nelle Olimpiadi di Melbourne
America o I Russia_avevano affrontato
su basi la risoluzione dei pro
Blemt teenied dcllatletiea dichiarando sor-
passata ogni forma empiriea di selezione ¢
di preparazione. Stati Uniti o Russia lan
eiarono a Melbourne degli atleti il cui v
cordo_ rosistern per anni nelle olle, un
womo per parte: Morvow o Viadinr Kuts
I Fostn Kot nello prove
20 fondo superd il ccco /.\mpv
rato fino a quel momento un fenameno na-
turale o indimentieabile.
Nel nuoto gl Stat Unit hanno, quali av-
digrande_impegno il Giappone «
Vikustralin. questultima & Melhotrne ha
riportato ben 8 modagiie: doro_ sull

gare di nuoto maschili e femminili. Nel
nuoto n-mmmm» ['Olanda lia avito periodt
di fama rimarchevole 1936

S y.um.
via ¢ la Germania sono in prima linea nel
nuoto femminile. 11 nuoto & lo sport in cui
in_senso assoluto si pud affermare che i
primati sono a ritmo incalzante con raceor-
ciamenti di tempi che hanno del prodigioso.
Il progresso_procede senza_soste

shalzi notevoli in avanti. Se ci domandiamo
il perehé della ma ionfale del nuoto,
in modo particolare negli ultimi anni i
confronto degli altri sports ¢ della stessa
atletica, non saremo lontani_ dal vero af
fermando che c¢io ¢ dovato alla grande dif-
fusione del nuoto nelle Seuole,
zione di Centri speeializzati
mento all nwote, ala moltiplieasione dello
piseine ¢ degli impianti : tutto cite
una larga selezione di soggetti hen dotati
= eui infervengono in ambienti idonct i
moderni sistemi del Circuit Traning o del-
Hnlmru! Training per decarl ally cate.
wpioni. Sulla uniformita del
mmmw B suo corto valore il Tatto ehe
sulla gara di nuoto non incidono gli osta
coli dovuti alle eondizioni atmoster

per Fegolamento le gare debbano svolyers

medaglic d'oro su

specehi ua trangui foverson
Aol Universita di Michighm, wno et
glior} allenatori americant di ot st
e cle il progaso in Ameriea & dovuto
alle_gra

Tacilitazion offertc agli st
Somi nell sevole i ogni grado o alTnter
salrainin
Perehé Petit dei campioni di nuoto & sensi
bilmente inferiore a_ quella campioni
degli altri sports? Due fattori posono iy

s precoce . degli allenamenti

alleth di 68 anni nelle Seuole,

e e e
la_preparazione di base in modo che alla
et di 14-15 anni Vatleta ha rageiunto la
forma dovuta e pub essere lanciato nella
competizione). Una ragione fisiologica inol-
tre ¢ da invoeare, la quale permette per il
nuoto ¢ solo per: il nuoto allenamento in-

tenso nellinfanzia o agli inizi della pubert
e lo sforzo in in picna puberta o ap:
pena_entrati nell'adoleseenza ed & ehe

e e
sollecita \mm\mm mente tutti gli organi
d apparati con un el totale dell
anismo senza, ipertrofic scttoriali a disca-

rito di ale sttort, senza dismorfani por

¢ di sviluppo, non vi i records mondiali

pub. casere datne sotic 1o storso mollo o 400 m silo liboro, ,u
impegnativo della gar

ialiab

cui, ane

inveee non ¢ eonsig!

L

Neali altr

nili sono stati batt:
ago (100 m d

o parrehbe oseurato.
prima dei  hanno superato la_staffetta 4x2
18 anmi. 11 fenomeno della precoce etd nel — Melhourne.

nuoto, & ancora. pid, yimarcievolo nel sesso
femminile. Si sa infatti ehe lo sviluppo del ¢
ragao & molto pi lento, di quello. della.  Lecee

nuoto il ginpponcse Yamanaka ha battute
di Konrads dei 200

Ancora i nipponici
200

0 5.1

Tre primati mondiali femmi
ttat dalle ong

dorso, 100 1

e

raguia, 11 gz si svilppa gradual: - quistato dalle astraliane Melhouine,
19.

mente da 12 a

s
mn 0

it un_sviluppo ¢ una 2
ymn gid paragonarle a 1](‘1\(’ ‘!nmvc adulte,
ultati delle ragwzze  raggiunge

anni_otterramno risultati sempre migliori,
le’ giovinette si_fermeranno  in acqua salata
o ai (gennsto 1060) i uHum clamora:
australian
aggitnto

Abreve commento delle Olimpiadi i Mel-

il trionfo dd il muovo record

mo in quei giochi ¢ da attri-  rana_con
preparazione degli atleti

australiani, durata 19 mest Sotto n guida  tien

di 4 allenatort. 11 capo degli all

Fobes Carlil pm\r*w()n i fisiolog

hourne possiamo
uoto austral

buirsi alla

volont

19
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ATLETICA

Soldato Williams (USA) .
soldato Murchison (USA)

sold. 1" classe Glaze (USA)

20ld. 17 classe Cunningham  (USA)
sergente Demuynck (8elgio)

soldato Jazy (Franc

sorgonto Rhadi (Francia)
sergente Rhadi (Francia)

squadra «TEAM » (USA)

NUOTO

gendarme Hoogved (Olanda)

soldato Christophe (Francia)
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conda fase Jon al mattino fa
Seal con e xipas OF 107 1 whon B0
delle sue possibilitd: dopodiché 16 bacini
lentamento con solo gambe. & qesto punio
oo 20 valte 110 v on il riposo di
T oo, sompro a ciica 809% delle suo pos-
ith ' in g(mm(u s bacini lentamente

0 7%

sibil
con sole br pomeriggi

m\um umhh\«‘ in m \ullv 440 yar

dix on_tempo che va i

Ilsa inveee al mattino fa l’\n hnd\ 4L| tl

sotto di 40° con un Tiposo d e dopo
qualche bacino a sole Lnnnlw xw;.lw 10
olte 110 yards al di stto di 120°
minutodi viposo. Dnfine 16 bas
ganbe ¢ T
omosiggio B velto 410, yands ol d sotto
‘con un minuto di riposo. Una volta
raggiunta la forma piena, si entra nel pe
riodo malto delicato di conservazione adla
v1lh'vm|lw|n.n subird l diminuzioni
fino a raggiungere I metd del
lavoro mdl« a X - programma
por’ fondisi,come Josono § Konrads
T cosa ai primati sla facendo capolino
Allk‘hu nel muﬂugum Sx' noi osserviamo, le
cifre degli anni un po’ lontani nonrin-
seiamo a seoprire in_(uesto sport un vero
progresso analogo allatletica o (n nuoto
Vi ¢ stato un continuo fluttuare fre
un alternaxst di buoni o eattivi temps, Lo
cause_possono essere: T difficolth di met-
tere_insieme all'unisono -8 soggetti, le
condizioni atmosferiche, 1'empirismo nello
allenamento, i poehi adepti, lesser
sport costosd e poco popolare. Ogsi
anche il canottaggio el fa restar
L rsultatl ottemti ai Camplonati Europei
1959 a Macon, cui cbhi una di assi-
Siexelitivas tastare, el
zione, che si verificherd a Roma. T tedeschi
Haniun superato tutl § Focords presedenti o
in larga misura, Beco lo cifre
Quattro con
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Rude

Yari fattori posano avers influito su que-
nella teenica ¢ voli affermazioni di ]mmlm nel fondo, nel
endolo, valoriz:

1 delle gambe, allungamento del

esso: innovazioni
(abolizione del pe

nallo s
zata la for:
tempo della passata in acqua), modifiehe
nella barea e nei remi, ma sopr:

non ultimo
Tali

dell'Znter < forse
la giovano et doglt cavipagel,
tori. permettono ai tedeschi di |
alto numero di colpi al minuto (fino a 48)
Nella tabella di questa_pagina sono ripor
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plicazione intagrole Aél Power Training ¢ femmin

fat-
hattere un

ullotto russo, dellato ifaliano a Macon
In Talia si stanng facendo progressi: i
canottaggio & “imo dealt sports da e molto
ITtalia pud attendersi \hhmmu una bella
tradisione in questo eampo. € el antichi
mani praticavano o sport remicro molto
assiduamonte, mposto forse dalle esige
belliche ¢ dal tipo di nave allora in uso.
tardi nel Medio Evo fu cclebre ) Imnum
rogata alla venesiata il Bucintc
assica_imbarcazione,

Tmasto vivissimo fino  noi. Nelle nl.mpmm
abbiamo conquistato a_ tratti piazzamenti

solidi; Corto finora in questo sport i ani
mosita, fatto si slancio, di corag: du-
rezza dominano i hi mu!m

~(nr\\|n
1
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o T volontd, la e Falle
namento intenso saranno i ymm‘lp.vll motivi
i progresso. T Ttalia, tn ui questo sport
simpatia delle_folle,
ha molto da sperare in campo olimpico. 1i
elima, la posizione geografica, la facilith di
possedere il mezsomeccanico (una i
lctta), la naturale inelinazione del popolo
ll,mnm ¢ il forte entusiasmo nato da un
radicato sentimento popolare  incitano. a
questo progresso.
Nei Giochi

a ha visto nof

precedent
¢ crano suecedut
(discesa, slalom, - slalom
le, discesa libera femminile, ce
forniscono ancora cifre indicative,
perché somo specialith, ivani, Nel pait
naggio di veloeitd a Cortina si sono regi-
strati 4 reeonds sulle quattro gare in pro
ramma_con tempi spettacolar

wigante,

o non ci
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tale settore. Nei Giochi inve n)lh si ¢ sem
e notato netto predominio dei popali no
i, i dal 1956 poi si & aﬂ:!llmhl — ]
drons,— I Russla, Non b fgilo comprs
dere il motivo; sin dall’infanzia si va sugli
sei, ehe rappresentano un mez normale
di comunicazione ¢ di vita: quindi Fattori
ambientali ed cconomici enfrano in campo.
Qualt sono le previsioni per Plalia i (io-
Roma fare preeisa
ATl lourRaLT umunu 8 me-
nel eanottaggio, nel
N Al AN AN e S iy
volo); 8 d'argento (una nel_cielismo, due
nell‘equitazione, una nel pugilato, due nella
schern hella vela, una nella lotia
;9 di bronzo (duc nel solle-
una nella lotta, una nel cicli
pusi-
tiro a

ul-

/mm.
daglic d'oro (una

pesi
smo, Hlml nella equitazione, una nel
lato, due nella seherma, una nel
vald). Sarehbo anspieabils uh cgtale
tato a Roma
I quali deai sports o oo spocialita. da noi
onsiderati possono essere previsti pitt fa-
G mum primati nell'avvenire? Ve-
seh ha csuminato 1 Tenomeno dei records
rappresentando graficamente le rregolarita
A gencrale delle curve ¢ pren-
dendo nconsiderazione | limiti mondiali
delle distanze pin brevi fino a quelle per
orse vm ro 20 minuti. I‘ml. !m osservato ehe.
altro in una
stessa q)(“u itd no wnu \\mlm mi ¢ che
man mano che si phsa dall minori
alle maggiori lvuvnmv!n della
velocita media (col G ol
51 hia una dimismizions di veloett), di modd
che dal traceiato r ultano quali limiti di
tempo siano pit facilmente superabili e su
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duc e delle tre miglia (v. grafieo a pa
Nel pattinggio sul ghiaecio ¢ a rotelle ¢
pint facile risc dllo discontimita
dovute all‘inferiore stadio di sviluppo i
nesto sport. vispetto alla corsa. pi
pattinagglo a rotelle risuliorebbero mwm
rabili anzitutto il tempo dei 1500 m ¢ in
misura minoro quell det 5000 m. Ne efeli
smo potrebbero migliorare i tempi

i I

10 ko ¢ i special nodo quell del el
smo di velocitd. Per il nuoto sarebbero da
attendersi lievi ynngu«l nel nuoto di ve-
loeita.

Non & chi non veda il = cresse di

o T'Antoro ha compito,su
gempt di camplont in manite
i e mondiali,
o mmmvm enlla strada dei records? 13
b dire: il cammino dei
rrestato per ora.
il 1<-|mmwm & indipendenzaeselusiva
dell trasformazioni cho I'iomo subird at
traverso Uazione dei fattori cond nti
Vattivits, umana, Un dato di fatto «- ‘inne-
gabile: I'iomo oggi con laiuto della ricere
tifica sta pmubm.du profondamente la
i s S ra i et
pelehica ¢ si appresta a raggiungero sl
astri
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Profilo della letteratura industriale

2. IL ROMANZO DELL’OTTOCENTO

wcaor parte deigiovanotti, in
& " iancia, non sono abbastanza ric
chii per’ potersi ammogliare; ¢ non

arriechiscono ehe inveeehiando. Giovani
corrompono le mogli degli altri: vec
o s el

se. Hamno ingamnato da giovani, sono in-
gamnati da veeehi. B wna reazione, come
tante altre, della giustizia universale che
overna il mondo: a un cecesso corvisponde
sempre_un altro_ceecsso. Cosi moltissimi
Buropei passano la loro vita in questo dop-
pio disordine; o questo diserdine aumenta
no che le riccherze
minor numero di
e un giardino in eui
1 T loro ombra, i
diereseercs 1
Questa difforenza.: aneho pochi grandi albert
posseno dare bellezza - un- iardino, ma
a prosperitd di wno Stato dipende dalla
naglianza nella moltitndine dei sudditi,
e non da un_piccolo numero di riechi.
Paoto: Ma bisogna proprio essere viechi

per_poter sposarsi !
Il Viccmio: Si, per vivere negli agi o
nell'ozio.

Paoto: Sewa Javorare? Lavoro pure, iof

i lavoro marale
lo. 8l chiima’ lavors meceanie
Pit i tutth & disprewato, cali cho lavor

Un operaio ¢ pitt stimato di un

Come

pud essere disprezzato, in
, 11 lavoro ohe i?

nutre gli - uomini

Oh, non & possibile ehe e
prenda la depravazione della soeicti, 1o
mo vissuto aceanto alla natura! Ci s pud
fare unidea precisa, dellordine, ma, non
del disordine. L belleza, I virtd, T
Tafino - proporoni_definite, che
maneano alla bruttezza, al vizio, alla sof-
ferenza

Questo dialogo, tratto da « Paul et Virg
nie» di Jaeques-TTenri Bernardin de Saint
Pierre, anticipa sorprendontemente ininte
v sevie i problemi elie savanno al contro
della speculazione o della narrativa
I'Ottocento. « Paul_et Virginic »
Dlicato nel” 1789, Lanno della
Francese. Lautore si proponeva di metier
in risalto la superiorith dclledneazone se.
condo natura, o le brutture della vita socia
Ie curopea, 11 libro divenne famoso, cnble
matico dellutopia epoca; di osso
il Tamattine: « B i manualo dels
ingenio: Jibra' che sembra una
pagina dell'infanzia del mondo strappata
alla storia el enore umano ». Eppure
ceco in quell'aceenno al disording

I

fezia marxianag
ehio sulla
dazione del contadino, sul prevaicre del-
Loperaio sul contadino, ritroviamo proble-
mi ehe angoseiano i sociologia perfino
contemporanea

Tl mondo del disordine organizzato & ma-
gistralmente rappresentato daBalzae, 1

contraddizione merinava, com’® noto, I'a

e il pensiero dello serittore s abbiame le
nella puntata precedente di questa Profla,

1

58

di Domenico Tari:

che cosa pensasse Balzae della_situazione
sociale ¢ politica determinatasi in Francia
1 filosofo Lukies descrive
questo_conflitto in « Nagy
onoss realiti .« Uno serittore vealista
statara di Balzac, quando Vinter
siluppo artistico mm» situzzioni « Al
fizure da venga in_contraddi-
one con i suol preginda pit eari o le
sue pid care convinzioni, non esiterd un
istante @ metterle da parte o a serivere
i che vede in realti... Balzac ha profon
damente intuito il senso dialettico-progres-

anarehica_della
Beco, in < Bugénic Grandet »,
1 legalizzata della bancarotta
fallimento, Bugenia, @ un furto che
leee disgraziatamente prende sotto la sua
protezione. Corta gente ha affidato la pro-
pria merec a Gugliclno Grandet, sulla sua
reputazione di uomo onorato ¢ probo; poi
celi i @ preso tuito e ha
altri soltanto quin
i, il vapinatoro di strada. & preferibile ai
hanearotticre, poiché quello i attacca, po.
tote difenderti ¢ arrischia Iy propyia tista

o, . Cos parla i padre i B
nia, v\ veeehio 1 nuwl‘ arande
v, Nellopers che ;
vanesio,
i

nw\m Carlo frequenta_Laristo-
erazia, & un debole ¢ un parassita_come
it esponent del mondo superiore cui aspi-
v Qui come in tutta la « Commedia Una-

la sativa si fa pit s proprio
Quandy entrano in_seenn i pi
i al euore legittimista dcllnutore . 1
nobili. Si comprende come un autore simile

uta

-
2 Ta audle b
avuto buon_gioco nel distinguere I poc
tiea halzacchina, vieea di figure « tipiche »

Honoré de Balzac (ri

itratto di Bertall).

o, i storicising, dagi seiomi naturalistici
Balzae viene rivalutato appunto come N
torg eho scppe farst confermayo. daj bl
come Tartista_che seppe vedere il pas:
saggio da un'antica a una_muova realtd
dominata_dal lavoro organizzato, dall'in
dustria, dal danaro,
ali diserive in termini dinamic
trighi metropolitani, le perfidic
le astuzic dexli arrivisti soci

gli in-
salots

o
sono tornate al potero |
della nazione, clero o a
mentre la_ borghesia mordo i

No,

b, bablo, non vi sono leagi contro
Al Tuh T3 rinsiumo in ave pasele i1 mho
discorso: * O tutto & perduto, ¢ tu non
possiedi pitt un soldo e sei rovinata, poi-

€hé non potrei seealiere per complied altri

che te; oppure mi lascerai condurre
termine le mic imprese ”. 1 chiaro? I
tiene ancora 8 mo, poiché 1a mia lealta

lo tranquillizz: sa (m. i lase
patrimonio ¢ mi

%

550
oa alla quale dovo consentica
pena la miseria. Heli compra la mia eo-
seienza, e la paga consentendomi di essere
la donna di S

se rovineranno della povera gente
ra abbustaza chiaro questo linguag:
3

gio? 1 sai in che cosa consistono quelle
g chiama o sue operarioni? Acui
sotto il proprio nome terreni sgoml

vi fa eostruire case da womini di paglia
costoro poi concludono le trattative per |
costruion con tutt #li appaltatord, pagan
doli con cambiali a lung
. mediante una

i poveri eostruttori,
T'ho ben capito;  ho capito anche ehe per

serve ad abl
provare, in caso di bisogno, il pagamento
di somme enormi, Nueingen ha inviato
cifre notevoli_ad Amsterdam, a Londra,
o Napoli . Vienn.»

Babac, Serive Armold Hauser nella sua
Fova mele el <pur con lo
St opiniont conservairich sottohmen soprat:
tutto I forza incoercibile dello sviluppo
che T portato alla moderna soc
talistico-horgliese, «

"Hl(hun«
Egli & neitamentc
favorevole all‘industria
potenza_universale;
metropoli con le suc grandi propors
i1 s dinamisio, il suo slancio

i Pania
prapyio or. la

s hords de la Seine ”,

e el tadiea il Fasiaehale, ra



C. P. Baudelaire (ritratto del Daumier).

dietro Vespressione violenta, 11
Parigi nuova Babilonia,

frvesistibile

Seten IHu»mm perducs *, nell
“istoire des Treize” o nel * Pére G

riot 7. Balzie & il primo serittore entu-
sasta di una moderna metropol, il prin
aceia di fronte a un’ impianto
nulummh Parlure di - delieicuses. fabri-
ques ™ in mezzo al dolee pacsaggio di una
valle, non era ancora venuto in mente a
nessiino »

Verrd in mente in queali anni, anzi pro-
prio i quella metd del secolo ehe vide
I seomparsa el grande romanzicre, ancho
a Gustave Flaubert, Precisamente nella
« Biducation sentimental» (che ¢ di quel
torno di fempo), poco prima che la s
Arnoux doleemente respinga lamorosa co
fesione di Frédeéri. 11 la visita alla fab-
b el

stra i stendevano_pianure

fibbricati delle.piecole
~m/wm i
nario, ¢ il fumo della locomotiva cadeva
Sempre dalla siessa parte n Rocchi pesant}
che danzavano wn po’ sull'erba, per poi
disperdersi. Frédéric, solo su

duva, smarrito in gl languore che i
Veeedsso stesso dell'impazienza. Ma appar
vero aleune wru e aleuni depositi era Creil
Lo cittd, costr sul versanfe di duc

basse colline
i la scconda coronata da
mpanile della_ehic case incguali,
il ponte di pictra, T e
36 uleosa i s, di disercto, i bono.
Un'"erande hattello seendeva la.corrento
acl fume che st muovovn, frustrata dai
Vento; alcune galline, afla hase di wn cal
vario, hazzicavano nellapaglia
donna, portando della, bianeheria
sulla {esta

Vareato il ponte si trovd in unisola, dove
si vedevano a destra § ruderi di un‘abbzia.
Un mulino girava, shatrando per it la
sua larghezza il seeondo braceio dell Ois

c T fal Hmnu Limportanza

(I prima dclle quali & spo
un hosco) col

wrandemente 17

¢, ehe ne concepi ma
Arnous. Tre passi_pit in 1d prese pi
na stradiceiola ehiusa da un caneello.

ntxd; la portinaia lo richiamd gridando:
— Aveto mn permesso?
— Per visitare In fabbric
Con tono risentito, Fi
voniva dal Signor. Arnous.
— T ehi ¢ questo Amoux?
Aa il capo, il padrone, il proprictario,

insommal

Leboeu
T

disse eh

la fabbrica dei

ety &
sigor e Milict
La bra s e e
Asrivarono aleuni gperat, 1o interrogd duc
o tr risposta fu la. stos
Erédéric useendo dal cortile u,.h(,um.‘ o
me un ubriaco: aveva talmente 'ar
rita_ehe, sul ponte della I‘Inmhvnu un
bovghess che so me stava a fumaro la pip
i domandd se corcava qualeosa. Costui
congsecra, In manifattura di Arnoux : era
a Montatai
Frédéric domandd una vettura, non se ne
trovavano ehe alla stazione. Vi tornd, Un
calesse sgangherato, con atfaceato un vee
chio eavallo i eni’ finimenti shrindellat
clondolavano tro le stanghc, aspettava soli
tario davanti all'ufficio bagagli
Un moncllo si offri di scovare “papd
Pilon ”; tornd dopo duc minuti; papa Pi-
lon era a fare colazione. Frédérie, non
potendone piit, si mise in cammino. Ma la
barriera del passaggio & livello era chiv.
sa; bisomnd aspettare che fossero_sfilati
due comvogli. Finalmente si precipito nella
campagna
1 verde monatono la faceva somigliare a
un inmenso bigliardo, o agli_orli della
strada si ammuechiavano I scorie di ferro,
come metri e metri di ciottoli, Un po
pitt lontano le ciminiere_delle officine fu.
mavano Iuna aceanto all'altra, ¢ di fronte
a lui si levavano, su una collina rotondsa
un piceolo castello con le torricelle e il
campanilequadrangolare i una - chiesa
Sotto, lunghe mura mm favang line rre.
golard tragli_alberi; e, b hasso, si
Stendevano e
Sono tutte & un solo piano,
di tre grudini formati da
cemento. A intervalli si
nelo i wa dros)
day i
GV thattcasiands i ciols wAITd
Prédéric seaul la strada di mezzo; finehé
imboceo di_un senticro, gli
i aveo ll Jogmp e porta
atterd dorati: ©

con T seala
Dlochi_sena

Maioliche

Non senza_scopo Jacaues Armous aveva
selto Ta vcinanza i Creil, collocando T
piit possibile vieino al-

sua manifattura il
ltra (acereditata da molto tempo), ercava
nel_ publilico unaconfusione Favorcvole ai
Suoi inferes
T corpo. principale el fabbricato dava
direttamente sulle rive el fume che tra
vig, L caw del padrone,
cinta da_un iardino, si distingueva per
g sealinata’ dornn’ di_ qnattro vasi di
eactus. Ammassi di terra bianehi scecavano
sotto le fettoie, ve
perto ¢ in mezzo al e
con il suo
foderato i rosso. 1’
fese In mano ghiace
per il padrone? Ma non .
Frédéric rispose stupidamen
Lo sapevo. — Ma, riprendendosi su
tratta di wna cosa che riguarda
Ammous. Potrebbe vicevermi >

tico vipetitore gli

nora

Intanto, a Parigi, o zrandi_combinazioni
finanziaric tessono Pordito i una_ trama
monopolistica che curiosamente anticipa
esperimenti_compartecipazionistiei dellin-
dustria contemporanea

J. W. Goethe (quadro di G. von Kiigelgen).

<11 signor Dambreuse, appena furono soli,
|

disse

on st pid venuti a prendere le vostre
5 permetiergli di scu-
o e con-

Lewione gewerale dei Carbows fosili fran-
costituita; non si attendeva altr
cho Lordinana. 11 fatto solo della Tusiono
diminuiva le spese disorvelianza e della
mangiopera ¢ aumentasa § benlii, Tnol
tre, la socicid o una_cosa o
avichbe interessato li opemi AHmnm‘\n.

gitava

costruito case e

facendosi fornitrice dei suoi
avrebhe offerto mu qualsiasi 1
prezzo di fabbr
‘Sundagneranno, ceco
progresso; ¢ una vittoriosa vispos
chiamazzi repubblicani! Noi abbiama nel
nostro Consighio. (mostzd i prospetto) un
Franeia, wno scienziato. dell'Isti-
un uffieiale. superiore del Genio in
nomi conoseii! Sinili clementi
fall timoges ¢ invitano
La Compagnia po-
ato,
e, la marina_a vapore, gli sta-
il s, ¢ encine
sealdiamo, iluminiamo,

pioga
reanzia 4

il vero
i corti

capitali ntllige

R s e Tl
sulle ferroy
bilimenti

. in ehe modo
ndita? Grazie ai
caro signore, o i ofter-
o; sta a moi! Per conto mio, del resto
francamente proibizionistal Tl paese

innanzi tutto!

In Flauhert & svanita ogni speranza utopi-
stica uvawmu i borghes. Lovasione sard
in unalira Hemporale,
sard Tesotismo 1

< Salambs >,

Passiamo a Zola. Vedremo dopo Taspetto
naturalistico di questo seritfore; i preme
ora illustrare, con Laiuto di wn saggio di
Francesco De Sanetis, lo Zola indagatore
di un altrg aspetto della stessa corrusione
sociale (¢ Studio sopra Emilio Zola »,

poli 1878): « atura pren-
deva di mira i o i asaliva”con
porsonifieati no. bine
borsisti e simili; ozei vi

la volta della_hassa borghesia o degli ope
vai, 1 preconizati eredi del terzo stato,




generico fu tirato a
amente. queste u[mnv
La lettoratur prose wn carattere
sociale; ¢ rappresentd la ¢l
Vura degli operai o del popol0, o s
S0 patriottismo ¢ i suoi diritti
invocd lingerenza dello Stato eontro la
¢ In missione dello Stato

fu posta nell assieurare = lo droit an.
il ", La prima repubblica si trovd in-
nanzi’questo formidabile problema, ¢ non
poté scioglicrlo che a eolpi di ue
secondo impero, portato su dalle
cee meglio: lo sciolse con la cor-

op
ruzione,
Corrompendo e classi superiori, i
propriamente politici
piacerty i onori, i guadaga illecit, non
sviluppare su pit larga seala il
iuizel. Corrompend e massc, la
udine, segui le tradizioni del
romano nnp('m aneh’esso  demoeratie
volte le spalle alle classi superiori... A quel
tipo di eesarismo s'informd il wurmlu im-
pero, vagheggiando qualeosa mile a
quel sistema_di governo, che ri wmpmlm
in due parole: panem et circenses. Demoli
Parigi per dar pane agli operai, imprese
vaste costruzioni, favord indus
Yoche, sviluppd il luss, i bisozi fttzi
feste ¢ i piaceri: agglomerd in vasti mere
quella motsitudine turholenta di Parigh
come bestio ben domestieats o bon puseute
otte o immagine della borghes
ano il progres
\ ione sociale,

uppi

ciole o
oot fu seiolto

Tnmero & fucstatmastora vi
prima_giovinezza Emilio Zola. B quando,
compinti gli studi classici con molta lode,
calmati i bollori ¢ gli affanni giovanili, st

6o

ata mend la

usati dalle lavora

uardd dattorno e prese la penna, quel
sozzg quadro dell'impero gli tornd innanzi,
¢ gl offnt ricen matoris a suoi_raeconti
Quei suoi * Contes & Ninon ™ (1864) cspri-
mono 3 palpit della e glaviroas) piena
Qinganni ¢ di disinganni. Venne * Thé-
riso Raquin », un tomanze psicologico, do-
ve una analisi profonda ¢ insieme minuta
da gid la misura delle sue forze geniali. M
non ¢ ancora il novatore, non ¢ lo ser
tore originale. Lagcia § saceanti dimmag-

one, ¢ studia il reale ¢ il nudo. 5 allo
studio si presenta come modello Parigl sotto
Limpero. La Plassans ¢ i

nazi

eroi Rouzon padre ¢ figli
a Plassans, il figlio a Parigi. Que
sta ¢ la materia de” due romanzi, * La For
tune des Rougons » ¢ « Son \«pnmw Eu-

gtne Rougon » (1871, 1876), materia sparsa
incho un Do’ dappertutto. negli  altr
romanz

Quella gente a viso rubicondo, a sazio ven-
tre, ehiamava furfanti quelli ehe si mesco-
Invamo di poitien.. ¢ sostencva ch l'opesta
gente deve pensare al suo commer
proveeders al ventre, ¢ non darsi l\m\mvn—
nia, il mondo. Cosa
questagente onesta,
Francia, ¢ il suo av
memoria fresea i Caji
meno docil questa filosofia. peco

lellagente onesta. Sonavano
Varcechio tra il fschio dello Jalle quello
parole memorabili: que
blent, et que les honndtes
surent

xe ¢ ln et Lo
ma fortificava ne

yons

Franeeseo De Sanetis, patriota e uomo li-
bero, interpreta in senso aristocratico-anar-
chico il grande eielo zoliano dei venti ro-
manzi che compongono « Les Rougon-Mac-

ici agli inizi dell

produzione tessile industriale.

naturelle ociale d'uni
Second mnpm », Toman
Nobili

quart, histoire

famille sous le

pubblicati tra il
proletari, ciot gli ex- tnton ot pri
come pure i portatori dei nuov
allineano al minimo comun
piceolo-horghese del ventre
colarismo_ familiare, dellassen

o

legi
valori,
denominatore
zio, del part

1 di idea
sembr

comunitari. Spetta allartista, a
De Sanctis, riprendere la protesta, bat-
tor: Ia dignith dellioms. Un pimile

protestatario, un oo libero da.schemi
Slassigh el vedo in Emilio Zola. -
e A e e
& un artista da.viscoprire.
Di Iui viportiamo due pagine: una_dello
Zola maturalista prima manicra, un‘altra
o Zola tore della corruzione sotto
"mpero e cronista delle lotte sociali, Tl
minano la differenza che corre tra Balzac
ralismoqueste parole_premesse
Zola alla seconda_cdizione di
v Raquin », storia i un altro cupo
destino di_donna pubblicata nel 18
Vinseyma, del romanzo «scientifieo.: «Si
capire, spero, che il mio scopo
il o Quando
ho ercato i miei due personaggi,
Lorenzo, ho voluto potre o Fsofvere detor.
minati problemi: eosl ho cereato di spie-
gare lo strano connubio cui di luogo Tin-
contro di due temperamenti d ¢ ho
messo in rilievo i profondi turhamenti di
igna a contatto con una
natura nervosa. Si legga il romanzo con
e, o i vodrm che o eapitolo &
stu st o di fisiologia
Tn una. parola, non i sono proposto. cho
uesto; dato un vomo vigoroso ¢ una, donna
insoddistatta, ecteare in loro Ia b
vedero altro ého Ia bestia, inserivo ont
in un dramma violonto, & annotaro s

& state) cantr




losamentc. 1‘ sensazioni ¢ gli atti di questi
due esseri._In definitiva, ho fatto su_due
corpi vivi oo il e
ghi fanno sui eadaveri ».
L'imeontro  dell'nomo oroso e della
insoddisfatta_avviene nel quadro
di un inferno piceolo borghese.
Funo_all'altra lo stesso marito
donna, il debole ¢ malaticeio Ca-

della
millo

cento 1 r
nando dall'ufficio, Camillo condusse con s
un_giovanoitone dalle spalle quadrate, ehe
spinse nella hotteza con aria familiare.

i Mamina = disse additandolo alla vee-
chia — non 1o riconos

Marins Boquin gnardd quel regessons
Trugh nei sioi vicordi, ma non trovd nulla,
Teresn seguiva calma la scens.

Come' — riprese Camillo — non rico-
nosei- Lorenzo, il figlio del signor Lorenzo
ehe ha tutti quei bei eampi di grano dalle
parti di Jenfosse... non ricordi? Andavamo
a seuola insicme, ¢ la mattina, veniva sem-

ende dalla_casa dello zio che
era vieino a noi, ¢ tu gli davi le fettine di
pane con la marmellata.
Mamma Raguin rieord improcvisunento

I piccolo che non vedeva davent anni,

Wn ro o malmente ereseinto. Con un
flusso di_ ricordi ¢ moine tutte materne,
mnu faveli dimenticare il suo stupore ini

attanto \mu‘wr s'era seduto, sor-
Bl 5 il nden oo e

chiara e si_serutava inforno co
calmi ¢ disinvolt
— Figuratexi — disse Camillo

seuardi

ehe que-

LA VEDUTA gencrale dell'Esposizione

sto birbone & impicgato alla stazione dela
ferrovia d'Orléans da_diciotto mesi e sol-
anto ozgi ci siamo incontrati ¢ ricono-
& cosl grande, T Societd, cos) im
portante!

1 fee quel conmento sgranando gli acehi
¢ serrando le Tubbra di essere Pumile
rota di un grande’ meceanisma; poi eon-
{inud dondolando il capo: — Oh, ma Tui
w3 gii piazzato bone! Ha studiato, e gua-
dagna gia milleeingueeento franehi’. 11 p
dre lo mise in_collegio ¢ Ini ha ~Iudm|u
diritto ¢ ha imparato a dipi

Lorenzo? Intani

complimenti
cappello ¢ instaliandosi ne
tre manima Raquin correva ai fornelli
vesa, ehe non aveva ancora_detio una |
rola, guardava il nuovo ospite: non aveva
mai visto un vero wmo, ¢ Loreno, alto,
forte, col volto fresco, la sorprendeva
servava_con una specie di ammira
quella fronte hassa coronata da una .
aliatura nera o sconvolta, lo o guance

Te.

piene, le labbra vosse, il regolare, di
una hellezza sanguigna. Fermb un momento
lo seuardo sul collo, un collo largo, hasso,

grasso ¢ possente: poi si perdette nella
contemplazione delle cnormi mani che cali
teneva apposgiate alle ginocehia :

le dita quadrate, e il puzno, chiuso,
esero imponcnc, avrcbhe potuto accop-
pare un hue. Lorenzo cra un vero figlio di
el dorso
inarcato, i movimenti lenti ¢ regolari, L'a-
spetto_tranquillo ¢ ostinato. Si capivano,
sotto § vestit, museoli tond ¢ sviluppat;
doveva avere in corpo pieno di carne soda.

internazionale universale di Parigi del

Esaminandolo con attenzione, andando con
gli occhi dal pugno al volto, specic quando
s formd au qul collo taurino, Teresa chbe
un piceolo
Camillo mise. fuori { volumi del Buffon
I dispense da due soldi_(la * Storia. del
Consolato, o dellTpero ™ el Thiers, Tn
* Storiadel Girondini » el Lamartins o
opero di scienio volgarimate) p ve-
dore all'amico che anche Tl st coltivas
pol, come rispondendo a wna domandy ehe
da qualehe minuto s'andava facendo, chicse
a Lorenzo

Tu la conosei, mia moglic, vero? Ti devi
ricordare della mia enginetia che giocava
con i a Veron
ho riconoseinta, malto bens — rispose
m:.wn, glmu\umlv negl ocel >

amasi un sesolo di Aistania,

Io. paging del Macstro. della seuala et
ralista ei appaiona oppresse dal muro sof-
foeante del determin n lugubro vento

societd meschina scampo
eppure sappiamo che I'uomo Zola fu una
natura generosa, o che pil volto insorse
contro I violwia ¢ lu sopraffarione, fdu-
cioso che | poteva. essere’ seon
e h\l\\vm o Tirovisim SCRpES
nell'artista, legato ai pregiudizi positivi-
tici dell' v]mm

\mum- iva, a questo proposito, o letturn
di « Germinal », il romanzo del dedi-
i mp lotte dei minatori. La rivolta x

seatta gli oppressi, ma la seonfitta, pronuba
a corruzione, incombe sulla Sper
Siamo ai_tempi della erisi cconomica om
colpi la Franeia di Napoleone ITL Gli

1990 in una

illustrazione di T. Chartran,




fintato Toffert era in possesso di
o Mtias a1 plokbare ot 1 Sramava.
Parigi o li accludeva i danari per il

viaggio. 1l glovane vedeva cus e

o antico sogno. 11 giorno prima, useen-
o il oapedars avevs. Gammito al Buon-
{empone; ¢ quel mattino sera alato pre
o per salutare §eonpagi, prina di
MN].)H' 2 Marclionnes a pren il treno
delle otto... Sempre pidt numerosi gli pas
oy s R in sk, tact
turni. La Compagnia, si dicev

sua yittoria. Quando, dmm (l\m mest
© mezzo di seiopero, gl ct
dalla fame, erano tornati ai avevana
Govato, accettars Ia nuova tatifi, quel lar
vato ribasso di salario, tanto pit_odioso
X adesso ehe, per seongiurarlo, dei loro com-

pagni erano morti »

d. DE_BALZAC
o

SCENES D% LA VIE PARTSIENNE -
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PERE GORIOT:

xouvELLE Epirion

Emilio Zola termina_un ciclo della

a_divisione degli op-

H\pn\\mml(llwlml
1]

Con

alla

privilegio. e na

B e
i massi con | suoi gusti e i
i oppone,_eon Bandelaire wna
fi gura non pid soltaria, ma di gruppo: il
dandy. 1

PARIS
CALNANN LEYY, EDITEUR
AXCEANE MAISOR NicHEL 12T SRR
5 neniones, 3

dandy, nella generale rilassa-
§ 4 cvtnan g o Ssteten, ive df qmcco o allusone
wis O e La \u raffinatezza & il messaggio eifrato

che culi lancin al xu() simile, un simile “eho
non & certo il prossimo in senso eristiano,

g ¥ ma 1 lwud\v m-m setta vagamente perversa
s

s

EMILE ZOLA ‘” g

i viene dalla_salda_risol i non
ommoversts i dircbbe tn fuoeo latente
che si lascia intuire, che potrebbe div
non vuole ». Anche Baudela
un ide

come I'nomo

THERESE

RAQUIN

pratica,
tensione dell'anima,

o questa

questo gioeo estetico d'alta_classe; non si
trattersd, per easo, saltanto dun_ sogmo
del cggiamo questo ritratto di

Satles B to dal contem-
|ml.v|vm [¢! passi
lenti, con un‘andatura un po’ dondolante o
sermente femminea, Baudelaire ~tra-
A versava il terrapieno della
. mur, seansando meticolosame
* 4 ¢ piaveva, saltcllando sulla punta delle
§  searpette i vornie nelle quai st compia-
i cova di specehiar lz..‘,.m di. fresco, coi
et e e hirs 4 TS capelli ricadonti & o dietrg. Loree-
= 3 chio, una. camicia dal eollo moseio, dum
= unm,mmm candore, che sporgeva :m e
4 o del suo lungo pustrano, aveva

tra wyman e di attore ».
commenta Jean-Paul
nel sno sageio famoso sul pocta

pitt di pederasta ehe i dandy
 chell (Lmdlsmu % ancho una difesa contro
ai sono ndum alla, fame: pero si i altr ol el che conasce bene
protrae tr: odi 41\ i olenza, a costo Baudela i glocare 4l Eioto, porverss
ndaciti aderenti el Bene e del Mal ». In realth il moeo
i8] Soconia hlinasismils omine wmo a difficile ¢ spictato del dandy_conduce al
estendersi anche ai centri isolati quali  comportamento snob, a quell'ine: ra

Montsou per iniziativa i giovani fiduciosi  alterezza e omosessualita che i
come Stefano, anche nella o navista rambe
Stefano percorreva I l¢ espericnge afforano in eaotiea confusione
Usciva' dallospodale  gli mgredienti dellantisemitiomo, la. vio.
Ivn/,u fittizia del superuomo, i capelli tinti,
da donna, il rossetto ¢ i guanti

PARIS
G MARPOX BT E FLAMMARION 2
*

Sartre
che

N :
] On e

doviers rimasto degento trc
a ed cmaciato,

s, el frattempo? Una
cosa molto s(-mph(‘(‘ Baudelaire o era v
canriare alla spiceiolata opera conto che i padroni dellintellettuale m.m.
fatto sapere che. non poteva tenerlo. Tn  cambiati: non )nu ristoeraz;
compenso, g offiva cento Tranchi i buona s horghest. Pingendo @i dispressa

La. Compugmia cle,
raba per i suoi pozzi,

useita; o paternamente lo consigli in_realta Baudelaive vive soltanto per
lasciare il lavoro delle miniere, or essi: il suo problema & quello di dpater les
troppa gravoso per lui. Stefano aveva ri-  bourgeoiscs, con i suoi perversi amori, lo

62

suc einiche affermazion
menti_cecentrici che  Br
detestato,

on questo passagio di poter
pocta. un_ sismoy isteriea
bile i1 quadro della Trancia industriale
del Sceondo Tmpero pare completo. Abbia-
mo assistito al nascere dell'industria_con
tinentale attorno al 1830,
ranea. utol
ghese, a
rummu
nelle cit
enormi inte
zioni colossali:
della giungl
modo
Tert, Maupassant,

1 auot comporta-
avrehbe

con

a
nel 1848 /io
L di g se urbane,
i, di eapitali o &t specula-
nasee la magia della citti
industriale che in diverso
serittori come Balzac, Flau-

Zola, Baudelaire.

Mentre in Fr ung Zola rappresenta
ambienti ¢ mu.v/mm finallora eselusi dalla
atura s la sehiavit dei minatori, la
ne «h, quartiori operai, eli squal-
dele osterl cittadine, dogli
ospedali e delle case di tolleranza, aceu-
Sand oon. vivile cammesion Tindifferenea
& ana ocied, in. Germania 1 lettorati st
indugiano ancora. in onvenzionali rese di
mondi familiari d'opaco benesserc, 11 un
precursore solitario Iatrabiliare Karl Le-
breeht Tnmermamn (1796:1540), 1L quale
dopo lunghi ¢ vani tentativi, ¢i da qual-
cosa di nuovo con il vomanzo rurale vestia-
¢ Oberhof », el incorporato nel

tume
1w pro-
veniva da una famiglia di burocrati prus-
siani, combatté a Waterloo ¢, dal 1826,
visse a Diisseldorf facendo il consiglicre
dj tribunale. Bgli intul perfettamente il
vinnovarsi._dei tempi, la_ereseente marea
delle question social, i1 profondo rivolgi

nto della vita sociale ed  cconomica
Martini). Por 14 anni lavord ..\ ro

J ritz
manzo « Gli cpigoni» (1836) er
esprimero con uma sola parola titta h. ho-
stra misel n siamo che degli e
© trase mmmu i "peso cho & sempre legato
a ogni ereditd ¢ posteritd . B
S ameats St Aot il A el
veeehie forme soeiali; un libro ehe non
Ta perso neppure oggi fragranza di attua-
litd. Immermann, come nota ancora il Mar-
enclla traita del romanso non
a distacea dal modello del Mei
Chiano, m cgli senth por primo che i rivol-
nento soeiale per cui al veechio feuda-
lesima veniva a sostituisi una muova, di
namica del d
pericolo per Eiletbonaizoni At allas mm\
ma politicamente non influente borghes
costituiva il fatto decisivo del suo mmw
Nel 39 segui il romanzo * Miinchhau-
sen ", in adizionale barone
smargiasso a simbolo dello spirto di mil-
lanteria e di menzogna di un'epoy
dai propri cardini... Dalla ricerea "Ll
wniversalmente valida della

di vita organiche e
iy alla babele
ideologica del tempo, naeque n it
arte narrativa alimentata dalla viva e na-
turale essenza del popolo. Arte che in Im-

1o it della so-
¢he allargd il campo _della
ineludervi il mondo dell’s mnl\\\'xm,

i elevd

sino
del danaro, delle istanze sociali »,
Lanno delia scomparsa di Tmmermann, il

0, vede anche Fascesa al trono di
sia di Federico Guglielmo 1V. Spirito pit
dotato del padre, il nuovo ro era notg por
il suo disprezzo della burocrazia, fossili

ta ¢ non In gtado di comprendere le neces-
sith di una borghesia_che vigorosamente
sviluppava i traffiei ¢ Ungricoltura. Anehe
Findustria, specialmente dopo la scompanrsa




(1830) della lavorazione a domicilio, fa in
Germania passi da gigante. Sono in netta,
ascosa industria_del cotone, della seta,
della lana, nonehé le industrie chimiche,
applicate alla lavorazione dei tessili e poi,
dal 1837, anche allestrazione dello zne!
hevo dalla barbabictola. Sono aneora a wn
livello medioere, inveee, le industrie del
carbone o el forro; Je offeine Krupp di
e destinate a_ divenire o dol pli
comples: triali del mondo,
Tpicgano non pib di xhu*tmnu operadlad-
dove in Inghilterra questi vengono gid cal
colti & miglinia (Sastia), Malgrado i pe
manere di una fondamentale struttura asr
cola, ally fine della primg. et dellOtto-
nto a Germania gode di tm forte poten-
industriale_ehe comineia a desta

oni vesli_ambionti ndn:
Tali progressi sono favoriti
dalla speciale lo ;.Mn/wnv cconomica ¢ oga
nale, ehe iniziata dalla Prussia e dagli altri
desehi poea dopo il crollo dellTn

potenti

pete napoleonico, viene perfeionnta e
1834 con itizione dello Zollverein
unico: le merei di tutti "\ Stati_tedeschi

realizzano il grande mereato costituito da
un territorio “di mezzo milione di kmq o

da una popolazione di 25 milioni di abi-
fanti
Ma a1 fondo delle sporane delly nuova

borehesia ted erive Franz Mehring
nella sna ¢ nmwm» Geschichte vom Aus-
ticlalfers ». stava un cquivoco
da perfeito romantico qual
o odiava i la aroora

ronaria, bonsi
ancora troppo

porehd it sembrava

tutte lo sno_ simpatic. andavang
i eni coreavadi
supremazia sociale o politica.

di dar

el
cors

tocrazia fendale,
e la

istahi
Bali rifiu
costituzionali

tava corso alle promesse
padre, ¢ la
stringervelo: Topy
«Quattro domande i wn prussians orien
tale», che invitava la horghesia a_ recla
mare ecome suo divitto il mantenimento
delle promesse reali, chhe un’eco limitata.
Infanto si aceravavano le diffieoltd finan-
fiuta un |»|(~\1Wv

o aconizsa; acauista
una fisionomia_particolare. nel quarto de-
cennio del sceolo, i proletariato. il esno-
sto i alenne zone al ontraddiziont del
Vepoea di transizione so deali e
i & domilio delVindustria’ fessile della
Slesia, soffoeafi dalla concorrenza_capita-
listiea e immobilizzati dal fendalesimo. La
loro condizione & cantata, in_auello sfesso
anno, da : «La navicella vola, i
noi tessiamo s
Veeehin m»ummm
tno drappo martuario,
intessiamo I triplice - maledizione.

. tessiamo!

(' inferessante

viltvare che in questo

\
, i alenne provinee_del-

2 co, tra le quali il Lom
bardo-Vencto, avviene mna rapida_indu-
strializzazione. Nel 1833 viene fondata, a

nione per lo svilppo dell‘indu
in maggioranza tedesco.
nto il principale
Nhaburgo. Questo
contrassegnato dn. viltnte Totte
sociall con sommosse operaic di (ipo Tnd
distico culn negli anni 1840-44),
Asitiamo, attorno. 2l 1810, ala maseita
del proletariato_tedeseo. Nuovi. terribili
problemi sono nell'aria, ma li seritori, an
cora imbovu dareadia, sembrano non ac
profo ssione prinei
S e

diana dal mondo della letteratura: la v
lenza; sull'vomo non ommuove. Puomo di
pensioro. Con ueste parole Karl Mare ¢
situ nos

o b e
oi vediamo ehe le macehine, che

no il dono meraviglioso di poter aceor-
clare ¢ rendere pi foconda In fatica un
rendono inveee pift misera
Saite,. e viti Gellasko sombratie ac-
uistaie a prezzo, della perdita di carat.
llo stesso ritmo col quale I'umanita
dowina Ta’ matura bra_cadere
in scliavitd sotto alui womind o st In
propria te le nosire conven-
Tiomi's i stz rogreme sambre risniting
nel dotare le forze materiali di vita intel-
ettuale e nellavvilire la vita umana al
180 di una. forsa materiale
Suoha, Ih queste pasole Ja. rivendicssiome
dell'iomo totale, la protesta eontro I di-
visione tra lavoro manuale ¢ lavoro intel-
lettuale, che avrebhe mobilitato esteti o
filantropi, negatori def progresso o pro-
aressisti quali Carlyle, Ruskin, Tolstoi,
ey ed Emmanuel Mounic

contrario

Nella seconda metd del seeo ntro d
@ Tettcraria i sposta sulla nartativa
E' Tesigenza di intendere ¢ sentive in
modo obicttivo la nuova realtd : Iesempio
dellTnghilierra, degli Seott, det Dickens,
dei Thac nitigy Vinflusso def roman:
tiei ¢ di m.. Paul, in favore del romanzo

alisticpborghese. Questo
conro. Goetha con nuow

genza. Nelle « Peres ioni di (iv

Meister » (1807-20) ¢ nel « Faust » si Togge
o di un'epoca ehe costruisee nuovi
orali centro del < Meister >

non & pi il singolo ma, eon un‘ampia pre
enza del futuro sviluppo del
Toperosa comunith _umana,
it (it i ol hma s ok g oot
toratura tedesea >« Goethe aveva, ca
che i si trovava a una svolta_stori
aveehbe |portath, al damindo della mamo,
dellindustria, dci traffici, dellarealtd
pratica. Dal mondo cattolico-romantico del

IL FRON

PIZIO della 1* edizione del

=t

t

¥ » - -

Medioevo (la novella di San Giuseppe se-
condo) T'ampio arco del romanzo ei port

fino al trionfo dellindustria (la_lotta @
donna Susanna col suo amministratore)
Ogni eosa simette in movimento, 'Ame-
viea spunta_ all'orizzonte. La colletiivith
aige che Tindividuo si ietta al servido
del utto: salo el si dedica a wna sola
attivith pud cssere ancora socialnente
atile, Ouista nuova wmanith deve rinun

are_all'ideale di una formazionc
lessiva o armoniea, alla stabllt
tradizione. *“ Ricordati di peregrinare *

S Discaus riscrmiisisraldasest
conclusione del romanzo non st
fatto che Guglielmo )
rurgo. 1l suo significato ultimo sta nella
proferia, di una miova realty del lavoro,
dell collttivith sociale o nellnsognar

. (Ma
a reverente uummmnm e
nell'tomo st manifestano vieth diving.. 11
liberalismo_borghese_scorse in
suo stesso ideale di vita »
Buropeismo e spirito tedeseo: questa esi-
genza_goethiana di- integrazione, ritrovia-
mo, prima ehe in Thomas Mann, in aupt
namn
Gerhart Tiauptmann, (1562-1940), figlio di
tore nell'C )\\.w!/hnum slesiano
sofferse. mtimamentc futti 1 problem
S0 tempo, Hfless artisticamente nel ra-
passo dal naturalisio al realismo, dall'ar
aall'industrialismo.
pubbliea sulla. rivista « Die Gosell
schaft > una
brandenburghse |« Babawiirier
ntoniers Thiel ») ehe contiono. gia
R e deserizione d'am
biente_con_infenti soc Putti i grandi
temi di Tauptmann sono anticipati _da
questa novella densa ¢ risentita, artistica-
mente matura pid di tanti altri lavori su
cessivi dell'autore, che per a prima volta
innalza a tema poctico il mondo moderno
della feenie
suo primo dramma « Vor Sonnenauf-
gang » egli tenta di stacearst dal dato ma-

Goethe il

< Faust> di ]. W. Goethe (Lipsi

%

- 1790).
Goe th s »
&'hoviften.

_
+ Sicbenter Band,

feiviig,
& ey Beorg Soadim Gbfben,
1790

63



un nuovo
Ai parv

listico per esprim
pitt_ moderno ¢ dinamico.

o sentire,
enus del

di

celta morale, me fa una vittima pre-
destinata del mondo societario. Hauptmann

auptm

bacino carbonifero slesiano, degencrati mo-  fu, per propria dolente esperienza, lana- — tanto la
ralmente ¢ “fisieamente, contrappone il tomista di wna socicty agonizzante. Ma - sofferentl
mondo dela,fame proldiavia, nonehé L nelly sua pocsia ma sincera picta so istinto.
topia dellugitatore Alfrod Lothy dTspira- i dorivanone erstiana, conferice desacta Bicko
a m'ulnlld\hl allo stile naturalistico, 1 il do-
allaniors &1 {lore” el mond romantico ¢ Welt- tore 1l
(.1 sto personazio: Loth, Spaventato dalla seherss, acquisia finalwente in questa st
dellereditaricty. (siamo in_ picna imensione

ﬂ\u-nm zoliana), Jl)hn\d lona la
ama perché felia di un contading
o alla stessa« mi
HMauptmann &
done che attanaglia i du
apposti da i raffizuratic le

contraddi;
cont
radici natural

e fanno so

£’ un dat
calato A tiadie

i Haupin

(l\“\\h positivista, eon i suoi pesanti pre cisivo, dunque, nella storia del (h,mmm letteratura
aiudizi scientisti, i suoi oppressivi luoghi  Questo multiplo personaggio, sopporta, — csp

comuni. disper insorge, si solleva contro coloro tarie; ma trova
Una psicologia, univoea_conseama I eh.- lo sfruttano ¢ alla fine sozgiace alla

disamato ¢ privo d valonth, alla propria  fowa. Grava, sul dramma, uno seonsolat aseum

natura istintuale; privandolo dell

Le roman
du XI.

ima

siécle

D,

pasenie S rlite
el don :

e et ek

o i T gy
i o

e, o

aprts Napolion.
emier Gerivain i cdld
voc cnthausiasmia tne me
modeme o premier

Tui aussi
ap i
timontnlo . Un Purie_ tarilent. ot
dépravi offro wno maiere pariiout
£ vieho nux réirs Q.
Thana o cyele dee vingt romm
fola i composent ¢ L
poire maturell
fanillo o0s
03

acquart
u.xlv @une
E

o, I_patiso, fnrais,
u pasti m‘..mm hlmvh al oty
. La lo
do 1553

< Gorminal,
i Tuttes des ars, o
particulidrement signifieative. Biude-
ro mt en relief lo persomnago du
<dandy »; fout on faisant feine do
o5 , Bandelaire e réal
Vit que pour los nouvenus maity
A monde nteletuel: os hmumm
méme mon T

e ronouven

sociales. Lo dévelopy

dustric llhmvm\o <r1(mv!m;:m» m.
violontes Jes, mnis
e e

s T deusién

i
S v e
poque qui construit de
orales, Dy

Hapi o oxaln
To monde moderme e I tochnigue of

16 sociale, qui
industriclle,
Los tisserands 5.

) in pi
2

vittima
e soffocare
genda nello m\um.. ehnso del ]v(mtnm\m

foril. sxions dratnmas
na non 1 saputo liberarst dclla coeva

o
s
e defla

della  una m:
ne mondi
profonde

cilio della Slesi
teressa
tico Heine

loro
non
elass

tratt

o Vet

Der Roman
im XIX. Jahrhundert

Besscr als jeder andere fille Balzac
den Tcherdog von'der altenzu ciner
newen, Wirklichke

bilierra
sl dic o Hotgen et /mu
sclien Gclischaft des NI -
n, 96 inden seimer

Komidic s,

Tunderts in. d
Cfonsentichon

ner moder

minal >, das dim Hamp ey Grute
it Bands
s« Dy

iy cofasst
igonen > das D
Aufidoung Ve atton Gl
Formen.
schen
2

Filtsmiiss

Entwickiimg o
Iluluxuu e

e e T e e

Wesken dic moderne Walt =u cinem

portisclin Thoma wnd driickt in sei
<Dic

e s
4 ans, das sich in dox
Gefige. des Tndustrle cimglicdert,

rebtes

stwattura
Hauptmann
in questo dramma del 1892 1a

quella dei lavors

nte
er aveva composto per
2 canzonc (1(-\ tessitori.

di un
i no strato sociale fuso in un tutto
unfeo. dalln comune miscria: wn pamo

pessimismo di fronte alla brutale realta.

indus
espres
azedia di

notare che anche
tra e di

mare di f

Perd_« qui

ngolo, ma di una

de-

The Novel
of 1800

other, sues the

2

“ Human Co-
o champions of the
e Froneh society.

st writer who i

poll, tha frst ome who. fecls plmu
e when he sees an indust

owed the same
tion senfimental”,

Zolu's storie
Soeliveniiibee
<l bt meaiete dress szl ssn I
Seeond Empire "—the set of Zo
novels published Detween
and 1893, show nobelmen and prole
farians wih, tho mutual peic] !mm
geois. characteristic. of the satis
Emnch, i famals partiomta o g1
tho absence of social ideals,
The novel «Gorminal* pullisied in
1555, whieh deseribos tho atruggie of
1o miners, s al%o sgmifcant,
Bt s hih chartor of
tho = dandy "5 ho profends to disdnin
Uisrmer laastost e gl
oo but e rellyTves only” fon
Tn the meantine in Gorn
mann_perceives (i
and expressen i
drama of
forn
industry
strugglos,

vm

The Epigon
Tissolution of tho ol
The growth of the
i Ly, viole
the writers, n
e

Dued with arcad
L lead towards dhe Distorienl
Dourgeois-realist only T

Fedae o e e Foe ot et
0

the * William

a by ,,.du..‘,v, prac

o e

Iabour of an epoel establishing e
oral v

warks Taupt
erm world of fecl.

piet  his bocomes partof tho lm.m
Heoriar i “he weavers”

nnnon
sione politico-sociale, ma volle serivere sol
tragedia_d

Al rivoluz
il Rosso. el tull\mppuw
sonatg el pio o wvu]nlusu v

s
al dolo
t

Vent anni dopo & la mtropoli che

st orrida

eui le macehine rubano il Avmin T

Canta Wegner le citta
ferr,

esionista nasco con tendenze non
agli orrori. (1«~H)l G sxalla

n
& antimilitarista i Gros

mirava certo all'agita-

di unamassa d'uomini
bill, guidati dal loro solo
ionario Moritz, Jige

ser

o umano e la di
dellumana sventura > (Mar-

andes;

Weanor

wwm

di e

una 2 di onde in tem-

pesta» (« 11 it 5 m-up mm. >, 1909-1913)
Gliaspetti_nefasti m la
hamno_prodotto

ot mnﬂmm\

s
industrisle, 1 nmmmnn

na voce eoncorde di fronte
ta

El romance
en el siglo 19

izae, miis que otros, sabe ver ol
aje’ de wna antiguaa wna weea

dad francesa después del periode
napoleinco. in s 95 wolims
omédic Tumaine s
e IS
moderna metrdpoli, ol primero que so
complace, como Flaubert en su ¢ Bdu
eation. scutimental >, por una insta
Tacidn induairial. La cted do Poris,
rrompida,

1 ciel de 1
ol e comp
o ”Hvlrmr! i

o denominator

auscavia de ideales socialcs

g o scleve ta fyora 0o < don
o desprocio, on realidad

s oo

intelcotual: Tos burguescs. En Al

Tmmermann in
Io Tos tiempos ¥
n < Los Epigoues » o drama

tanto,

mas sociales, EI desarrallo de 1o in
dustiia alomana ostd signado por
cioteutas tuches sociales que dejan
indifercntes Tox csoritores todavia

embbidos e I arudia, 860 en o

0@ mana dominada por
tria o la realidad_prictica,

« Funst 5, cn vez, Gocthe cxpresa ol
trabajo priono s wna ipocu e oo

ox morales. Hanpt.
tiene como. tema

treye o alo
i e S
wica y cu sn drama < Los tejy

i Axs tiioire ol

se.inserta on la estructura industrial,



i ghis: peso.
tonmllnte o (l..un m...l ilita misurabile
on

a
o lu Stampo di u cl.»r....:.‘. it sizante

data progressivamente o llnppnmlu
spe

LA «SERIE UNIFICATA»
DELLA S.

EUSTACCHIO

Stabiii-

ti bresciani hanno mmpmm un im-
portante passo innanzi lungo la strada del
progressa tecnico. 11 muovo capiloly della
sforia della 8, F..«..ul.m prend

SE

da porre In S. Eustacchio allavanguar-
din del progeeso teenico, sono state wni-
ate ctague. delle, macchiae clussu»lw
mmlom dagli stabilimenti bres
forni paralleli, i forni e
yertiali, To piallutrict
Ta

T gigan

nati», womposh in hll

individuate le caratteristc i, so-
stadi fssat gli organ base infercam-

Diabili di ogni fipo. I Iavoro di prepara:

sione h

loro du parie di

i zolvero
problemi forse finora mai (.nmm(m su
tale scala. Con questo imponente lavoro,

che imposta la lavor:

o peinet it 8 kb maaale oeed
gettare tutfe le_macchine contempora-
neamente, semplificarne la fabbrica
accorciare i fermini di consegna ¢ d
ve di un vasto numero d
gando un numero d
cambiabili relativame
nafa una completa mode
cata che comprende 81 mac
in una gamma di fipi
corrisponde alle pii sv.
Pindustria anche perché le mace
#ono w\»(rm(v quasi sempre in tre ver-
sioni: leggera, normale, pesanfe.

o seric wnifl.
ne pesanti

della nuova serie unificata S. Eustacchio.

e




SCHEMA DELL'UNIFICAZIONE DEI

™

TORNI

PARALLELI

torni parall

torni a sgrossare

Macchine con la stessa altezza punte vengono costruite in differenti versioni:
8 altezze punte = 22 macchine diverse




o pa
che ogni carro della macchina costituisce
un complesso autonome comandato da un
moto modo. dw si ottengono

i dalla velociti

att con lnnulmen(e varia-
“celta degli avansamenti & resa
facile e istantanea da u)mnmh a quadran.
fe mentre comandi dir semplifica-
w ento ¢ eliminano lu pos-
i di errors. Ogni {ornio deila serie
essere. lurm(u con un
|m~ vi spﬂ'mh per |tndrr»
aric, c
ratuza di cilindri, Tecsatura di spoc-
chi per chiavetie, operazioni di trapana-
aturas su ordinazione, poi, la
e puo essere provvista di un
luttore che serve a diminuire la velo-
cita del mandrino fino a una, gamma d
amento_che pormette di-ex
oni di fresatura.

TORNI VERTICALI A DUE MONTAN-

TI - 11 diametro tornibile, nella nuova

serie dei torai yerticalt o .|u.- ‘montanti,

estende da a 8300 1

hine di Y imeath costruite

i moderni concetti. A

me permette ln intorcom.
elementi he

ma
secondo

lezionati su qu.\(llunh a lettura dmuu.
un pannello centralizato
coninndi della, pinttatorma, delia (rave:
sa e dei carri. 1 cambio delle velocita
ilmente effetiuato dal pulpito di
fe un scletiore a_qua-

ra diretta e comandi a pul-
'« agiscono u un camblo eloftro-
ulico.

L’ENORME piattaforma rotante di uno dei ventidue modelli di torni paralleli pesanti.

FRESATRICI - PIALL
nuova serie prevede dodici modelli con
larghezze esatura d 5000
mm, con aufomatismi che ne aumentano
il rendimento, come I'munn me!
d o o programma secondo
zgio automatico delln rayorsn
fresatura priva di
fonamento automatico

arantir
D eaioact xupﬂlul pm»n»munune li
sce e un clmmm ore d 0 snlle vit

di traslazi osalh Dor perictiste
I Freantura wnidirezionale:

fEORNI BER CILND)
no i torni per ¢
e e e
stiche tali da soddisfare le diverse esigen-
ze delle operazioni di sgrossatura, forn
tura e calibratur nd

- Quattordici so-

notrice ¢ proviste
positivo comandato da. Triz
elettromagneti u alto

fone e una grande sicu
sua »emplum\,
na’speciale manutenzion

con_copiatore permette
one di lavoro, I ridu-
costi degli utensili che sono so-

idu
i di tagiio e
hlm A sua volta il cartelll di fipo combi-
rullhrnrl- con

m- pporto i
Zure lls fama wn appoxsio tadefor




PARTICOLARE d

di un tornio per cilindri
apparecchio copiatore.

ediata vi

bile ¢ pertetto fino ulla i
nanza del filo di taglio ¢ di conseguenza
una fornitura seaza vibrazioni, climing
mensole ¢ puntoni nellacalibratura di
gole profonde, permetle un’ montugeio
e

PIALLATRICI - l,lmllluumn» I per:
messo di realiz i
che va dn unn lmghelm d. Involn di 2000

mulm'l di
tura din: raplda acee
G e B dodici

sono suddivise in {re gruppi: ogni gruppo
ne compronde. quattro, che differiscono
tra loro per la larghezza_della_tavola,
mentre le alfre caratferistiche rimango-
2o eguali. In particolare il comando della
effettun mediande due motori

70'di un giun
do da eliminare gli effetti deila to
noltre, essendo softo il piano te:
{ono alloperatore una buona
ilith alle tavolu. T carri porta-
este macchine pos
Sere equipaggit con un dl«posuh\o per
copiare a due sensi che non
sul normale lavoro della pin g
di reftifica uno dei car
uipaggiato con un Seadsic
rtamola a mofore aufonomo coman-
hio a4l prits.

6s

Lattivitd per la produzione della serie ata sé imponentes
ma accunto a essa lindustria bresciana conlintn a thnsre lfa 1l prosti
gio del luvora italiuno nel mondo con tutte le altre produsioni che
Fhanno esse si estendono_dalle
rettifiche per cilindr dalle presse m. he ¢
draliche, alle spianatrici_pe natoi_ per acciai e per
Silindri ¢ alle lingotticre in shiss, all ncciaio laminaty per

oll L ceppo originario della fonderia sscono quotidiana-
mente fusioni dal peso singolo anche di 150 tonnellate e oltre.

PIALLATRICE a due montanti con larghezza piallabile di 4000




generi di osservazi
compresa

e si possono

nizione militare, la_cartografia_dei
terveni, fotografie astronomiche, lispezionc

, e osservazioni’ i nubi
Terra

11 valore di tali satelliti dipende daitip
di informazioni ottenibili, dai problemi che
si incontrano per ottencre le informazioni
dai modi in cui queste informazioni pos’
portate a

dal satellite,

4, non_appena

una_vista migliore dal-

Valto di qualaiasi sommitd au avesse avito
i |

acees: 0 seald cd impiegd i
Gichi por. vodara, Allorehs Ia. Totoge
divenne wno strumento pratico — cirea
100 amni fa — I'womo inizio ad impicgare

le macehine fotografiche dall'alto delle tor

vi, delle montagne, di palloni ed in sc
di x
Lo foto prese dai non_ rappresen-

tano una muova fototeenica. Ad un raduno
a Stocearda nel 1906, A. Bujard presentd
una memoria, « R
tografia », ehe deseriveva il lavoro di Alfred
aul, il quale voleva usare
trasporto di macchine Toto
cogniriont militart
Macching. eho pren
dova immagint di 40 millimotri guadrati
Malgrado molte difficoltd, nel 1912
escogitd un razzo stabilizzato da_n_giro.
12 k.

scopio, con un peso al decollo di
Questo Tazzo porty una macehina. fotogra
flea o 20 3um. per 35 . & sirea 50D
metri i altezza. Allora, comunque, gli

DUE vedute della te
Canaveral,
500 kim. & destrar da quota, 1000

cano, nell'angolo basso a sinistra.

a riprese durante il volo di
nepress 16 mm recuperats con Iy o
1

di Glauco Partel

acrei presero sempre pilt piede e le foto
effettuate dagli acrci stessi crano facil
mente fatte. 11 suceesso degli acroplani
fece perdere Tinteresse nei razzi quali
piattaforme fotografiche. Attualmente noi
siamo_testimoni di un nuovo ¢ forte in-
teresse nei satelliti da osservazione, quasi
un ricorso storico in campo fotografico

Aleuni mesi fa si ¢ parlato di un lancio

sovietico di un \.mvav segreto, dipinto
in nero in modo da non riflettere ragei
solari ¢ capace di comunicare soltanto
durante il suo passaggio sull'Unione So-
vietiea. Siccome la_prima applicazione mi-

tic
litare. di un satellito artcialo. consiste.
rebhe nell'adoperarlo come ricognitore (allo
siesso modo che gli americanicontano di
fare col loro progetto Iratel

193), non_surehbe futto sovprendente cho
n orbita un <ocelio russo>

a Terra sottostante

Per soddisfare To esigenso i iformasion!
sia nasionali ehe milital, necestitano dati
sulle capacith o sulle inteniiont rea
possibill del nomico. Tn quests dati sono
e i enE L hel Ao
ai seguenti quesiti:, Clie

nemicol Dov nen

in 2 riori necessit
rappresentate da una ricognizione
fiea, cartografica ¢ del tompo.atmostorico
I dati che alla fine si possono usare per
produrre informazioni provengono da molte
fonti i carattere vario. La ricomizione
& una delle fonti possibili. La ricognizione

‘ELLITT DA OSSERVAZIONE

spaziale sarii preziosissima a_causa. delle
#one estremamente vaste che si possono in
al modo rapidamente coprire, a causa
della sua natura obiettiva e della possi
bilita di un’operazione eielica.

Dispositiyi da impieg:
sui satelliti da osservazione.

Losservazione pud essere escguita in molti
modi, usando dispositivi sensibili funzio
nantf i differentt part dello sptro clt
tromagnetico. 1 primo_disposiivo. nsaio
dall’uomo 3 stota, Vooehio mudo. Vemne
quindi la fotografia con la sua_capacity
di registrare in forma permanente grandi
quantit di informazioni dettagliate. Segui
poi lo sviluppo della ricognizione radar
azione elettronica ¢ della rico”
e

di pace le
nitempo normalmente connesse
azioni di combattimento possono
i solito essero tralasciate. Do

i al suolo di interesse milita
in aleuni casi_importanti, divenendo sem.
pre pit piccoli (p. es., le postazioni mis
silistiehe in confronto agli acroport), sus
siste_una_sempre maggiore esigenzl pes
un_ dettaglio molto_rifinito_della. ricogni-
sione, Queste consideravioni indieano che
la_fotografia rappresenta lo strnmento pit
y)mhMHk‘ per le operazioni dai satelliti.
Vari Tattori essere valutati per
gind dettuglio che_pub
Essero mlevato o, identificato da un dispo
sitivo sensibile visivo (notiamo che la rile

e balistico |
la. A si

il pr

a parte del Sud Am

tra
en 2l ceatro dellorizzonte o una pini piccola del continénto a:

lanciato Cape

A A st e quota




varono & ¢ molto i facile > dellidontin

per esempio, si possono rilevare
(l‘_"_'\ﬂl su una_strada e non saper deci
dero o e trats af antpoares, e anat]
o_veicoli 1 lidentifieazione

di n‘,'wm S di solito una riso-
hizione al rea_cinque volte
migliore). Fra_questi fattori si trova la

f
distanza. dal dispositivo_sensibile_all'og-
zetto osservato e la lnghezza focale delle
lenti di osservazione, da cui viene di solito
mlmh\m un € nukero di scala ». 1l nume-

il rapporto fra altezza

Silting eeza Tooals
altezza

lunghezza focale

Per_csempio, consideriamo una macching
za focale di 15 em
ad_un’alt 50 k. 11 numero di
Seala della Totograia, & quindi:

230 000 metri

1666 666

Cid signifiea ehe un centimetro sulla foto-

grafia_corrisponde a S, centimetri al suolo,
o all'incirea a 17 km. In genere, mag:
giore & il numero i seala o pid diffi

L’ELEVATA def A

25 km di altezza, pnme«em t :hldmre la ¢

mncchic mhm e
rtic

e zone ad
sider:

ografi ldellu superficie solar

nti zona 1
ata la pi estesa lulugm’uln lnmn
appaiono nelln foto sono cavsati dn gronelll i polvere »

cile visulta distinguere un partieolare det
tagliato. Por immagini prese da posiriont
diverse dalla vorticale stvolta in bass,
ano da punto a yvumu
man maio che o

o I'o

it
lew..d«, agior
zione si sposta ver

ne>; termine origi
d I per speeificare ehe un_telescopio
ace i separare le sielle doppie,
Applieats . foivgratia, s Heoluslone 5
rifer Nv al fatto che la mmhlm ione len-
fep capace di vendere disting
Bile. tn disegno. mommale e
linee bianche e nere. Quando si diee vh.
una combinadonelente-pelicola_prodiee
i 10 Tinee per millimey

,.... spessi s
e e
sto singolo parametro pe
e s
conveniente per i eonfronto spiccio dei
dispositivi sensibili

« L risoluzione al suolo R » & spesso usata
allorehd si disente la prestazione. Si tratta
semplicemente della_granderza al - suolo

al limite deila
len-

equivalente ad una linca,
risoluzione. Cosi, se una combinazione

resa ad oltr
campi nmgnch(l Gelle
sontali m

& “IH‘ che
AFobbicttivo.

relazione fra i
km_or

1 p

te-pellicola produce X Tinee per millime.
tro, ed il numero di seala & S, la \hnh\—
sione al swlo & data da S/R.Avremo

qui

Risoluzione al suolo (mef

1000 R (lince per millimetr

Per la stessa Tungher
altezza usate nell esenpi
visoluzione della pellieola ¢
per millimetro, la visoluzione al suolo &

focale o In stessa

1666 666

17 metri

1000 % 100

risolzione al suolo
ottencre la stessa
ando fra. loro Ja

Dalla formula per la
siaspetterebhe di
visoluzione al_suolo va
visoluzione ¢ il mumero di seala. Pertanto
e si potrebhe attenderc o linee al
millimetro ad wn numero di scala i 100
mila producano la stessa risoluzione  al
suolo di 100 linee al millimetro al numero
di seala di 1000000 Tuttavia, questo tipo
A non si effettua mai, né in
€ In teorta: 50 in i progelto si
petto alln risolue

effettuare la variazio
do alla risolusione minote ed 4 un
nmimero di seala minore. Fsistono srandi
nelle tteristiche i grana di
diverse emulsion;_acrofofozrafiche e que-
ste influenzano Uinterpretabilita a4
in diquanto non influensing Ia risolu

convenento dufnirg quattro liveli di
dbitaplin Tomsiofco: A B G D Gros
livellt sono, tn Funziond della. risolurione
al suolo

5 — 60 metri

J Cintervallo pari ad un fattore 5 fra i vari
Jivelli risulta da una incapacitd. pratica i
misurare ed inferpretare la risolusione al
suolo quale i 6 da fattori
dettaglinti mmvm.m. ol 1n. urans dille
emulsioni fotogra

Le operaizioni hnunmlu-lw al livell i rivg
Iuzione A sarehbero utili per coprive grandi
arce, misurate in milioni & chflomotys qua-
drati, Do tal fofo i dovrcbbe poier vo-
dere ed identificare Ja waggior paric delle
linee di comunicazione, delle ferrovie, delle
autosirade, dei canali, dei cenfri wrbani,
delle zone industriali, degli acroporti, de-
ali arsenali navali, delle aree portuali,

vello B sarebhe appropriato
dello yome misarate i cntinaia di il
\]w 4[nhmu-1u r|mu]y.m Col dettagliodi
he rilevare ed iden
i molte installazioni
m‘l|mh si potrebbero vedere gli acrei su-
acroportis si potrebbero trovare e rin
traceiare quasi tutte le lince di comuni-
cazione; ed, in genere, |l (;zm(ln sempli-
cemente vilevati al potrebhero
essere osservati in mm‘n |nu m«l(hxhuw-rm-
Sarcbhe naturalmente. desiderabile  elimi-
nare la_ categoria A ¢ coprire milioni di
chilometri quadrati al livello di risolu-
zione B,

11 Tivello € & indicato_per sone_di_inte
resse specifico misurate i cont i
lometri quadrati. A questo liv
trebbero cifettuare lisi s
dettagliate di localitd, acroporti

industric



L'OPERAZIONE
Totografica telescopica @
premo St Paul (Minnesota), & stato

sonfagio di

des
poi

e attivith. La maggior parte delle foto
grafie della’ 2" Guerra Mondiale & stata com
piata a qusto Tivelo di dettaglio

il Tivello D & appropriato per zone piut
tosto munh dellordine i un_paio di
ehilometyi quadrati. Un‘operazione  del
wenere fornirebbe dei dati su nuove atti-

vitd, posizioni cd installazioni con parti-
colari finissimi
Le operazioni effettuate dai satelliti copri-
rebbero tuite le zone di inferesse al livello
A (o, preferibilmentc, al livello B) ad in-
tervalli varianti da 6 mesi ad un_anno,
Con tale operazione, si po
move installazioni prine
serso aliri sisten i 1

catremamente. diffele, se non impossi-

s prondere i dito ntinero — came &
ol

cicnt della risoluzione
ol dn sola. Der csempio, sono disponi
Totogralle riprese da 1t eon lente da
em allaltézza di cirea 250 km, con una
risoluzione ehe si stima cssere all‘ineirea 10
willimetro (cid, e indica wia
 al suolo di 50 m). Ci
« ad un Tivello assai inforior
Risulta hen evidente (anzi, si
forse della sola cosa che sia evi
chie una piceola risoluzione al suolo
fore di una srande risoluzione al
suolo: particolart ase
vedere_con un
isoluziono al suolo i 3 mett
uno ehe produca una risoluzione al suolo
i 15 metri,

o pallone di plasticn — o sinistra

per ot
cuperato intatto 160 km pit a sud.

Si pub saltro supporre cho wando
sistemi al Jivello A o B si
s installazioni in co-

tali livelli & certamente
sibile ottenere dettagli di interesse sufli
ciente per savantire Tinvio di un sist
funzionante ai livelli ¢ ¢ D cosi da

ispe.

ficare, confermare, od ulteriormentc
sonare queste opekusiont i
Losscrvazione al livello A & eosa di fon-

(L:m( ntale ed es AIY/].\I“ importanza, Essa
potrebbe fornive una matriee nella quale
HYIUHHHH‘ altri dati ¢ potrebbe costituire
i guida per la vicognizione futura

Macehine fotografiche

adatte per safellit

neali anmi che se-

nflitto mondiale, si

th mu]mnh’
otografic

e

Dal momento in_eui,

allora impiegate so

perate, 11 prosetto "l !mm In precisione
dell: china_fotog: tori
A T esny " migliorati

da allora ad ogei. Nuovi tipi di macehine
fotografiche, i particolare quella a_ stri
scia . senzaotturatore, o quelle
Sono emerse quali fmportanti

— destinato_a portare a
otografare ¢ {elevizionare il Solo. 1l pailone pe

km di alterza Iy macching
to dal Lago Elmo

dei moderni acrel in_costante
amonto ha reso necosario lo sviluppo di
metodi per_compensare la veloeitd della
wine durante Tesposizione. Le velo-
dell'immagine, per maceline fotog
monfate verticalmente in
lite, possono essere facilmen
Ad wn’altezza di 500 km, per
veloeita del satellite ¢ di cirea
La veloeitd dell'immagine o data sempli-

e

comente. dividendo T velocitd, el veieolo
per il numera i seala, Consideriamo_ad
esempio wna macehina fotoavafica con Tun

ehezza focale di i e allaltourn 500
km. 1! numero di cirea 3 milion

a \Ivmmu"nn- & pertanto di
i

un'eley rvisoluzione
diciama 100 righe al millimetro
sfoamento provocato dal moto non com-
immagine dove essere ristrott
wno-du csimi di i
U tanto si pud compiere me-
disgmte na m,m»mmm ne di compensazion
del moto dell immagine e di un breve tempo
di ¢ ~|nm/|m\v
Quilora i usi un‘emulsione sensibile
Ia pellicola od un sistema ottico a veloci
csthemamonte clovata, tempi di csposisiono
mello owervazion dai satliti_ daTording

panora
miche derivano da un progetto piuttosto
in cni wna lente, ehe copre sol-
tanto uno strotto angolo, produce ma foto-

veeehio,

arafia grandangolare analizando a se-
fteme la seena © depositando, Vinmaging
risultante su wna striscia di pellieola
Tafivamente lunga ma stretta. Caratieri-
stica fondamentale delle macel .
fehe panoramiche. ol a strisca © il fatto

ehe Ta Toto ripresa a scquenza o

e e LR

prodotte rendono_ estremaniente

2 misurazione esatta E

Uituratort Tra 1o lenti évitano questa difi-
© sono umiversalmente usate per

di i sceondo non sona
irragionevoli. 1 ehiaro che, eon un br
mento

Perfing ﬂt
7.6 km/sce pr

focamento corri \\[)(UH‘A‘]H(‘ a soli

metri al siolo, qualora il tempo

\]l (Nm.\\/muu sia di un cinquemillesimo di
ceondo.

Vi song stati pure dei progressi nel pr
getto delle lenti. Lenti per macehine foto-
arafiche con Tunghezze focali di 250 ¢ 610
m sono state sviluppate. dall Acronautica
Militare degli Stati Uniti. Si pud pensare
i utilizare eventnalmente tali lenti nel
sistema di osservazione da satellti per otte-
finissima visoluzione al suolo

21



state impressionate, sviluppate, radiotra
smesse da distanza_cosmica, per mezzo di
ung serlo df procedimen

na erra. Una vera
e it
nmagini della faceia seo”
durata di 40 minuti, dal-

Satellite
da 24 ore.

- 6,830

Per Totografare la Lun, comunguc, non
bastava mumire la stiziono ecamica. Af un
apparceehio  Totografico, isoava
attenaro chio il =g obisitivo fosso costan
temente rivolio 2

35.800 km.

n csatellite da 24 ores.

OSSERVAZIONE di un'area sulla Terra a 45° di latitudine o
ali 50n0 Soagett] 8 Un Moto Did o meno
rapido di rotazione intorno al proprio assc,
cosicehé anche_ la macehina  fotografic

n segvente tabella di risolusioni o di - ltrazione. Metodi levisivi sono pari: b pariccipato 'di questo. moto, in
2 Towli approssimate per un satel- - menti del tito applieabili nei satellti da pancanisa di sabilizasione. Ora i sison
rea 250 km & sen-  osscrva orientamento dellappa o fotogra-

zione ed i concetti, le formule ul
i caleoli presentati valgono anche per
sistemi_televisivi comando da Terrs

 stato fatto entrare in azione dictro

a
altro di m(\nd:‘ interesse
in modo ehe lobicttivo

i . : 2 La pellicola fotozrafiea csposta in wna g mantenesse costantemente rivolto verso
Rizol fonile) grandezze :"I‘l"“' mmrlum\ fotografica a bordo di un satel- 3| lato naseosto della Luna, Venivano al
n};pmy::nny P ;2';‘“-* lit qualsiasi pellicola esposta in una tempo stesso impartite le istruzioni da
ad un'altezza di circa 250 km. madching Totograicn, dovrd, essere sottor Terra. per Tentiata in funzione di wno

posta a trattamento prima che i dati pos-  gpoeiale to destinato a sviluppare lo
sano cssore usati. Si potrebbero usare i pllicole folograiche. Le immagini oftenute
Ungheza  Nomerp Risoluzone al suwlo (nelr | 104 "convenzionali & trattamento auto- Sono poi state trasmosse al MOmONto OpOY-
Toale [ Ad0righe A 100 rigre | matico, tenendo immagazzinata Ja pelli-  fung o, anche questa volta, dietro comando
(en) sala a mn alom cola finché il satellte on <1 thova in pras. , modiante un sistema
- = 5 unastazione rieevente al suolo. wisiva funzionante
o0 S a0 o S 20 R i continaia i migiia
3 k usando i metodi televisivi, ¢ La telev e ¢ stata usata B
300 50000 2 i . televisione & stata_usata per tra
dati a Terra. Ricevuti a “terra, smettere 1 mmm;.rinp semitoniea con un’alta
trebbero essere immagazzinati S capacitis i dissolvenza,

ieostituit in una
per Linterprota-
ttuarsi in

m \ulu» nastro, oppu
l“L L\I)«lh\ muu\' in eviden: istrazione ulu"l A
lit: ere 1(1'();:”!’\« \\“]| mvdm\\(v /Im\r lo studio e 'analisi da ef
\'mv »i satelli 14‘m|m ¢ luogo adatt
| Biien cxiomaliis it B usasse un sistema a_camera te- . .
auota i 9000 metri durantc n_ sccondn sorgercbbe un problema. analogo, Vi sono due modi distinti in et le infor
;,ummnmn(ll.\lpA\swu atono una risoluzio; 1 d:m " dovrebbero essere immagazzinati e e et
ol sl conpres T o csenpio = nastry cico i D ' f(“,”i’“" il
lmmu .,m..m che 1 mmm da messi ad una stazione ;o SRR BOSe e od fisieo
oha sotto luwsm (Muﬂ e noto, in questo campo il massimo e [ APRIES SAESER DG
Tn questa discussione abbjumo fatto  progresso o stato finora raggttnto dai sovie e e 1»“,"3\,‘ Al ijm "
viferimento a sistemi utilizanti pellicole tici che otografato col Lunik TIT u‘”mm;’m i E 2
fotografiche solo per la consistenz: a faccia nascosta della luum Le foto sono el talaiii m(mlml v
cui le_inf azioni stesse devono essere
sate. Vi possono essere delle ricognizioni
ari o delle oper spezione in-
1I; 1 obbiettivo fotografico: 2) motore del siscama d orien- e
e delle radiaziont solaris 4) sesione della batieria  fardo di tenpo fra Voservasione o la tra
ma kl‘rmndl\h(o' 6) isolatori tern : 7) antenne: §) smissione. dei dati. Un esempio ovvio & co-
e, tema disatelliti ave
lo scopo di osservare i lanei di missili
internazionale
di allarme contro attacehi di sorpresa. l..n
durata utile di tali_informazioni & bre
— i tratta_di pochissimi minuti —
visulta pereid opportunitd_di impie
la_radiotrasmissione diretta dei dati.
Lispezione di grandi zone, o l'esame
,ndmm di zone piccole, pu
quale visultato Ta raccolta di un
di dati eosi grande da satu la capaciti
di vadiotrasmissione di un qualunque ra-
gionevole satellite, In tal caso,
e i Galf dati potzebe cs
il vicupero fisico. La_cartografia. (in cu
Pinteresse principalc @ “Gato, dulla Tedel
gcometriea) ¢ un altro o in eni il vi
pera fisico dei dati pud essere migl
diotrasmissionc.
tabilire i meriti rela

Trasmissione a_ferra dei daf
dai satelliti di osservazione.

LO schema del Lunik
tamento; 3) organo di

olnre; §) regolsiore del sis stom
Te scien

iispoestivil por

VERSO LA

riconei
del contenuto
Hto 0s i34 S Dl o ol st 0
Vingeanere delle commnicazioni, una foto-
grafia rappresenta un numero” ealeolabile
di « pezzetti » di informazione; questo nu.
mero permette di caleolare la capacita del




canale di comunicazione ed il tempo vichic
sto per trasttere I fotografi

1l fotointerprete tende a valutare la foto-

s e 0 el e o
Vi trova c_dellestensione della panora-
miea. Lo scienziato acrofotografo penser

in' fanzone della seala, della. risolon
¢ della zoma ripresa.

La relazione fra questi punti di vista per

mette di effettuare dei confronti preziosi

1 di specifico interesse considerare il medo

Si pud confrontare una
a_per lo seopo in que.
tele

in cui fotografia cd
un'immagine televisiv
stione, Un_sistema
visivo ad alta qualiti userd una larg
di bandy di comunicarione di cire
el al secondo, Ui Totografia di elevata
e et
vighe al millimetro, Lateoria delle infor
mazioni dimostra. che

2 6 me-

un sistema di_comunicazione con lar

hozza di banda di 6 megacicli al se.

Hlitar cra
Quantith @i dat; Wmhv volte supe
& il e poirs demoro trasiosa DOE A
oo colleganento. Per esenpio, conside

dstema con hmghezza focale di
1 (questo & un. csempio medio
cartografia, si potrebbero usare lenti ass:
pitt corte; per un‘osservazione  estre

QUESTA fotografia della

ra & stata ripresa da un missile Aerobeg

e dettagliata, s vichicderchero lenti
1 lunghe) ehe copre. (mediante si-
 unica o medi

multiple) wn angaly i cirea 907 da wna
alteza di cirea 250 km, Un tale_sistema
Dotrebbe coprire allineirea 8 milioni di
ehilometri quadrati al giormo ¢ consumare
almeno 450 metri di-pellicola larga 23 em.
Qualora si dovesse oftenere un livello di
risoluzione di 100 righe al millimetro, que-
i quantiti i informazioni richicderebbe

er T trasmissione oltre un mese, con un
lml/muum nto di 24 ove al giorno, Un tale
wigiorno senzaliro
capaciti
rarsi desi

Terabil
Vi sono evidentemente dei casi inportanti
in cui un video collegamento non puo tra-
smettere lo informazioni altrettanto rapi
damento qlmnm duste pusson essere ac
quisite. Piceole i dei sistemi di tra-
! m.u-m,wm il numero delle sta-
Zioni al possono soloportare
miglioramenti minori di una_limitazione
seria e fondamentale, Questa & wna dell
ragioni prineipali per Nimportanza del rieu
pera 1 carico utile di’ pellicole

Cartogr safel

a

I problema della, cartogratia & radical
mente diverso dalla magsior parte degli
altri gencri i osservazione. La risoluzione
al suolo, comunque caleolata, rappresenta
una statistia povera con cul misurare la
prestazione di un sistema per cartografia

a cirea 100 km

Per cartografare una superficic con pre-
cistone geometriea, 5 richiodo una. « foto
grafia_dura », esente da distorsioni. T car-
tografi in genere richiedono una fotografia
srandangolare con una lente essenzialmente
senza distorsione ¢
Pintera fotografia ripresa
neamente (eiot con un ofturatore fr

lente) anziché a sequenze,
con

otturatori a piano_focale,
i striscia e con fotografia panora-

mica. Sono ogei disponibili dei sistemi
ottici_grandangolari_privi di _distorsione,

capaei di produrre 50 righe al millimetro
su pellieola per Uintero campo.
Mentre le esi dellacartografia sono
molto rigoro: etto alladistorsione, lc
stesse sono piuttosta modeste riguardo &
visoluzione al suolo. La distanza fra due
punti pup essere misurata su_una lastra
fotografica_con un_ errore forse 10 volte
inferiore vispetto alla cifra di risoluzione.
Per esempio, un sistema con risoluzione al
suola i 750 metri_potrebbe fornire una
ografica di cirea, T metri
. d esempio otte-
unalter di 6500 k! con
ez focale di usando una pelli-
Gola dn 50 righo al millimetro
Vi sono molf altri problem_connessi alla
riozrafia. In particolare, 'impicgo della
pellicola anziehé di lastre di vet
sarcbbe nocesario nei Stolit s
7a i aceurate mareho di rog
Sotto. forma di una rete o di ‘ana. setile
aviglia sulla lastra, ealeolatc con precisio-
ne, o di marehe di fede lungo gli orli del
formato. Si ritiene ehe metodi come questi

di altezza.




possano produrre

bero poter
sccondi Q'ar
Questy e possono usare._adattan-
scale delle altezze ¢ delle hv! ahezze

di pr
nmuumw misu

wrarioni

con una lente it si ot
tonmmv numeri 4 vo Imuhruv di
quelli dati sopra. Arvivi e o0t
con una lente da 30 em (thc non & irragio-
nevole per un satellite eartografico) si of-
umeri due volte mm\m di_que-
in principio, potrebhe arrivare
Forse 10 metri, La v
locita orbitalo di_un_ satellitc 2 500 ki
di alterza 7.6 km/sce
e esposizone i un cinqceen-
tesimo di sccondo_comporta uno_ sfoca-
it o Carrianontin metri
al suolo. Ad altezze assai it grandi, la
velocitd orbitale & anche inferiore. Que
St0 sfocamento potrebbo quind vonir igno-
to o, alternativaments Iespo-
um‘ pm eliminare
potrehbe
pun\wu una quantiti. molto. semplice ¢
fissa_di compensazione del moto dellim-
magine.
Lapprossima
terebbe ad una copert
golo_convenzionale di

tengono n
Quind;

a misurare fing

one dela Torra it o
wlo, per Tan-
fia’ part

cartoge

F6: i sensn Tongitudinale, 05 15 volte
altézza: poiché la Terra © curva, la co-
perturs risulta, esiro superiore. Non

vorrebbero molte foto da altezze di 1500
km o Dil per curtografare con suecesso la

" importante notare ehe si possono misu-

piuttosto_diverse
Scopo i entrambi 1 eampi ve

indicano_che lo
rreblo sod
ch

distatto_da satelliti separati anziehé
cando_di_sviluppare un tipo ehe si adatth
ottt gli seopi .

Proposte per utilizzare sistemi di ispe-

te dei controlli sulla

siono aeres, quale pa
energia_atomien sono state futte fin dal
1047 in ana relazione dello Navioni Unit
Da allora, sistemi di ispezione acrea, uati
da soli o in congiunzione con dei sistem
suolo, sono stati proposti per Iisp
3ol dismmo o per Iallarme contre attae
ehi di sorpresa.

T satelliti da_osservazione potrebbero cor-
tamente_contribuire a_fornire un sistema
i ispezione. Un satellite da_osservazione
potrebbe ad csemplo e

calizzare lan

vare ¢

1
T o i it
tonse Siratoscope ha Imples
ale telescopio Totosrafico del peso di
k. ed b Totowrafato il Sole da wna quota
di cirea 24500 metri, superiore a_ cirea
90% dell’atmosfer Sceondo
scicnziati ehe hanno partecipato al pro-
to, e Totografio del Sole cosl prese sono
Ie migliori finora scatiate, e mostrano det-
tagli del Solo mm vist finor
serofotograin della Terra, & stata appli-
cata allesplovazione: alle seienze torrestri:
alle piante di terreni; agli inventari di
i suol,di raceolt; alngognerta;
alla ac alla seografh;

Arografy all'analisi_ & i
delle aree urbane; wl |

pianifica
reheologia

spettare,
uardanti i I.mm dii mi

del i
campi :h]wluh ‘prima di tutto dalla
do visuale cho'essa offre od ally vog
one. di det
permetiere unidentifieadone, un
zione ed un confronto precisi
I satelliti permetteranno di avere una vi-

da
misura-

suale piv_grande,
giore quella mai
fotogs h e prese da ra alty /7( tll 250

olari
tutto

Jon' hanno wid, portato & visto spet
La_possibilita di vedere, come o
unied, lo lazioni, Io formazioni ¢ lo carat-
toristiche del_terreno_che nulvvmlmm la
p\mywmu della_distanza offre un pano
Fam cecitante. Tl mondo & t»;:aull ane
molto poveramente cartografato e lo s
Fisorse mon sono ancora misurate

Si possono

prevedere parecchic nuove ap-

e distanze con precisione maggiore, in plicazioni dei satelliti da_osservazione, Li-

principio, di auella specifeatn dal limite sperione di ghiaecio ¢ di neve s vastc

soluzione ealcolato & 0 o G aree, i cherg o gli studi

', Sono ~vmm) i dei s i Atozza oy sulla propagazionc d(]lv (mdr (mmmwhv

angolari. moderni ¢ VARIAZIONE dely langherza ocale con richicdono tutti la copertura di grandi
Taitrsa fie at suolo di 03 - 1 zone ehe finora era impossibile ottener

Un satellite per cartografia richicderebbe
curamente wnapiattaforma_ stabiliz
rispeito all'ovizzonte. Richicderehbe
tre di essere rieuperato. B infaiti oppor-
mno rieuperare direttamente una fotogra-
minaria, é
ncorreto in una’ possibile. deformariono
"mmv'urnu vuta ad wna stajon relé elet-
Sta i :\\\tmmm di rile
'\I \uuhv e forse dei i
niei a bordo. del
essore necesar
il satellite stesso, eosi come po-
Erebbe essere necessaria od ufile I fotograt
fimltanea di stele per determinare con
r o del satellite al momento

Sell'capasivione.
In_gencre, meno sono le_ fotografic che de-

vono essere collegate assieme per eartogr
fare una dm zona e meglio ¢. Cosi, con
art

di fotografare

na zona quadrat
lafo da ualics
v

cartografare zone AYH'h(‘ vnmuu @
Se la sequenza fotografica inizia in un
Zona cho ¢ stata_cariografata, I carlogra:
fia pud essere o\(cm alle nuove zone.

H progresso dei satellit seopi di infor-
e o di ispezione procederd inevita-
Bilmonto in diremone dei sistemi aventi uma
X elevata e che 10 se-
lettivamente regioni Did piccale. al snolo,
La vicognisione dl tempa atmosierico, 4l

essere_effettuat

unangolo
stretto, ossa richiede visto lnlh-nwmv aran-
dangolari, che _coprana contempo
mente quanto pilt ¢ possibile. Que

71

50 meli, pren dclldo una risoluzione d
Dellicatn 41160 Fighe ol milimetro.

Lunghezza focale (m)
g lezza (m)
000 X risoluz, suolo (m)  righe/mm

Notare che & utua lusciata fuori ln velocith

adoperata rich s
Aol o Ve et e 1

wn attacco. Assieme agli aerei, i satelliti
potrbbero fare liventario i tutte le
installazioni - csistenti, assistere gli_ is}
el e LI [
tari precedentemente seonoseiute oppure
nuove, controllare le navi ed effettuare nu-
merost altri compiti.

Volendo_cereare di

clencare tutti i pos-

sibili tipi di satelliti da osservazione (pren
dendo_ nota_delle quotc operative,
dei sensibili, degli scopi, def
metodi zione ‘dei dati, ece.)

h namento eonfuso. La 1
mnn a pag. presenta, un' tentativo
di suddivisione e classifieazione di aleune
delle possibili combinazioni. Si tratta di i
clenco tutt'altro che completo
T cielliti da cosorensionn phesono essrs
impicgati anche per altri scopi, diversi da
quelli della Ticoghisione militars, isporions
previsione del tempo atmosferico ¢ carto!
Essi_ possono_effettuare pure osser-
vazioni di altri corpi celesti in modo molto
superiore a quello che si pud ottenere al-
Vinterno dellatmosfera terrstr
aggio di vidurre eli effctti atmo-
foviei por le fotografie astronomiche & stato
Timostrato in modo lampanto daile foto

zionali di oss
Liapparizione ¢ Iutiliz
cosi radicalmente nuovo come il sa-

da_osservazione_porteri indubbi
allo sviluppo di _applicazioni e di
non ancora immaginati o preve

Le osservazioni possone essere effettuate dai
satelliti con sufficienti dettagli per la ri
gatriono miltare, lo operasatm & perione,
la_cartoarafia ¢ gli studi rignardanti Ic
seienze ferresiri,

11 satellite da 24 or

N satellte il eni porioda & coattamento
uguale a_quello della Terra_—  comun
mente chiamato il satellte da 24 ono
presenta un interesse speeiale. Qualora fosse
posto sopra Iequator, muovendos vorso o
lungo Ta sua orbita, scmbrerebhe rimanere
sempa. nclo stesso y)umn dello spasi, visto
dalla icsta por
questo 000
K, Un tale safelito potreble osserva e, agli
angoli di incidenza utilizabili, all‘ineirea
il 38,200 della superficic terrestre, o appre
200 milioni di- chilometri

simativamente
adrati,

nteresse nel satellite da 24 ore impicgato
per Tosservazione deriva_prineipaimente
dalla norione alguanto intuitiva ehe lo stesso
si rivelerbbe utile pe

forvestrd da una posisone fwa. Comunque,
non & proprio tanto ehiaro se osservazioni
il potranno cstore ofctivate da una. di-
7a cosl grande. Un esame preliminare
Gt problem oho emo comporta pub essere
condotto supponendo ehe si desiderino con
seguire delle osservazioni con una risolu




zione al suolo di 30 metri. Si tratta di un
i visoluzione migliore — conside-
la distinza di osservazione — di
i solito conseguito_da osservatori
come quello di Monte Wilson ¢
Palomar
i ineonvenienti ehe limitano la
agiungibile 4]}\0\1 osservato)
e, attribuibili
11 sistema ottico in un satel-
Jite da 24 ore presentord molti problemi, ma
certamente non_ quello testé accennato.
problema prineipale risiede semplicemente
nelle dimensioni. Tenendo conto delle limi-
tazioni pratiche riguardanti la pellicola fo-
tografica, cec., ne consegue che il raggiun-
gimento della risoluzione voluta, pari a 30
iederchbe un diaetry'della lente

i
di Monte
Comunque,
risoluzione
ferrestri sono,
all'atmosfera.

e, anche in termini terrest
di una_grandezza pari @ quella del telesco-
pio di Monte Wilson.

Supponiamo che questa macchina fotozra
fi

a sia usata prende tografie da
m x 12,5 em di una zona e

10 e

45° di latitudine. La zona fotografata sa-
rehbe di cirea km per 300 km, una
superficic di 75000 k2, Si tratta di un'a-
rea legeermente inferiore a quella del-

Austria,
B ovvio ehe In realizzazione di una risolu
sione al suolo come quella sopra caleolata
rappresenterebbe un trionfo scientifco
teenieo di prima grand Le esigenze di
stabilita A]\m il \Mvma\ \4\\11;.u\1wu coneesso
un ragionevole tempo_di esposizione (ecome
i i @ sy, o
forti. 1 moti angolari che tendono a ‘dnra\w
la fowografia_devono_cssere fenuti
esempio, a 0,05 wmnd reo mmm(p vI
one. Si tratta invero di
idabile.
Vi & perd unapplicazione del satellite da
24 ore-cho non wihiodersbbo.tal enormnt
‘osservazionedel tempo
In questo caso, sarchbe ade-
guata una \A)Illli()ln' d! suolo relativamente
povera; inoltre, da un'altezza cost grande
8 potrébbe vedéro uns 10na crormc

ad

atmosferieo

Alitari molto
s

misura consi
sono seatur
di osservazion
oftico, ma be

one d

quali_ veicoli
di- sviluppo
peso che tali
di porre in
Questi- pesi,
piceoli da_pa

o Timita
presta
sotto tre aspe
bilf n quant
postiviti
Consognati
dol earico ut
an

swolo_ehe

osservati eon su

da ricognizione hm/mmnm negli
quote misurate in_ ehilor nt
maia di ehilometri T grandezza delleqn

paggiamento

crtanto,
da osservastone hanno “dapprima mmld:\m
T vavano

sion
zione di un sa

n e

iderevole da
dall
e, né dl prozetto

nsl
i raz
i

motivi

< oo
Dprogettisti_dei
a razo si
© hanno e
veieoli poteva
orbita.

a tutt'oggi,
rte statuniten

tr

aty
loro pe

e

ctti: I quali

0 o ety

1'utcer
ile imped
no effef

inte

fotografico ut

pezione delle

e e

che
e

non

istema
I dponibilith ¢ dalla

felith

fase

usare

v

si poss nare psservariont. o
e ali u;.;zrm al
suscitavano
teccsso con o ttremsature

ac

mettere

sono stati molto
se ¢ abbastanza
Dl clesati da parie sovitie. Groso modo
tonnellata,

0 unlv \mmlamn la
i osservazione

dei dati otteni-
e la tem-
questi dati possono cssere
nte. Le AH\\.H) limitazioni
he dai satcl-

ragginnte dagli acrei (dell Ay m 15 0

L
2 pai
a di c

oggetti osser

dagli acrei, 1

e osservaz

del genere or:
acrei, contin
forse eon ur
suolo che nel

o ingombrante, con
e centi
hilogramim,

vati, da ui

dell’a

a gra

ioni eresce

a d
erano

R

pest
naia a parceehic
Man mano che
hinn fotografcn viere allontanata dagli
i fattore compreso
T 15 ¢ 100 ul di 13 dells quote raggrunte
threzzatura
richicsta, per” ofteners. i mu.lm qualiti
de uto, por-
tando o carichi vl w«umu ..1‘ mu\\«- ton-

sl atel-

probabilmente maggiori di queli che §

ressano attualmente e potranno,
i Gimension minor.

divenir
1.‘. h"\lm ar

pag. 74 ||\<Mmh ol

por
Vispezione o losservazione non diverranno

o quote
00

che

it
ponihile mmmm (‘m\ wh

n effetti,

ione fra

Qualora sulla pelicola. s otten
izione mino lunghe

sarie A\\llwnhlv\n pnmm/mmlmom

Le osservazioni effettuate al erepuscolo, con

la luee luna la

sione Ao cielo nottumo, sono “hdto eonside.

te non il irrageinngibili. Vi sono zone

.m nmnm, che s trovano contintamente
il all'oseuro per periodi considerevoli. Lo
servasione, Visposione o 1a sorvoglisnza ai

queste
ursi

atelliti potrebbe  dimo-
qualora non si_cons
miglioramenti_nella
vazione. La_capacith di
fiicili ore not-
naturalmente,

me  dai

impossibile
sero 1 meeessari
(«-rnl(‘; dell’osse
effettuare osserva
turne sarcbbe desiderabile,
per impedire tentativi rivolti impicgare
I'oseurita quale protez \Ilu seopo di ef

fettuare varie ttivitd: Sviluppi promet.
tenti, come corti metodi televisivi progre-
diti, indicano la via per consesuire tali
méte. Sono state_effettuate kow;.h\hv dng\
aerei alla luee di una Luna qu

Entrambi quest metodi comportceehbers,
comunque, sistemi oftici di grande lungher
T e o
accoglicre quanta pitt luce possibile o com-
pensare I perdita i quglta l

da una ma iea
ol B d 6
s o R

ad ausi-

tmmvhn t|| Lalmeno 125 ¢
liar n

mand o Latt
sistemi otici m]udi © gandi como (]uvllu
acecnnato vichiederebbero meecanis
T mossa_a fuioeo automatiea, il controllo
della temperatura e alire rafinates
necessarie per sistemi meno sensibi
lents o pia piceal Titto cio porta a caichi
utili i molte tonbllat

a migliore qualiti d. “osservazione — un
et s “peso. Una
quantiti totale di informa: maggiore
sichiede pure peso: L quanita dell infor
dolla durats totale dcl

\vmﬂo (Ivl mlllm Inmh' di pellicola o di
altri me di immagarsi monto Traspor
Atk o el metodo i fay ritor dati a

a durata utile del veicolo dipende,
11)\ aHl‘(» mw{‘ 4I‘\Ila tl\lva(d 41\'”& sua al

mila kg — si pud di gid intravvedere. z, Ta lunghe ale ¢ la risoh.  menta ia. Der elliti che
11 pensiero corrente sui cariehi wtili per  zone al suolo, wlmmnvmla una visoludone  usano soltanto batterie chimiche, il limite
satelliti da osservazione & stato formato in  della pellieola i 10 willimetro,  superiore della durata di funzionamento &
Aleune possibili combinazioni di satelliti da osservazione.
S g e T Tipi Durta atie Ricupero dei dat
amponents eso tgco e igesto L
foncamente i s toes oo i L o Scapo
el booster [ (k) oo e wo o | calen
Copertura. di milioni i km? (li-
Foto 20 X - X —  vello A
Ricerea di risoluzione maggiore su
IREM 100200 0 Foto X N zone limitate (livello B)
500 Toto G0- L et :
500 Foto 60150 — =
250 Foto G X - X -
orsegliona cilien ity
[EoY 10005000 500 Foto- - X - X Allamo (ivelo 0
500 Tnfrarossi  — = X = X arme (lanei (ICBAD)
i O s
500 Flettronico - — X nicazioni, xel6 di comunica
Raszo osre 1000050000 100040000 Tt § i Tatte lo mission; elencato. sopen
chimico di - % b con inaltre il livello D
grandi dimensioni

@ L cifre di risouione
telovis
U

motrs o

al suolo valgono solo per i dispositivi

sensibili fotografici o

ntermedia

ale.

n intercontines

5



st (lul contenuto mmh» d: cnergia delle
I o

i A1 s paheie

La durata di funzionam

qualora si sistemassero pit batteric (peso).
¢ a

Se tale fornitura di i pud cs:
fianeata dall'encrgia solare, oppure se lo
esigenze i energia possono cssere dimi-
auite, la durata di funzionamento aumen-

terd per un dato peso totale. Alla fine sa
ranno disponibili degli impianti nuelcard, i
quali faranno risparmiare peso. Potranno
perd ercare anche degli altri problemi, ri-
chicdendo um poso. supplementare Dok 1o
schermaggio.
Ly < quantith » di informasiont e wn -
tellite pud m\mw al suolo mte video
callczanyeno & funi diretta della lar.
i banda wsata o del tompo dispo-
mhllv per hL comunie ieneralmente
zza di handa
atira 6 quindi pid peso

comunicazione a linea di mira dirctta dal
satellite alle stadioni a suslo 4l monento

cui il satellite ceogliendo i dati. Tn
q\uwm modo 53 i potrobbe mverp climinare
lan are i dati a hordo
dol saellite rebbeccrtamentc
desiderabile pe zioni di allarme.

Altezze orbitali maggiori mnmhmu arandi
razzi vettori, ciot la stessa necessita riseon-
trata. per portare in orbita. earichi atil

maggiori
attori ambientali, sui quali attualmente
si sa ancora molto poco, umn]nvm]wnm Fam.
biente di radiazioni ad altezze considerevoli
Si pud presumere, dalle frammentavie no
tirc che st hanno, ehe il Funzionamento di
un satellite recante una pellicola nel campo
i posan radiarioni ohe o ha 2 quelle al-
tezze essere estremamente diffic

e e e e e e
che si richiederi uno sehermagsio conside-
revale, Quosto sehermaggio & dircttament

Siih, s
mumero delle stazioni al
one di tempo in eui il
vt 0 g data stac
tellif 500 km di
, quosto tompo @ di eir
per stazione. 1 satelliti a_quote maggiori
rimangono in vista pill a lungo ed inoltre

Qm\lmu 'la pellicoly Totografen 1 drmontsi
un clemento sensibile inadatto ad essere
sato in tal stanze, potri essere neces-

S e e I
Sensible, como la, tolovisions o8 3 hastie
elettrostatico. Indubbiamente questi due

dispositvi portercbhero ad una risolyzione
inferiore a quella ofter

hanno una veloeita orbitale infer
I

un satellite allaltezza di civea

massebbe in vista per un periodo di (cmpo
etto a quello del

Satelite a H00 ki di quom. At
mettere una

superiore a due

satellitaric possono anche p

Satellites
d’observation

Les satelltes pormettont. detictuer
puusicurscatégorios dlober

Ticonnaissance militaire, chrtographio
e o, plotograplics o
miques, inspection intetnationle, ob
scrvation dos. minges, photographics

ones qui peuvent
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b o

Touteton 1 st 16 e g
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e
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ohsorvation
S oo
, nh\m- dn mn'v’ ustibl
t tation, ete.
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Beobachtungs-
satelliten

Die Moalihiciton der Beabahtung
mittets* Satelliten sind - ciclartiy
miitirische. Eriundung, TodonKar
Lographic, astronomischs Fotografic,
internationale Tnspeitionen, Toike

beobachiung und iufasiinen der

/m ,.“.“m,, cobachtung wird ok wert

weite Gebiclo in

! Tt Setoge werden k
dic Maglichlecit iuss

sorcte cincr syitischon

seins dic
das g
dunding
Klor ist

“oder anf I,r,ww’m

Gesamtzal und ihrer

Ton als s

einer teliskopischen Kam

Natiirlich ist heute noch dic Lrobacl
tungsteclnil: "der' Satclliten an dic
Grenzen dicser Goriite gcbundens Bo
lastung, Dawer des Brennstoffes, Ter
pungsmaglicleit, .50

grande e pilt pesante,
Qualora un uomo dovess
bordo di un satellite d'osservazione, il peso

con Ia pellicola

2 perdita 1\0(1’v])ho essere com-

tura

pitt

venir posto a

Observation
Satellites

Many trpes of absersation are po

e by means of

servution and emih phokog
Spaco

will b ol
will be
Dovices to be used can b

totale necessariosalirebbe rapidamente
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ITORI DEL
IL SAGGIATORE

o si arrenda al circolo vizioso
dello, snobisma_per dlites, deve

"Bl giorni che precedettero

it Natale del 1958 appur

vero melle velrine dei li-
brai_che cominciavano a gre-
mirsi di libristronne due’ vo-
lumi @insolito formato, con
dtraents copertine, Liberty
<Fris 19305 s $Pursli Fn
iicta». T libr, dalls. co-
ratteristica forma ad album,
ciod pit larghi che alts, palesa
vano' Pintento della collana cui
appartencvano <« Spucchio
det mondo > —— tawto wuove
quanto origina
iro. delbepoca n termini oril
lanti ma, now superficia, gri-
zio 0 un'esposizione. avvineentc
i e R
wamcrose inedite o gustose fo
tografic ancho a color

Tttt due prim Jibri <11

Saggiatore > ne ha fatli sequirc
molii altri in meno di un anno di
attivita. Libri tulti che, pur da
differenti posizioni, perseqiono
Pidentico_obicttivo: allargare i
confini della cultura italiana,
sprovincializzare  Uintelligenza

i risultati contemporanci, ’Eu
ropa_e di tutto il resto del
niondo
34l confronte con To_ cul:
i popoli pitt moderni
o maggiormentc progrediti, gli
studiosi ¢ i lettori italiani stan-
no sentenda in questo dopoguer,
he il
wontiig miutars delbagocy vlo:
ne_ dispicgando in ogni campo,
rendono conto come Uaprirsi
diwuove vie di progresso civile,
lo scambio di notizic ¢ di idec,
Pinfittirsi dei mezzi di comuni.
ione o di_informazione, il
progressivo_inserirsi di massc
sempre pine vaste nell'ordine
culturale, impongano un preciso
dovere a’coloro nelle cui mani
sta il compito di precisare il
tono ¢ i modi delle risposte che
domande altrettanto categoriche
o indifferibili esigono.
n un Pacse nel quale Vanalf
betismo ¢ tuttora na piaga visi
bile ¢ amaramente_scontata da
Lroppi, puo apparire utopistico
lo sforzo che «I1 Saggiatore »

GLI AMERICANI;

wh g

di Pavia ¢ di storia della_filo-

si propene, ¢ in parte ha gii

antore di m»yuu'hr}»[i_ pubblica

e e
su, al contrario, cho proprio ln
presenza i vaste_arce deprosse
obblight gl womini i ewturc.

s del womo » > apparse nella 40[—

compelenty famoso di musica.

Tra consoreiata, ai lgvorg ntel

colundosi nalle vario brancho di

rappre sentars il prmm dijucon-
E n

\hwhuw m storia delle rrhquu

lh womini che costituiscono Iu
a e pubblicat s recente, mw

reggio con il suo libro « Morte

campi- dello_schicramento pi
¢ pianto rituade nel mondy an.

cumpo ke avts lir/w'u/x'\'z, noi-
La funzione de < Il Saggiatore »
& rottura, come abbime v

G i
vista « Cinema Nuovo» ¢ noto
eritico cinematografico. Ha pub
Plicato diversi libri di cultura

sto
Raah e
colare anche el nostro Pacse la
linfi vitale del’ pensicro mo-

Ta quale non voglia vanificarss
su posizioni pseudorcalistiche o

mediarsi nel dialogo. E wn dia-

il perchi. < Gliinterlocutori
affermano gli womini_che

T

re” — per noi sono di due spi-

che, n"quanto i dialogo. s
i

svolge in due  direzioni; wna
Posterno, ciod verso il pub,
blico; Laltra vérso Vinterno, ciod
tra gli womini che * I Saggia-
tore™ ha raccolto intorno a s
per lavorure a squudra consor

re

o pubblico al quale ei rivol
giamo non & composto di gruppi
spee nei singoli vami
che innervano, por cosi dire, lc
wostre Collanc: arte o lettera-
wrd o scienza, psicologia o ctno-
logi,stori o citica [ilosofia o
socialogia ¢ cutura, £ seng'l
tro tuito Vinsiome del ,wM/xm

saperd, capire
donde viene, cio che fa, dove va
il mondo di oggi. B vuole tro
vare gli strumonti, § documonti
le delucidazioni o cid necessari,
in wia formo subito chiars,
esemplare ed accessibile, che lo
dispensi da studi e lo s pre-

sidera di potersi seeglicre i suoi
libri con curiositic da diletianic,
ma poi di ritrarne, duranto la
lettura soddisfazioni da compe-
tentc l)mlrmmr dargli la ce
tezza davere imparato, senza
inflipgeral 1u wniliante, factl:
ncria. delle cosiddette_divulgu
zioni a tutti i costi._(Sgombre
remo subito anche il fantasia
* diduttico”, cho queste parole
pagsong aver suse
T siily pubblico. non solo
mm ma ¢ formato dalla gran
maggioranza di_coloro che
Teggono, in tutfs glé strati o lo
classi_della_socicti_ contompora
nea, Now si risponda che quosia
corfezza & un atto di fede da
[mrlu o “ 11 Saggiatore . Les
to dei volumi finora apparsi ci
conferma nella nostra opinions.
gli errori popolari dei mo-
el

el



dere che gli interessi del pub-
blico attuale siano _dispersi
distratti, deformabili con 1o
teeniche d'influenzamon-
starci pin_attenti si av
wna_pressione collettiva
anonima, spesso ancora indific-
renziata di domande, elle quali
si possono tutlavia a
corli denominatort comh, Bi.
mane sempre suggestiva_la for
mula i Sartre: T vita & il mio
progetto. Le_domande del pub.
Dlico di oggi, tecnici o intellet-
el dirigents o womini della
trada, sono quasi tutte r
a oftenere dati o criteri por
quel lavoro di progettisti della
Bropria vita
<11 Saggiatore ” si adopera a
nare quelle domande, a
Dromuoverng pi nette articola-

ornire le
isposte pil pertinent. e s
hlv(m( un anche com-
picre un mmmmm el men-
/ultiu dei lettori. Le
tune dei nostri hhu qu druu
di questi cataloghi' ci permet-
/mw di rettificare, cventualmen-
1 le rispostech' andiamo pro
ciirando

parte

alinciren, la
ta virso il pub-

in
del dialogo
blico.
<« Laltra parte, quella che si svi-
luppa welltntero de 11 Sag
2 cchia abbastanga
/mmunw (/u usi di un
orio o di un fattivo centro
@ cultare, saombro da qual.
siasi superstizione accademica
Non vorremmo avere_suggerito
Pimmagine di_una_piceola su
cursale delle citti afomiche, abi-
tata da_r
lante. Gli womini de 7
giatore ™, semmai, accettano la

tuta in quanto apparato che

ovare, cinscuno nella propria
specialita, la risposta di cui s
pra. Se esse gia csistono, in
Halia o allestero, scegliere quel-
Ta che siano_ancora
Tatenti, sottolincare la formula:
i serittori
s poi manchi-
o del tutto, procurarc lo con-
dizioni_affinché si producano.
In altri termini. produrre o
far produrre il Tibro_di cui si
Tamenti Passenza_ingiustificata,
forse_ nuovi,
de “I1 Saggiatore ” deriva ap.
punto dal compenetrarsi, se non
identificarsi, © dellufficio studi ™

con_To fonii della produzione
artistica e cultural

<N cho il g umm de “ 11 Sag-
giatore™ si creda in possesso
& una_ddlea o nomi s per
conto el pubilico. 11 nostro
dialogo intcrno 0, per cosi dive,
un_tentativo di prevedere, a
parita - dincognite, quella che
sard il didlogo verso Vestorno,
Abbiama n comuna. coi Tettori
ili stessi bisoani di conoscere

perché ha dedicato il proprio

s
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tempo a procurarsi wna pii lar-
gu rete di

costru anco di prov
sul qu cinenta i oris
Tors ‘it adaths & soddisfars §

ouoi bisopni.
< It Suggiatorc ” non partc da
wna tassativa, univ
zione della cultura,
sibile solo in funzione di wna
ideologia altrettanto tassativa.
suo_laicismo_si spinge fino
@ offrire, a _chi legge lu seric
olumi, gli clementi
wna libera_ scelta ideologi-
o T che o \zmu/uu da parte
Cocrenza o
ecleftiomo. Sextmeiadi 6 powsa
tori sitrovano daccordo nel
deplorare Tu mancanza i wna
filosofia nell’éra dellatomo. Non
spereranno certamente che que-
st filosofia si presenti come
wnsistema_a_piramide, come
wno dei meravigliosi monwmenti
speculativi costruiti nelleta ro
mantica. Nemmeno come uno di
quel monsmenting anbisioet, tn
stile Coppedd, costruiti nell'ct
,muumhm Por 4, momento
now si pud_pensare che ad una
interpretazione organica (0 gii
dir molto) ¢ solidale dei feno-
meni, ospressain_ wna uniti_ o
reciproca intelligibilita del lin
guaggio. Percio “ 11 Saggiato-
7e " si & proposto di presentare
wwampia gamma di'fenomend,
il pinc possibile decifrati, ¢
che_possano_collaborare’a una
reciproca_interpretazione. Per-
ciy contribuisee, come pup, allo
*/mzn & wnificare § lngiiaggi,

per

i

tensione delle culture pin pro-

gredite proprio nelle zone. ri-
maste pine_stagnanti @i quella
italiana. E' pacifico daltronde,

e le summac di questo fempo
appaiono nella. forma di enci

clopedic * pensafe ", Ognuno dei
e e el
“voce ”, claborata a fondo ¢ a

suotempo_esauriente, di wna
Enciclopedia in divenire

« Confessiamo Vambizione che
¢ nostre Collane, allincate in
wno scaffale, offrano sol-
anto il_piacere di una raccolta
antologica_di opere. pregevol
anche se ciascuna 0 stata scella
¢ prodotta con Vintento di met-
tere in circolazione un bel “ pez-
207 da libreria, Dovrebbero es
sere come lo dita_della mano
nel_proverbio di *Ntoni Mala-
voglia che uno aiuta alt
siang prosc e rucconts di grondi
scvittord, siano riproduzions di
capolavori, di artisti fra i pit
Fipic, fostimoniunze itonografi
che di grandi civilti storiche
o, societd preitoriche; saggi
a ¢ di doftrina. Quan-
i nostro_avviso,
it si puro cccelionte, non
pui circoseriversi nella
splendida_solitudine della sua
riuscita; ¢ un oggetto funzio-
nale, come vorresmo dimostra-
findalla_veste_delle nostre
ul(vwm ispirata ai principi del-
@ it sociale delle arti moder
S discyno industriale. Libri
che appaghino Vocchio cone la
agoma,_delle macchine di cui
serviamo tutli i giorni; ma
e, siono, come quelle, al
della ostra
o
contro la -
dizionale d
stampa?  Dichiariamo
questo_punto, ci sentiamo an
cora d’accordo,_con Picro Go-
bett,al quale importava di sal-
vave la digaith prima dela ge-
i ristabil

pertinenza

m ilire un’ tono
leeoroso e consolidare una si-
wezza di valori ¢ di convin
zioni. Che, nel 1959, comporta

Pimpegnarsi in una ricerca quo
tidiana ¢ wnilo di valori da
mettere in salvo per il giorno
che corre ¢ per quello di_do-
mani, Se poi sombri che simili
valor, cosi concepiti, non

abbasianza “ cterni *, noi vor-
remmo rispondere con il nost

. 1l

non \m/r/whur ) oltre
che a Galileo st rifa al Montai
gne degli * Essuis s il quale

"

scriveva per * saggiarsi”,

non
Ma nel * sag-
diceva o volta oo
osu_che ancora
fettore di quatiro secolé rhmu'
anche a quello che non consi.
deri lu leftura soltanto come un
vizio impunito o un ozio col-
pevole

Le Collane de « Il Saggiatore >
Le Collane dc < Il Saggiatore »
sono tanie: oltre al gid citato
€ Specchio del mondo , la_col-

@ «Uomo ¢ Mito>, di ar-
cheologia ¢ storia_dei. popoli;
<11 Marcopolo », insolita_enci-
clopedia sulle_civilti erira-on-
ropec; la < Biblioteca delle Si
lerchic », cho presenta_in ole-
ganti volumetti aspetti incon
sueti ma importantissini dol
Uintelligenza, curopea; u
cesinale « Enciclopedia. della
civilta « Libri
n

intito-
. Si tratta

«lono > della Collana « La Cul.
/mn) ¢ dato dai testi di sug

pitt note o importanti si_pos-
Sono ricordare quelle di Binau
di, di Laterza, di Bompiani, di
Feltrinlli, i’ Boringhier, dl
la Nwova Italia. Perché dunque
<1l Saggiatore’> ha voluto dar
vita « wn'altra Collana?
Buasta pensarci, per scoprire che
di Collane di Saggi ce ne sono
tante, ma tutle rispondono a
wna domanda precisa formulat
da un_ particolare pubblic. In
altri termini, ogni’ Collana. ha
il suo mercato. Una Collana, di
Saggi ha come. premessa wnita
una certa_impostazione eri.
{ica; 5.8 30 cho nel campo dol.
la critica ci sono numerose seuo-
. Ci sono § crociand, i neo-ere
neo-marristi,
§ Jormaliti ¢
A ogni
formula oui_abbiams, qui'ae-
cennato, poltc, volendo, acoop:
pitre il nome di una Casa
trice. Anche in quesio rﬂmpo
va da sinisira a_destr
W per tulli i gusti.
Come del resto 2 giusto. Ognu.
no ¢ libero di pensarla come
vuole, quindi ancho in_campo
culturale deve essero ibero di
scegliere lo_opere pin vicine al
suo modo di pensare e di sen-
tire. Le collezioni di saggi sono
Ie stazioni di rifornimento del-

anche le idec sono uno speciale
carburante, nel senso che pro-
i Toro fano, andare. avanis
il mondo). E i clienti ormai
conoscono Lo mnum, sanno do-



ve trovare quella che serve, caso
per caso, al fatto loro.
Ecco come si esprimons @ que-

espr -
sto_proposito it ideatori della HE. DIZIONARIO ALESSANDRO
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senza partiti presi ¢ nom inti  |MANOSCRITTI CLASSICA RELIGIOSA

‘miditi da preoccupuzioni di cla i R

se o confessionali — MAR MORTO i it
glicre in questa seric un mate-

viale con cui il lettore contem- e At # i #
poranco, o disson

iendo, possa dare ferme

basi ¢ propri orientamenti, ¢

nelle opero cho andremo pid-

blicando reperisca tutti i z

il s e che — come  dellosservato ¢ dellosservatore. yativa di Faulkner nella Col-
che ‘muti Vinterpretazione —  Lantunno viene dopo Uestale, - luona che propriamene si inti-
stolechiamarsi * civilli "; de-  che ¢ in Ttalia lu stagione del tola «La Cultura », dove iro-
lincata ¢ gindicata da womini le grandi feste letteraric e dei  ceranno posto anche i m.m -

desiderosi di favbricare — alla
lunga o con appussionata pa-
uttu-

al

tura adulto, ed emancipato da
ogi. intolleranzg ¢ pregiudizio
o conformismo. £ ancora~
fortati o
e
Vinformasione, 1o quale abbia
i gormi di wna it me-
itata formazione — vogliamo
con_«La Cullura» sotfoporre
libri i buona_compug
ove ael. caso Abistrati in nero
o a colori facciano
aspettare con un senso di be-
nessere le ore di lettura».
La Collan, s inttola in modo
lato < La Cullura », perchi
o visirba nessun oo o fon.
denza purticolare della cultura
i oggi, ma dei vari fenomeni
che delluomo contemporanco at-
tirano Uattenzione ¢ gli inte
ressi, intende fornire un qua-
dro attendibile ¢ completo, sia
pur ricco di problematiche aper-
ture. Le sczioni in cui si ar
cola uCollana sono quindi i
it di ctteratura; Arte;
ria delle

s
Stinolo
lmmuln I il tgiat

Psicologia; Scicnza ed Episte-
mologia; Musica, Cinena ¢ Tea-
tro; Dizionari; Diari, Documen-
ol Epistolars. T catatters fon
damentale dolla Collana ¢ dato
comunquo dui losti di saggisti-
ca, che sono i soli che pern
tano di fare i punto, in cam-
po eulturale, con'seriel ed equi-
Ui, ¢ al disopra di ogni feno-
meno di esallazione transitoria
E proprio con un volume di
suggi si © volulo aprire lu Col-
lana, con i « Saggi Critici, terza
seric », di Giacomo Debenedelli
I personaggi dei < Suggi Criti-
ci'» vanno dall’ Alficri al Verga,
dal Pascoli ad André Gide ¢
Paul Valéry, da Proust ad Al-
bert Camus’ o alt
narsi a questi personaggi, att
verso Deboncdett, sigifica ri-
scoprirli, accompagnar

pusseggiata ricca di impraio
panorami, ascoltare, inferroga-
ve, intrecciare insomma una
conversazione sempre aninmata c
fruttuosa, nella quale assinia-
o di volta in volta, o tulora
contemporancamente, la

promi piit e
meno escluso che, di estate in
estate, si cerchi di rimettere in
voga wn certo divismo lettera-
rio. Percio la domanda d'au-

soprattutto per chi si

pubblicarli, sard
nere letterari
i divi? Anche quest’anno, come
quasi_sempre, nella
principalmente ¢ ne
“Lila saggistica i riserva qur!lu
nelle competizioni si- chia-
me i posto dotors, ciod il se-

& perchd allora si continia a
ripelere, sino @ furng i luago
comune, che questa ¢ Veta del-
s
mano il romanzo_stesso ¢ per-
fiwo la pocsia pit ¢ inteligen-
tcs, che sempro pin si orien-
/mw verso i modi ¢ le strut
delsaggio? A spicgare la
(mthmlrhzwm (si lodano i sag-
remiano i romanzi), non
Bistord tirare n ballo la solita
;uum.w el pubblico che legge
F divertivst, o la sentenza sa-
Tomonica che i saggto ¢ n ge-
nere di maggior autorit, ma
minor consimo.

Comunque, 1a domanda ¢ stata
rivolla anche a « I Suaggiatore »,
che si tiene soprattutio alla sag
gistica, ¢ pubblica magari, in
edizioni che non fanno rimpian-
gore gl originall apere di Kiee
o di Pic Gogh' o
% ot v, di Chagull o 4
Mondrian o di Mirs, seritti di
Kafka o di Mann, di Wolfe o
& Fitzgerald, per non ricorda-
che alewni degli strawieri
s i pubblica sempre con Vin-
tento, abbastanza dichiarato, di
presentare quei capolavori come
saggy, como monents di wng ri
corca, contributi a una piic strin-
gonte, attuale definizione dellq
cultura. Fin puradosso di
fhcluders Vessensiale delta nar-

i, per esempio, ¢ il Ve
e

importare, rivelare, promuove-
re, collivare, suggiare (visto che
aiesto verbo gli piace) gli in
gegni pit_pretiamente ereativi?
s Bditons, quasi s, -
postano, su_quelle pattuglic la
loro utile gara. E <1l Sagg
tore », con le sie numerose Col-
lane, continua a rifiutarsi di de
dicar e wta alla narvativa, wna
alla Tirica, Now sari certo per
la sparaldoria, sotansislmenie
ionaria, di chi nega al no-
siro. tempo, una. qualeisi voce-
zione poctica. Una. simile_im-
puntatura farebbe a pugni con
ogni proposito di cullura. Ma

, Toriginale.
torc» @ ormai abbastanza noto,
perché nessuno possa aftribuir.
gli Videa di tenersi in dispar-
te, ad alimentare le vene col-
latorali di quella che ¢ la cor-
rente letteraria maggiore ¢ piit
in visi

La via de «1l Saggiatore »

Lasciamo_ancora wna volta I
parola agli uomini de < 1 Sog.
Vogliamo spicgarci
o
“Tetteraria”. E'divenuta
molto discutibile, ogqi, lu fesi
che solo la letteratura di inven-
ne sia letteratura creativa o,
come si_dice, darte. B’ altret-
tanto discutibile che Tarte sic
la manifestazione per cecellen-
2a, privilegiata ¢ assolutu, del-
Ta facolti di csprimersi
Lo chila pensi a quel modo \u,,,
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Una rinnovata industria mecanica al servizio dell'industria petrolifera
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ISTITUTO PER LA RICOSTRUZIONE INDUSTRIALE
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